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1/10-2017 Gourmethelg pa Ravste n

Vi blev sex deltagare pa helgens tur som gav en riktigt harlig hostkansla. Vi
borjade vid Aspskar efter fika och paddlade ut till Rodskaret-Bodskaret. Den
smala passagen mellan de tva skaren gick inte att ta sig igenom pga det laga
vattenstandet, istallet fick vi paddla norr om Rodskaret for att komma in i den
djupa viken mellan de tva skaren. Men innan det spisade vi lunch pa Rodskarets
vastra sida. Pa aterfarden mot Hamnskaret 1ag det 6ppna havet pa med gammal
sjo samtidigt som vinden skapade vagor lite mer soderifran. Det blev lite berg-
och dalbana med surf och de rankare kajakerna kravde lite fokus for att hallas pa
ratt kol. Men allt gick bra. Val pa Ravsten blev det bastu, gemensam gourmet-
middag i goda vanners lag som inte avslutades forran framat midnatt.

Sondagen startade med gemensam frukost, sen en angendm promenad langs
Ravstigen pa Ravsten. Darefter valde vi att paddla sydvast, in mot fastlandet pa
Grasons sydvastra sida for att fa lite battre skydd fran vinden som hade tilltagit
och for att hitta nya paddelomraden. Lunch intogs pa Hogskaret med omgivningar
som var 6ver forvantan. Solen sken igenom hal i molntacket har och var och
vackte de vackra hostfargerna till liv. Kul ocksa att se den skyddade viken vid
Ekbacken p& Grasté men alla gamla bathus. Paddlad stracka blev 20 km pa
|6rdagen och 12 km pa s6ndagen.

Stort TACK till Sara som med stort lugn och sakerhet ledde oss andra pa vattnet,
och som darmed gjort sista momentet i sin ledarutbildning. GRATTIS Sara! TACK
ocksa till er andra som var med och bidrog till en trevlig stamning hela helgen!
Troligen var detta sdsongens sista tur, men i var énskar vi alla valkomna tillbaks
igen. /Estelle




16/9-2017 Gourmetpaddlin g
Sa& har kan det se ut pa en buffe'paddling med Friluftsframjandet. Och ja, vi
paddlade ocksa :-) Halsningar Jenny Rahm

5/9-2017 Manskenspaddling Fjallnora



1-3/9-2017 Ledarpaddlin g

Dalaro, Orno, Biskopson. Nu har kajakledarna varit pa sin arliga ledarpaddling. Vi
la i vid Dalar6 och paddlade i fyra dagar, bland annat ut till Jungfruskar. Malet
med ledarpaddlingen ar att vi ska utveckla oss, denna gang stod navigering i
utmanande omraden pa programmet. Vi rekade ocksa fér kommande turer, och
fick trana pa att paddla i kraftig vind och vagor. Halsar Elenore Jansson



19/8-2017 Sormlands Skargard, 6vernattningstu

Ornspaning mot d6ppen horisont: Helgens kajaktur med Knivsta FF bjod pa harliga
upplevelser. | veckan hade vaderprognoserna hotat med massivt regn och hard
vind. Nar vi lamnade Knivsta pa I6rdagsmorgonen vrakte ocksa regnet ner men
nar vi anlande till startbryggan tittade solen fram och sedan foll inte en droppe
regn under hela turen. Startpunkt blev Kallvik for att kunna paddla i skyddade
vatten i den friska SV vinden. Tur en

var

ut



Efter nagon halvtimmes paddling siktades den férsta Havsdrnen och sedan
tappade vi rakningen nar den ena efter den andra Ornen formorkade solen (1)
med sina vingar stora som ladugardsdorrar. Salarna hade dock semester men
vikarierande Dovhjortar visade upp sig for nagra i gruppen. For vissa deltagare
var detta deras forsta dvernattningspaddling och trotsnagr a mer oOoguppi gao
passager klarade alla av paddlingen med glans. Ett riktigt harligt gang anférda av
Elenore, Leif- tillika var fagelguru- samt undertecknad. En fin paddling blev det
med dppen horisont, bad och spannande historier vid kvallsbrasan pa Stora
Viskar. Landsorts fyr lyste upp i NO och pa sondagsmorgonen stralade
morgonsolen Gver var grupp och ett gronskimrande hav. Med rosiga kinder och
roda nasor (av solen!!) tror jag alla somnade gott pa sondagskvallen! Halsar
Hans

17/8-2017 Rosersber g
kvallstur, Sara Berglund



10/8-2017 Ekoln

| torsdags kvall var vi nio stycken som nj6t av en tur pa Ekoln mellan Krusenberg
och Fredrikslund. Vi gick ut i lite vagor fran en vastlig vind som |ag pa for att
sedan mojna och vi fick en fin stund i solnedgangen vid stranden nedanfor
Fredrikslund. Kajakhalsningar Carl-Henrik Annefors



16/7-2017 Marvikarna, Sormlan d

Sondagens planerade paddling runt Arholma fick planeras om. En vaderfront med
risk for starka vindar gjorde att gruppen dirigerades till Marvikensjoarna i i
Sormland. Sjoséattningsplatsen ligger i Akers Styckebruk och joarna ligger som ett
parlband med nagon liten nivaskillnad som innebar ett kort lyft. Har &ar stranderna
hdga med branta klippor och omgivande skog. John Bauer kunde inte hitta battre
bakgrund till sina tavlor. Vinden susade mest ovanfor vara huvuden, och det
kandes OK att inte befinna sig pa randen till Alands hav. Dar uppe svivade dven
fiskgjusen och ungarna ropade i boet i talltoppen. Det &r semesterpaddling.
Sverker Renlund, dagens turledare



9/7-2017 Stendodrre n

Elva paddl are kajakade p- s°ndagen i
naturreservat nara Trosa 2 timmars bilvag fran Knivsta. Efter att SMHI och YR
hotat o lovat om vartannat sa flyttades turen fran l6rdag till séndag. Det betydde

att vi fick stralande solsken, svaga vindar och en harlig dag pa ett glittrande hav.

Himmel och hav méttes vid horisonten som planerat och gladde deltagarna pa
var bad och lunchklippa. Vi snirklade mellan kobbar och skar, bestkte laguner
och smala passager och vagade oss ut pa de yttre kobbarna. Vi hade mycket

trevligt med flera raster, salta bad och langa pauser i solen. En skon sommar

onskar sdndagens ledare Hans och Sara

oS°der



