FF Knivsta kajakturer 2017

1/10-2017 Gourmethelg pa Ravsten

Vi blev sex deltagare pa helgens tur som gav en riktigt harlig hostkansla. Vi
borjade vid Aspskar efter fika och paddlade ut till Rodskaret-Bodskaret. Den
smala passagen mellan de tva skaren gick inte att ta sig igenom pga det laga
vattenstandet, istallet fick vi paddla norr om Rodskaret for att komma in i den
djupa viken mellan de tva skaren. Men innan det spisade vi lunch pa Rodskarets
vastra sida. Pa aterfarden mot Hamnskaret 1ag det 6ppna havet pa med gammal
sjo samtidigt som vinden skapade vagor lite mer soderifran. Det blev lite berg-
och dalbana med surf och de rankare kajakerna kravde lite fokus for att hallas pa
ratt kol. Men allt gick bra. Val pa Ravsten blev det bastu, gemensam gourmet-
middag i goda vanners lag som inte avslutades forran framat midnatt.

Sondagen startade med gemensam frukost, sen en angendm promenad langs
Ravstigen pa Ravsten. Darefter valde vi att paddla sydvast, in mot fastlandet pa
Grasons sydvastra sida for att fa lite battre skydd fran vinden som hade tilltagit
och for att hitta nya paddelomraden. Lunch intogs pa Hogskaret med omgivningar
som var 6ver forvantan. Solen sken igenom hal i molntacket har och var och
vackte de vackra hostfargerna till liv. Kul ocksa att se den skyddade viken vid
Ekbacken p& Grasté men alla gamla bathus. Paddlad stracka blev 20 km pa
|6rdagen och 12 km pa s6ndagen.

Stort TACK till Sara som med stort lugn och sakerhet ledde oss andra pa vattnet,
och som darmed gjort sista momentet i sin ledarutbildning. GRATTIS Sara! TACK
ocksa till er andra som var med och bidrog till en trevlig stamning hela helgen!
Troligen var detta sdsongens sista tur, men i var énskar vi alla valkomna tillbaks
igen. /Estelle




16/9-2017 Gourmetpaddling
Sa& har kan det se ut pa en buffe'paddling med Friluftsframjandet. Och ja, vi
paddlade ocksa :-) Halsningar Jenny Rahm

5/9-2017 Manskenspaddling Fjallnora



1-3/9-2017 Ledarpaddling

Dalaro, Orno, Biskopson. Nu har kajakledarna varit pa sin arliga ledarpaddling. Vi
la i vid Dalar6 och paddlade i fyra dagar, bland annat ut till Jungfruskar. Malet
med ledarpaddlingen ar att vi ska utveckla oss, denna gang stod navigering i
utmanande omraden pa programmet. Vi rekade ocksa fér kommande turer, och
fick trana pa att paddla i kraftig vind och vagor. Halsar Elenore Jansson



19/8-2017 Sormlands Skargard, évernattningstur

Ornspaning mot d6ppen horisont: Helgens kajaktur med Knivsta FF bjod pa harliga
upplevelser. | veckan hade vaderprognoserna hotat med massivt regn och hard
vind. Nar vi lamnade Knivsta pa I6rdagsmorgonen vrakte ocksa regnet ner men
nar vi anlande till startbryggan tittade solen fram och sedan foll inte en droppe
regn under hela turen. Startpunkt blev Kallvik for att kunna paddla i skyddade
vatten i den friska SV vinden. Turen var utlyst som "Séal och Ornspaningstur”.



Efter nagon halvtimmes paddling siktades den férsta Havsdrnen och sedan
tappade vi rakningen nar den ena efter den andra Ornen formorkade solen (1)
med sina vingar stora som ladugardsdorrar. Salarna hade dock semester men
vikarierande Dovhjortar visade upp sig for nagra i gruppen. For vissa deltagare
var detta deras forsta 6vernattningspaddling och trots nagra mer "guppiga”
passager klarade alla av paddlingen med glans. Ett riktigt harligt gang anférda av
Elenore, Leif- tillika var fagelguru- samt undertecknad. En fin paddling blev det
med dppen horisont, bad och spannande historier vid kvallsbrasan pa Stora
Viskar. Landsorts fyr lyste upp i NO och pa sondagsmorgonen stralade
morgonsolen Gver var grupp och ett gronskimrande hav. Med rosiga kinder och
roda nasor (av solen!!) tror jag alla somnade gott pa sondagskvallen! Halsar
Hans

17/8-2017 Rosersberg
kvallstur, Sara Berglund



10/8-2017 Ekoln

| torsdags kvall var vi nio stycken som nj6t av en tur pa Ekoln mellan Krusenberg
och Fredrikslund. Vi gick ut i lite vagor fran en vastlig vind som |ag pa for att
sedan mojna och vi fick en fin stund i solnedgangen vid stranden nedanfor
Fredrikslund. Kajakhalsningar Carl-Henrik Annefors



16/7-2017 Marvikarna, Sérmland

Sondagens planerade paddling runt Arholma fick planeras om. En vaderfront med
risk for starka vindar gjorde att gruppen dirigerades till Marvikensjoarna i i
Sormland. Sjoséattningsplatsen ligger i Akers Styckebruk och joarna ligger som ett
parlband med nagon liten nivaskillnad som innebar ett kort lyft. Har &ar stranderna
hdga med branta klippor och omgivande skog. John Bauer kunde inte hitta battre
bakgrund till sina tavlor. Vinden susade mest ovanfor vara huvuden, och det
kandes OK att inte befinna sig pa randen till Alands hav. Dar uppe svivade dven
fiskgjusen och ungarna ropade i boet i talltoppen. Det &r semesterpaddling.
Sverker Renlund, dagens turledare



9/7-2017 Stendorren

Elva paddlare kajakade pa séndagen i "Sdderhavet” dvs i Stenddrrens
naturreservat nara Trosa 2 timmars bilvag fran Knivsta. Efter att SMHI och YR
hotat o lovat om vartannat sa flyttades turen fran l6rdag till séndag. Det betydde
att vi fick stralande solsken, svaga vindar och en harlig dag pa ett glittrande hav.
Himmel och hav méttes vid horisonten som planerat och gladde deltagarna pa
var bad och lunchklippa. Vi snirklade mellan kobbar och skar, bestkte laguner
och smala passager och vagade oss ut pa de yttre kobbarna. Vi hade mycket
trevligt med flera raster, salta bad och langa pauser i solen. En skon sommar
onskar sdndagens ledare Hans och Sara



6/7-2017 Fyrisan

Att segla uppfor Fyrisan i undervattensbat drémde UIf Peder Olrog om. Igar kvall
var vi 12 kajakare som upplevde en magisk kvall pa Fyrisan. Vi hade fatt tillatelse
att lagga i vid Uppsala roddklubbs brygga vid SLU vilket vi gjorde och gled sedan
lAngsamt uppfor an i stilla vatten forbi Ovre Foret med ett aktivt fagelliv vidare
fram till Stadsparken. Efter att ha lagt upp kajakerna pa bryggan vid gangbron
fikade vi pa kajen nedanfor Parksnackan till sambarytmer. Storre delen av den
lugna farden gick tankarna till Lars-Erik Larssons Pastoralsvit forutom nar vi pa
tillbakavagen motte Kung Carl Gustaf dar det var fullt 6s ombord med Highway
To Hell. Intressant ocksa att se alla husbatarna fran sjosidan. Kajakhalsningar
Carl-Henrik Annefors



2/7-2017 Graso

Vi var en grupp pa sju kajakare som trots dystra vaderprognoser in i det sista
kallt vantade ut det ratta vadret. Det blev en omvéaxlande och hérlig paddling i
ytterskargarden utanfor nordéstra Grasé. Turen borjade med en felnavigering
med bil och kajakkarra langt ut pa ett kalhygge men vi hittade fram till LAnganas
utanfor Norrboda dar vi lade i kajakerna. Lugnt och fint vader gjorde att vi
satsade pa att direkt ta oss ut till Fluttu vid Fluttuskaren 5km ut i havet dar vi
intog lunch efter att nagra hade tagit ett dopp. Framat eftermiddagen boérjade det
blasa upp sa vi sokte oss via Stapelbadan, dar Estelle rojde bort sten i det smala
gattet sa vi kunde ta oss igenom, vidare in mot Digelskéaret for att snirkla oss
upp iinnerskargarden for att avsluta turen med finnavigering i gyttret vid
Blekbada och Grillskaret. Totalt 20,6 km och som mest 17 hagrar samtidigt och
mycket annat fagelliv, dock visade sig inga havsérnar denna gang.
Kajakhalsningar Carl-Henrik Annefors



27/6-2017 Sigtuna

Visst ar det nagot speciellt med vissa sommarkvallar. Vinden "lagger sig" och
solen sjunker sa saktelig i vaster. Gardagskvallen var inget undantag. Klockan
tickar och tiden lider men &nda ar det svart att gora sig nagon bradska. Sa latt att
bara lata paddlarna vila och njuta. Var ndgonstans var vi da? Jo, vi startade fran
Ropsten i vastra Sigtuna. Med staden om babord tog vi oss sa smaningom till en
fikastund pa Munkholmen fore atertaget. Hall 6gonen 6ppna, Spontanturer brukar
det bli under sommaren. Sune






20/6-2017 Eda-Fjallnora

Gardagens tur styrdes om fran den planerade Malaren till Eda-Fjallnora, da SMHI
utlovat kraftiga byvindar. Det visade sig vara ett bra val da det blev en fin och
regnfri kvall i Fjallnoraomradet, under tiden som det hade regnat kraftigt i Knivsta.
Nar kvéllens 11 turdeltagare klev i kajakerna var vattnet helt blankt, men nar vi
kom upp pa Ramsen forvandlades det fran spegelblankt till vagigt med kraftig
vind pa bara nan minut. Val ute pa Trehdrningen var det ater ganska lugnt och
holl sig sa resten av kvallen. Fika rast i kvéallsolen pa en brygga pa lilla 6n i norra
Trehorningen. Paddlad stracka ca 10 km, paddeltid ca 2 timmar. Lastning och
avlastningar gick i rekordfart med hjalp av kvéllens osedvanligt effektiva och
hjalpsamma deltagare. Ater vid forradet ca 23.

Tack for en jattetrevlig kvall! Halsar Estelle, Jenny och Sune

18/6-2017 Husaro

Sondagens tur (18/6) runt Husard bjod pa sol och mestadels mattliga vindar men
ocksa lite motstand. Sjosattningsplatsen valdes pa Ostra Lagno inom
Skargardsstiftelsens mark som ocksa ar naturreservat med goda mojligheter att
parkera bilar med kajakkarra. Forsta 5 km paddling gick mot sydost till
Hallonstenarna dar lunchrasten intogs med milsvid utsikt 6ver Svartlégafjarden
och fria horisonter. Nagon vagade sig pa ett bad hogst planerat och frivilligt.
Farden fortsatte mot sydvast med Husard om styrbord och fram till en sandstrand
vid Finnhamn dar glasskiosken attackerades. Under farden norrut tillbaka till
startpunkten drog ett morkt moln in 6éver Yxlan och Blido i norr. Vi slapp
regnskuren med fick en vindby 6ver oss. Snart insag alla skillnaden mellan 5 och
8 meter per sekund. Ingen dramatik, men lite mer tuggmotstand nér alla ocksa
borjade kanna av att vi narmade oss 25 km paddling. Avslutningen kom anda i
lugna vindar mot en sol som gick mot nordvéast. Enda smolket i bagaren var
ovantat lang vantan vid farjelaget pa Ljusterd. Det ar anda en vecka till
midsommar.

Halsar dagens turplanerare Sverker med hjalpledare



Hallonstenarna, Husaro

15/6-2017 Kvallstur Rosersberg och Steninge

Vi var tio stycken som paddlade en harlig tur mellan slotten, dvs Rosersbergs
slott till Steninge och tillbaks. Turen var som hamtad ur Evert Taubes Rosa pa
bal, "bdrjan i moll och finalen i dur". Nar vi lade i vid badet vid Rosersbergs slott
Oste regnet ner och vi blev ordentligt bléta innan vi kom ivag. Det lattade upp
efter hand och vid fikapausen vid Steningebadet tittade solen fram for att sedan
folja oss pa hela tillbakavagen for att till slut 6verga i en trolsk kvall med dimslojor
nar vi kom fram. Vi sdg hagrar, en fiskljuse, en andfamilj och vid kanalmynningen
som leder till Oxundasjon skymtade en baver fram for en del av oss. En magisk
kvall. Kajakhalsningar Carl-Henrik Annefors



11/6-2017 Teknikovning pa Valloxen
Idag har vi 6vat pa att kanta, backa, olika styrtag, stanna, gira, sidoforflyttning
och kamratraddning. Bade ofrivilliga och frivilliga bad. Tack for idag, Jenny Rahm

30/5-2017 Skofjarden
En helt magisk kvall pa Skofjarden med Estelle, Sune och deltagare



23/5-2017 Ekoln Krusenberg

Hej, lgar kvall arrangerades en kajaktur i Ekoln med ilaggning vid Krusenbergs
Herrgard. Vi var nio glada paddlare som fick en fantastiskt fin kvall med sol och
ingen vind. Vi paddlade ifran Krusenberg langs med stranden norrut till Morga
hage, dar vi tog en fikapaus i solnedgangen. Sedan paddlade vi tillbaka till



Krusenberg igen. Vi sag gott om sjofagel och fick lyssna pa naktergalen nar vi tog
upp kajakerna. Nasta kvallstur ar den 30 maj. Halsningar Elenore Jansson

22/5-2017 Rapport fran sondagen Ejder och Alfageltur

Sju kajakare kande sig sugna pa att paddla i sol och hagel for att njuta av tidig
var i den Upplandska skargarden. Med start i Spillersboda drog vi ut i stralande
sol mot spannande 6ar och med Svartlogafjarden vid horisonten. Och visst fick vi
skada Alfagel, Ejder, Havsérn och manga andra trevliga vanner precist
klassificerade av vara experter Leif och Estelle. Solen lyste pa var luncho och
den mattliga vinden vande lagligt for att ge oss undanvind aven vid hemfarden.
Nagon hagelby avloste solskenet och aprilvadret levde upp till sitt rykte. En skon
och omvaxlande paddling blev det. | veckan gar arets nyborjarkurs av stapeln
med dvningspaddlingar kommande veckor. Men sen ar det dags for
kvallspaddlingar, dags och dvernattningspaddlingar och annat godis pa
sasongens kajaksmorgasbord. Turerna kommer att annonseras ut pa kajakmail
och pa hemsidan. Ni hanger val med? Vi ses i sittbrunnarna hoppas dagens
ledare Hans, Estelle och Leif.



9/5-2017 Ejder p& Malaren

Tidigt sbndag morgon begav sig tre entusiaster av fran Friluftsframjandet Knivsta
mot Spillersboda for att testa den nya kajaken en Sea Bird och samtidigt passa
pa att spana efter ejder. Redan pa vagen dit observerades tranor och en
havsorn. Efter en fika i solen styrdes kursen mot lunchplatsen pa Lill-Asken. Dar
skadades uppskattningsvis ett 70-tal gudingar och nastan lika manga ador. Den
nya kajaken var till belatenhet, och passar den lite langre (XL) paddlaren. De nya
bogserlinorna testades ocksa, och fungerade bra, och en kajakledare i vardande
fick trana navigation. Hoppas vi snart ses pa vattnet! Sara Berglund

April-maj 2017 Kajakkurs for nybdrjare
Var populara kurs for nyborjare kommer att upprepas i var med start 27 april. Den



riktar sig till simkunniga vuxna och ungdomar éver 15 ar. Inga andra
forkunskaper kravs. Anmalan och forfragningar stalls
till sverker.renlund(a)gmail.com. Las hela kursprogrammet under

Kajak/Kursverksamhet.



