
Läs magasinet  
Friluftsliv i en 

hängmatta

Lämna stigen 
och upptäck 

något nytt

Ta med någon 
ut på skogs-

promenad

Ta av skorna 
och känn 

marken under 
fötterna

Hitta vatten 
och följ det 
uppströms

Bjud på 
picknick
i naturen

Navigera dig 
till en punkt 

utan GPS

Lägg dig ner 
och titta upp

mot himlen

Bygg ett 
vindskydd av 
naturmaterial

Naturbingo


