
• Hantering vid olycka 

o Kalla på hjälp 

o Upphämtningsplats för Räddningstjänsten 

o Vem gör vad 

o Krishantering 

• Kontaktlista 



Ålslån, parkeringen  
Ålslån, gårdstunet  
Hällerstugan   

WGS84 decimal (lat, lon)

Kontakta Friluftsfrämjandets krisnummer 

Ring 08-657 49 28. Ange larm-id 873534 

Ring 112 till sos-alarm 

Använd telefon-appen 112 om det finns täckning

http://friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/


0739-793841 

0739-793841 

 

tel:0739-793841
tel:0739-793841
tel:0768082260
https://www.sosalarm.se/112/Om-112/Att-larma-112/nar-ska-du-ringa-112/
https://www.sosalarm.se/112/Om-112/Att-larma-112/nar-ska-du-ringa-112/
http://www.1177.se/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/


• Öppen publikdag med många olika friluftsverksamheter, besökare är aktiva. 

• Ingen anmälan eller kontroll av deltagare 

• Familjedag med barn och vuxna 

• Ca 400 deltagare beräknas, ca 40 funktionärer 

• Viss verksamhet inne – det mesta sker ute i naturen 

• Vissa aktiviteter arrangeras av andra föreningar, våra gäster 

• Väder: soligt, varmt för årstiden, växlande svaga vindar. 

• Ledare har första hjälpen-kunskap, tillgång till material, och telefon  

• Ledare har 112-appen installerad och aktiv. 

• Brandsläckare finns i husen; Ålslån gula huset, ladan; Hällerstugan, inomhus 

• Info på webbplatsen inom ramen för aktiviteten. 

• Avslutning och reflektion av aktiviteten hjälper oss att bli bättre över tid, och att fånga in 

risker: 

o Antal deltagare reovisas i ÄH 

• Incidenter – rapporteras alltid till 

o friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-

sakerhet/incidentrapport/ 

Möjlig händelse Föreslagen åtgärd/eliminering/riskminskning Utrustning 

Besökares sjukdom eller olycka • Ledare tar hand om den skadade och 

anropar hjälp, beroende på skada. 

• Larm till 112; Livräddande åtgärder i 

avvaktan på hjälp. 

Första 

hjälpen-utr 

finns hos 

ledarna 

Brandtillbud eller eldsvåda: 

Grillplatser 

Tunnbrödsbak 

 

 

 

Vatten till hands vid grillplatser 

Brandsläckare i köket 

Larm 112 vid behov 

 

 

Olyckstillbud vid vatten: 

Kapsejsning 

Ledare på land har kontroll på deltagare. 

Ålder, simkunnighet bedöms inför prova-på 

Ledare på vattnet klarar kamraträddning, 

bogsering etc. 

Larm 112 vid behov 

 

 

Okända allergier, huggormsbett, 

etc 

Handling enligt akut sjukdom efter bedömning av 

läget. 

 

https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/


 

http://www.friluftsframjandet.se/


Antal deltagare, rappportering i ÄH 

Enkät till funktionärer skickas ut efter dagen 

Detta hjälper oss att bli bättre över tid, och att fånga in utmaningar.

http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/


 

http://www.friluftsframjandet.se/
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZ5LKi-8zKAhUEjiwKHcfcBOAQFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.konsumentverket.se%2FGlobal%2FKonsumentverket.se%2FBest%25C3%25A4lla%2520och%2520ladda%2520ner%2Fblanketter%2FUnderr%25C3%25A4ttelse%2520om%2520olycka-tillbud%2520inom%2520tj%25C3%25A4nsteomr%25C3%25A5det.doc&usg=AFQjCNGfh8LJtcZwlj2KSWI6RuNaMW8eeg&sig2=rvKpwtOCh652ZdAAM3sUfw
http://www.konsumentverket.se/
http://www.friluftsframjandet.se/



