Sakerhetsplan
Aventyrsdagen 2023

Alslan - Hallerstugan

Den hér sakerhetsplanen ar ditt stéd om nagot hander under aktiviteten

DEL ETT
VID OLYCKA

e Hantering vid olycka
o Kalla pa hjalp
o Upphamtningsplats for R&ddningstjansten
o Vem gor vad
o Krishantering
o Kontaktlista

Lds mer:
DEL TVA om aktiviteten, riskanalys och reflektion
DEL TRE om bakgrund och férdjupning

Friluftsframjandet, Uddevalla lokalavdelning
2023 09 01



HANTERING VID OLYCKA

Kalla pa hjalp

Ring 112 till sos-alarm
Anvand telefon-appen 112 om det finns tackning

Upphamtningsplats - raddningstjansten

Raddningstjansten/ambulansens upphamtningsplats och narmast korbara adress:

Alslan, parkeringen 584068294, 11.9032811
Alslan, gardstunet 58.4067031, 11.8996081
Hallerstugan 58.4083025, 11.8851103

WGS84 decimal (lat, lon)

Krishantering - ta hand om olyckan/incidenten efter det akuta omhandertagandet

Efter olyckan: Kontakta lokalavdelningens ordférande och informera om vad som hant, nuldget och kom
overens om hur ni gar vidare.

Se till att alla bestkare, aven de som inte varit vittne till olyckan samlas i en lokal.
Se till att alla, bestkare och funktionarer, har tillgang till tillganglig fika, mat etc.

Vid dédsfall meddelar polisen den drabbades anhdoriga

Vid behov av specialinsatser:

Kontakta Friluftsframjandets krisnummer

Ring 08-657 49 28. Ange larm-id 873534

Erbjud behdvande fortsatt krisstéd p& hemorten, och f6lj upp tillstAndet hos alla i gruppen.
Incidenter rapporteras alltid. Se del tva.

Las mer: friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/

Vem gor vad - ta hand om deltagarna och de/den skadade i férsta hand?

Ansvarig for omhandertagande av skadad ar: Ledare vid de olika aktiviteterna, sjukvardsutbildad enl
tel-lista

Reserv for omhéndertagande av skadad: Hjélpledare vid de olika aktiviteterna

Vem tar hand om &vriga i gruppen: Vard pa gardsstunet kontaktas, styrelsen enl tel-lista

Huvudansvarig for att leda arbetet vid olyckan/incidenten: Vardutbildad/varden/styrelsen



http://friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/

Kontaktlista (LEDARE MM)

Namn och telefon Befattning/roll Ansvarsomrade

Se telefonlista funktionarer 45 personer i olika roller

Junis Lindqvist 073 - 979 38 41 Stugvard Hallerstugan

Ann Marberg 072 - 331 35 15 Véard pa gardstunet,
Alslan

Hans Rengman 070 - 718 23 25 Ordférande

1177 Sjukvardsupplysningen | http://www.1177.se/

08-657 49 28 Krisnummer https://www.friluftsframjandet.se/mina-
Friluftsframjandet sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-

Ange larm-id 873534 (logga in) eta/kris-och-sakerhet/



tel:0739-793841
tel:0739-793841
tel:0768082260
https://www.sosalarm.se/112/Om-112/Att-larma-112/nar-ska-du-ringa-112/
https://www.sosalarm.se/112/Om-112/Att-larma-112/nar-ska-du-ringa-112/
http://www.1177.se/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/

DEL TVA

BESKRIVNING AV AKTIVITETEN

e Oppen publikdag med manga olika friluftsverksamheter, besokare r aktiva.
e Ingen anmélan eller kontroll av deltagare

e Familjedag med barn och vuxna

e (Ca 400 deltagare berdknas, ca 40 funktionarer

e Viss verksamhet inne — det mesta sker ute i naturen

e Vissa aktiviteter arrangeras av andra foreningar, vara gaster

e Vader: soligt, varmt for arstiden, vaxlande svaga vindar.

e Ledare har forsta hjalpen-kunskap, tillgang till material, och telefon

e Ledare har 112-appen installerad och aktiv.

e Brandslickare finns i husen; Alslan gula huset, ladan; Hallerstugan, inomhus

e Info pa webbplatsen inom ramen for aktiviteten.

e Auvslutning och reflektion av aktiviteten hjalper oss att bli battre 6ver tid, och att fanga in

risker:

o Antal deltagare reovisas i AH
e Incidenter — rapporteras alltid till

o friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-

sakerhet/incidentrapport/

RISKANALYS FOR AKTIVITETEN

Exempel pa mojliga handelser

Mojlig handelse Foreslagen atgard/eliminering/riskminskning Utrustning
Besokares sjukdom eller olycka o Ledare tar hand om den skadade och Forsta
anropar hjalp, beroende péa skada. hjalpen-utr
e Larmtill 112; Livraddande atgarder i finns hos
avvaktan pa hjalp. ledarna

Brandtillbud eller eldsvada:
Grillplatser
Tunnbrédsbak

Vatten till hands vid grillplatser
Brandslackare i kdket
Larm 112 vid behov

Olyckstillbud vid vatten:
Kapsejsning

Ledare pa land har kontroll pa deltagare.
Alder, simkunnighet beddéms infér prova-pa
Ledare pa vattnet klarar kamratraddning,
bogsering etc.

Larm 112 vid behov

Okéanda allergier, huggormsbett,
etc

Handling enligt akut sjukdom efter bedémning av
laget.



https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/
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SAKERHETSBESTAMMELSER / CHECKLISTA

Delge denna information pa ett tryggt satt. Deltagarnas kdinnedom om sékerhetsbestammelserna
ar en del av att skapa en trygghet i gruppen - vi vet vad som galler. Fraga garna deltagarna om
deras sjukvardskunskap.

Vid denna 6ppna aktivitet finns ingen deltagarlista. ICE-uppgifter (Narmast anhériga) kan du na
via medlemsregistret fér vdra medlemmar.

Logga in och s6k pa namn, personnummer, medlemsnummer, telefon eller e-postadress.

1. Allman uppsikt over faror och riskfyllda situationer

2. Undvik faror, varna din egen sédkerhet forst sedan kamrater och ev nodstallda

3. Alla bidrar med viktig info om sin situation, hur man mar eller kdnner och férvantningar.
4, Ledare har sista ordet vid beslutsfattande

INFORMATIONSSPRIDNING

Aktiviteten presenteras pa lokalavdelningens webbplats/Aventyrshanteraren —
samt pa Instagram och facebook.com/uddevallafriluft

Lank till aventyrshanteraren

https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-
aventyr/friluftsevent/friluftsevent/aventyrsdagen-vid-alslan-och-hallerstugan-uddevalla/

Grunduppgifter

Grunduppgifter for aktiviteten som laggs in pa www.friluftsframjandet.se/uddevalla

Rubrik, Aktivitet, datum, Arrangor, Plats, antal deltagare, Svarighetsgrad, Malgrupp, Pris.
Beskrivning av aktiviteten, syfte, vad deltagarna kan férvanta sig och vilka férkunskapskrav som
galler.
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Upprattad av Hans Rengman
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http://www.friluftsframjandet.se/
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REFLEKTION - EFTER OPPETHALLANDE

REFLEKTION - MED DELTAGARE

Uppfylldes forvantningarna?

Vad tar vi med oss till nasta aktivitet?

REFLEKTION - MED VARDAR OCH FUNKTIONARER

Nadde vi malet med aktiviteten?

Varfor nddde vi malet

Hur gjorde vi fér att nd malet, fanns det
nagon risk for att misslyckas?

Vad tar vi med oss?

REDOVISNING - Ovriga reflektioner

Antal deltagare, rappportering i AH
Enkat till funktiondrer skickas ut efter dagen

Detta hjdlper oss att bli battre over tid, och att fanga in utmaningar.

BESKRIVNING AV INTRAFFADE INCIDENTER (TILLBUD OCH OLYCKOR)
Har det skett en incident? Fyll i din incidentrapport pa http://www.friluftsframjandet.se

Avvikelse for aktivitetens utrustning

Utrustning Handelse Behov
Version 2023_01
Upprattad av Hans Rengman
Datum 20230901
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http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/
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DEL TRE
BAKGRUND OCH FORDJUPNING

DEN HAR DELEN AR ALLMAN OCH GALLER MANGA OLIK DELAR | VAR VERKSAMHET, MEN
AR INTE VIKTIG FOR DIN ROLL SOM STUGVARD.

RAD INFOR UPPRATTANDET AV SAKERHETSPLANEN

Skriv sa beskrivande som moéjligt, komplettera garna planen med egna rubriker och delar som &r relevanta
for er egen verksamhet. Anvand www.friluftsframjandet.se for att skapa deltagarlistor mm. Ta fér vana att
kolla sékerhetsplanen innan aktiviteten sa blir den en naturlig del av din férberedelse.

Manga delar i sdakerhetsplanen kommer du att kunna ateranvanda for andra turer och med tiden har ni
byggt upp en bank med sakerhetsplaner som till stor del bara ar att uppdatera lite.

Det finns inget lagstadgat krav pa att man maste anvanda en sékerhetsplan, men Konsumentverket
rekommenderar det. Sdkerhetsplanen &r dock ett bra satt att forebygga olyckor och vara val férberedd om
en olycka intraffar.

RAPPORTERINGSSKYLDIGHET TILL KONSUMENTVERKET

Enligt §23, Produktsakerhetslagen, skall en naringsidkare (ideella féreningar jamstalls med naringsidkare
eftersom vi tar betalt tex genom medlemsavgiften) som far kdinnedom om att en vara eller tjanst som de
tillhandahaller eller har tillhandahallit ar farlig, dvs. det har hént en allvarlig olycka, omedelbart underratta
tillsynsmyndigheten om det och om de atgarder som har vidtagits for att férebygga skadefall.
Tillsynsmyndigheten beh&ver dock inte underrattas, om det uppenbart skulle vara utan betydelse.

Blankett, "Underrattelse om olycka/tillbud inom tjansteomradet” finns pd www.konsumentverket.se under
For foretagare.

INFOR SASONGEN - KUNSKAPSOVERSIKT

Styrelsen har ansvar for att ha ett aktuellt ledarregister pa www.friluftsframjandet.se for
lokalavdelningens/regionens/riks verksamhet.

Grenledaren ansvarar dven for att ledarna har en god kunskap om verksamheten.

En &versikt av befintlig kunskap hos ledarna fér verksamheten och utbildningsbehovet ar vardefull
kunskap for vidare utveckling av sakerheten.

Version 2023_01
Upprattad av Hans Rengman
Datum 20230901
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http://www.friluftsframjandet.se/
https://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZ5LKi-8zKAhUEjiwKHcfcBOAQFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.konsumentverket.se%2FGlobal%2FKonsumentverket.se%2FBest%25C3%25A4lla%2520och%2520ladda%2520ner%2Fblanketter%2FUnderr%25C3%25A4ttelse%2520om%2520olycka-tillbud%2520inom%2520tj%25C3%25A4nsteomr%25C3%25A5det.doc&usg=AFQjCNGfh8LJtcZwlj2KSWI6RuNaMW8eeg&sig2=rvKpwtOCh652ZdAAM3sUfw
http://www.konsumentverket.se/
http://www.friluftsframjandet.se/
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OM VIKTEN AV EN SAKERHETSPLAN

Mycket av friluftslivet handlar om sédkerhet, utrustning, vader och kunnighet. Det ar ofta knepiga
fragor som &r svara att konkretisera. Genom att tanka till innan vilka situationer man kan stéallas
infér och vad man behdver gbra i en given situation &r det lattare att agera pa rétt sétt och
skapa trygghet i sitt ledarskap sa att gruppen far en positiv upplevelse. Oavsett hur val du
planerat kommer det alitid att uppsta situationer dar du som ledare maste fatta beslut och déar
det ar du som valjer vag.

Den har sékerhetsplanen ar tankt att vara ett hjdlpmedel f6r planeringen, genomfdrandet och
utvarderingen av dppethallandet i vara stugor pa Herrestadsfjéllet inom Uddevalla
lokalavdelnings publika verksambhet - ett dokument som regelbundet 6ljs upp och férnyas.

Planen bestar av flera delar, med fokus pa olika nivaer i var forening och var verksamhet.

Dokumentets stomme ar allméan. Ambitionen ar att tacka in all publik 6ppethallande i vara
stugor. Vissa uppgifter ar specifika for varje stuga, t ex Upphamtningsplats och andra
platsberoende uppgifter.

Rutiner vid olycka och Kontaktuppgifter inleder. Riskanalysen ar den mest omfattande delen.
Information till deltagare och krisrutiner dr ocksa viktig fér god kvalitet och trygghet i var
verksambhet.

Sakerhetsplanen ger dig en grund for aktivitetens genomférande och tolkas utifrdn den enskilda
situationen och ditt goda omdéme.

Lycka till i din stravan mot att ge deltagarna en positiv friluftsupplevelse!

Friluftsframjandet
Uddevalla lokalavdelning

2021 09 01
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