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Aventyrsdagen blev en populér tilldragelse. Strélan de vader,
mycket folk med speciellt manga barnfamiljer. "Bar nens groéna
sida” med Emelie och Gustaf Runfeldt plus Stina Alv evik har fatt
celebert bestk av Skogsmulle. En hoéjdpunkt for barn en.

Vi hoppas kunna presentera far lokalavdelning viae  n Aventyrsdag
vid Embarsboda i Ravsta dven under nasta ar.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Det ar alltid en positiv upplevelse att aka ned till Ravsta Naturreservat mot vandrar-
torpet Embarsboda. Man kan félja naturens skiftningar under aret. Vid torpet
blommar det intensivt under varen och hostens farger ar sprakande bland vara
syrenbuskar, vitoxlar, I6nnar och kastanjetrad. Den lokala bonden odlar marken
runt om torpet Pa vintern ar akern full av skidspar.

Nar man passerar stigen ned till gamla Bjoérnkélla ser man ofta massor med barn och
foraldrar under helgerna. Bjornkalla & numera vart Mullerike. Det gar fortfarande bra
att grilla dar nere och Mulle skapar spannande aventyr fér barnen. Ni kan lasa och se
mer om Skogsmulle i detta nummer av Frilufts-Aktuellt.

Var stora satsning under 2015 var Aventyrsdagen i september. Vi attraherade nya
familjer till Embarsboda, De fick vandra pa Upplandsleden, var tipsrunda och besoka
Flottviken. BesOkarnas fortsatta intresse har vi registrerat under héstens soliga
sOndagar vid torpet. Vi forstar ocksa att tipspromenaden &r ett bra dragplaster. Vi
klurar just nu pa om vi kan utdka antalet tipspromenader under 2016. Nar Ni laser
detta nummer av Frilufts-Aktuellt har just Bytesmarknaden framgangsrikt gatt av
stapeln vid Forum i Marsta. Nu borjar vi fundera éver om vi ater far chansen att
genomfora ett Vikingarann 2016. Hoppas det gar vagen. Jag lamnar Er med en bild
fran Sigtunafjarden. Den bilden tog jag under stavgang en tidig morgon. Jag sag for
mitt inre hur skridskorannarna susade fram pa spegelblank is!

Karl-Erik Sturebrant
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PA GANG
AKTIVITETSGUIDE 2015/ 2016

16/11 19.00 Mo6te med sektionsledarna

21/11 Verksamhetskonferens med Region Malardalen
25/11 19.00 Styrelsemote — Méarsta-Sigtuna

13/1 19.00 Styrelsemote — Marsta-Sigtuna

10/2 19.00 Budgetmoéte - Marsta-Sigtuna

213 19.00 Arbetsmote styrelsen

9/3 18.30 Arsmoéte Marsta-Sigtuna / Cabinen, Forum

23/3 18.00 Stavgangspremiar

LARS LUNDSTROM — NY GENERALSEKRETERARE

Lars Lundstrom ar fran 15 oktober, ny generalsekreterare i Friluftsframjandet,
Sverige.

Lars kommer narmast fran positionen som VD pa reklamforetaget Citat. Lars har
sjalv personlig erfarenhet av barnverksamheten inom Friluftsframjandet och hans
barn har prévat pa vara barngrupper.

Ledord i Friluftsframjandet & numera: SYNAS — LOCK A - BEHALLA:
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UPPMUNTRAN VID TORPET!

Sondag vid Embarsboda, Nya gaster kommenterar::

"Fikar man pa konditori i Marsta eller Sigtuna sa ko  star det minst 150:00. Har
pa Embarsboda kostar det 50:00 och man far naturen  pa kopet. Tur att det
fortfarande finns ideella organisationer!”

DU HAR VAL INTE GLOMT ATT BETALA
MEDLEMSAVGIFTEN 1?1?

Vi vill garna behalla Dig som medlem i var gemenskap. Hos oss far Du chansen att
uppleva naturen pa olika satt och samtidigt knyta band till likasinnade. Vara
aktiviteter kring vandrartorpet Embarsboda &r ocksa mycket populara.

Inbetalningskortet for medlemskap under 2016 kom tillsammans med senaste numret
av tidningen FRILUFTSLIV. Missa inte det. Se nedan, vad Du kan njuta av hos oss.

> || -

i O AN

MARKNAD

EKOGIKNOPF FRILUFSARE
PRI LI ML DT LIS L DT L FTER M A D ET
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INTENSIV STAVGANGSHOST

Hela 17 stavgangare (inkl fotografen) samlas vid Ishallen, redo att tackla backarna i
Skondalsskogen. Foto: Karl-Erik Sturebrant

{

Barnen tavlar vem som kan ta sig fram snabbast.
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NATUR, VIKTIG ATT BEVARA FOR FRAMTIDEN

Strackan fran Farjestadsbron via Viby By, strandangarna, golfbanan och Wenngarn
fram till Askare hage framstar mer och mer som viktig natur att bevara. Sjalvklart
ligger ocksa Ravsta naturreservat med Embarsboda narma hjartat for framtiden
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SKONDALSSKOGENS NATUR AR PRESSAD!

Ny byggnation slukar stadigt naturen runt om Skéndalsskogens naturreservat.
Numera &r det ocksa ett stort antal manniskor som Overnattar i skogen och dar
lamnar efter sig klader och allmant skrap. Vi far hoppas att Sigtuna Kommun satsar
pa att bevara denna fina, samhallsnara skog. Vi i Friluftsframjandet har njutit dar
under 55 ar!! Var egen Sven-Olof Loowf tog saken i egna hander och har samlat ihop
skrap utefter gangstigarna. Det fick han en ros for i Sigtunabygden.

TINGVALLASKOGEN - UPPGRADERAD

Tingvallaskogen representerar samhallsnara natur. Den lilla skogen ligger mellan
Ekillaskolan-Arlingheden och Lyckostigen-Tingvallavagen. Var mangéarige medlem
Allan Lundberg har lyckats fa kommunen att uppgradera naturen i Tingvallaskogen.
Allan Lundberg fyller snart 94 ar och bor i sin lagenhet pa Stockholmsvéagen. Allans
k&nsla for naturen forblir stark. Bra jobbat Allan !!!

Vi minns arbetet som Allan Lundberg la ned pa Skondalsskogen for ett antal ar
sedan. Det resulterade i att det kom till ett naturreservat pa platsen.
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OVANTAT SALLSKAP UNDER STAVGANG

Denna vuxna Rav métte mig nar jag kom vandrande med stavar klockan 6 pa
morgonen vid Sigtuna strandpromenad. Den ville leka, och f6ljde sedan med mig
fram mot minigolfbanan. Vandrare och cyklister vi métte trodde att det var min
personliga kompis. Den ser ut att komma fran Mars, men den &r faktiskt akta.

Det ar for ovrigt liv och rorelse utmed Sigtuna strandpromenad tidigt pa morgonen.
Gaster fran kringliggande hotell ar ute och joggar. Dom vanliga Sigtunaborna njuter
av promenad, jogging och landsvéagscykel. Gryningen ar spektakular éver
Sigtunafjarden.

Karl-Erik Sturebrant
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EMBARSBODA HAR EN INTENSIV HOST !

Hostfarger vid torpet
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Att klattra ar alltid populart. Det gamla korsbarst radet duger val.

Barnen vid Embarsboda &r viktiga for oss. Har ser vi pigga barnbarn till var ledare
funktionar Helene Ullen.
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EMBARSBODA BJUDER IN TILL HOSTKALAS. VALKOMNA
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RAPPORTER
AVENTYRSDAGEN — EN KALLA TILL GLADJE !

Lat oss inleda reportaget med en bild fran Ravsta naturskola klockan sju pa
morgonen. Dar etablerade vi en station med aktiviteter och servering. Solen skiner !!

Nagra timmar senare var barnen i full gdng med kottkastning. Populart.
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Nere vid Mélaren stod Mats Ljungberg och Bosse Sundman redo att informera om
kajak och langfardsskridsko. Det fanns chans att provsitta kajakerna pa vatten.

Det tog tid for besokarna att strila ned till Malaren. Det var ju sa trevligt upp vid
Embarsboda vandrartorp med information, servering, tipspromenad och inte minst
backstapling. Det var k6 hos Erik och Bjorn Safsten.

Forsta stationen pa angen pa vag mot skogen var Kristina Kleiner, redo att informera
om kommande Skrinna/Barnskridsko. Dar fanns det ocksa chans att leka lite.
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En gammal tradition inom Friluftsframjandet ar att baka pinnbréd. Det ar enkelt, det
gér snabbt och det smakar bra. Naturligtvis kunde man baka pinnbréd pa
Aventyrsdagen.
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Nar man fortsatte pa tipsromenaden fran Embarsboda hade vi inrattat stationer som
presenterade: Barnverksamheten ,Geocaching, stavgang/vandring, bytes-
marknad och landvagscykel. Da besokarna vandrat lite Over 2 kilometer var man
tillbaka vid Embarsboda déar Birgit Hagman stod redo att informera om svamp och
natur. Erik och Bjorn Safsten organiserade "backstapling”. | bakgrunden ser Ni vart
informationsbord med Eva Sagevid och Asa krantz.
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Backstapling under 6verinseende av Erik Safsten var ett huvudnummer.

Frilufts-Aktuellt nr 3-2015 Sida 17/48
Marsta-Sigtuna



Att balansera pa lina ar ocksa populart. Foto: Anna Thunberg
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ATT KOKA KAFFE | GAMMAL PANNA OVER OPPEN ELD BLIRG OTT!
GUSTAF RUNFELDT KOLLAR LAGET. Foto: Anna Thunberg.

Den stora rastplatsen som ligger pa en kulle utmed Upplandsleden, nara
Embarsboda, ar en bra tillgdng. Sigtuna Kommun har gjort en fin insats och byggt
upp rejala vind och regnskydd kring grillplatsen. Dar finns ocksa tillgang till ved for
bestkare. Det ar bara att grilla!

Det finns stor skog i narheten. Detta inbjuder till bdde barn och vuxenaktiviteter.
Svampar och blabar vaxer runt knuten.

| samband med Aventyrsdagen drog vi tipspromenaden via kullen. Det var sa
populart att uppleva aventyret har, att efterféljande stationer undrade nar gasterna
skulle komma.

Som vi kan se pa forstasidan av Frilufts Aktuellt, bemannade Emelie och Gustaf
Runfeldt stationen. Bada ar barnledare i var lokalavdelning. Emelie ansvarar ocksa
for barnens "grona sida” inom Marsta-Sigtuna. Dar finns det plats for Knopp, Knytte,
Strévare, Frilufsare och naturligtvis vara kara Skogsmullar.
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AVENTYRSDAGEN — HUR GICK DET !?!1?

Aventyrsdagen (den 20/9) var var storsta satsning under 2015. Vad hade vi da for
mal med denna satsning. Att synas mer i samhallet, skaffa fler medlemmar,
samt underhalla vara nuvarande medlemmar

Det uppstod fler bonusar med aktiviteten: Att svetsa samman var styrelse, vara
ledare och funktionarer samt stolt visa upp vara verksamheter.

Vi gynnades av en molnfri himmel och lagom temperatur under hela dagen. Det
strommande till ver 250 bestkare, manga var presumtiva medlemmar. Vi hade 150
(rekord) deltagare pa tipspromenaden. Detta trots att det vimlade av intressanta
aktiviteter pa andra platser i kommunen denna séndag. Wenngarn hade exempelvis
stor skordefest.

En extra tillgang blev att besokarna till stor del bestod av familjer med barn. Barnen
hade roligt. Dom bakade, balanserade, grillade, prévade hinderbana, tranade
geocaching, kastade kottar och staplade sig upp mot himlen pa plastbackar.

Barnen ar var framtid och vi lar oss mer och mer att barnen maste fa komma ut i
naturen, lara sig mer om den och réra pa sig fysiskt.

Denna gang hade vi lagt in bemannad information utmed tipsrundan. Vi hade ocksa
tva huvudpunkter, Embarsboda och Ravsta naturskola vid Flottviken. Man kunde fa
information och servering pa bada stallena. Man kunde ocksa vélja att starta tips-
promenaden fran bada hallen.

Vi i styrelsen ar glada over det stod vi fick fran var ledare och funktionarer. Dom
bidrog med ett stralande ideelt arbete under hela helgen. Dom bidrog ocksa med
gladje. Det &r ju roligt att gora bra saker tillsammans ute i naturen.

Man kan inte genomfora ett evenemang av den har storleken utan reklam. Vi
informerade om Aventyrsdagen via var hemsida, direkt e-post, var digitala tidning
Frilufts Aktuellt, Sigtunabygden och Marsta.nu. Ett stort antal beachflaggor i Frilufts-
framjandets fina blaa farg prydde Ravsta naturreservat.

Vi langtar faktiskt redan till nasta Aventyrsdag. Man blir ju battre och battre med mer
erfarenhet och budskapet sprider sig i omvarlden via mun till mun metoden.

Det héar ar ocksa ett bra satt att framja folkhalsan och Friluftsframjandet.

Styrelsen for Marsta-Sigtuna
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Strandmulle 27 september 2015

Det var kyligt pd morgonen och det kan alla intyga som spelade fotboll fér sista gangen. Men nar vi
borjade Strandmulle sa hade vi fantastisk tur. Vadret blev stralande som motvikt till forra gangens
regn. Vatten ar skoj! Sanna hittade en kvarglémd hav som snabbt kom till anvdandning. Vi bérjade
med att leka ”Knack, knack ar Laxe hemma?”. Laxe ar Mulles kompis som bor vid stranden och i
vattnet. Sen blundade vi och lyssnade pa ljuden vid vattnet. Vagorna som skvalpade och bladen som
susade i vinden. Bra att lara sig anvanda alla sina sinnen i naturen.
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Vi lat barnen leta efter spannande foremal pa stranden. | vattnet fann vi bade déda och levande
musslor som vi placerade i en hink och studerade innan vi tog fikapaus.
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Efter fikat blev det snabbt spontan lek med att bygga vattenfall. Sa roligt med manga inblandade.
Gott samarbete

R L
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Barnen fick prova pa en samarbetsévning med vatten. Man skulle fylla vatten i en kdsa och sdnda
vattnet vidare i en kedja och sedan halla vattnet i hinken pa slutet. Det gick stralande. Sedan gjorde vi
det lite svarare — alla fick blunda - och géra samma sak!! Barnen var oerhort duktiga! De kande sig
fram, pratade med varandra och var mycket battre an vi vuxna! Lars och jag provade namligen denna
ovning nar vi var pa Ledartrdffen med Friluftsframjandet.
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Tack for en hérlig Strandmulle dag halsar Lars & Ann-Sofie

Bilden tagen fran Ledartraffen, Friluftsframjandér vi testade 6vningar for Strévare. Vi amnar att
bli Strévare VT 2016.
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Mulle for mullegrupp Algarna den 25 oktober 2015,
Bjornkélla, Ravsta

Vi var ett harligt gdng som begav sig in i skogen.
Vi borjade med att titta pa kartan och lara oss om de olika karttecknen.

Vart tema for traffen var dverlevnad. Vi fann flera saker som man kan ha nytta av i naturen. Vi kan
koka te pa tall-och granbarr, innehaller c-vitamin och det alltid bra med nagot varmt for att halla
varmen. Vi fann taggsvamp (atbar), bjorknaver — pa varen kan vi tappa tradet pa naringsrik bjérksav
eller ata bjorkléven. Vi fann vitmossa som vi kan tvatta oss med. Vi fann blabar och bar kan ses mer
som efterratt vid en 6verlevnadssituation. Det ar battre att fa i sig kolhydrater i form av lavar,
maskrosor och andra vaxter sasom bjork, nypon, rallarros/mjolkort, skdgglav, vass, hundkax.

| en 6verlevnadssituation ar din egen vilja, din kropp och hjarna det allra viktigaste!

Vi pratade om STOP!

S — Stanna upp — lugna ner dig och gor inget forhastat

T — Tank efter, vad har hant? Hur ar situationen?

O - Orientera/observera — Var dr du? Vad finns runtomkring dig?

P — Planera - vad kan du géra? Vad har du fér maojligheter?
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Lars visar att elden inte tar fyr om man borjar med att elda pa ett stort vedtrad. Varfér da undrar han
och Oscar vet svaret. - Man maste ha mindre pinnar och skéara loss fyrved for att fa igdng elden.
Siffran 3 dr viktig att komma ihag ur
overlevnadssynvinkel:

- 3 sekunder utan vilja (l4tt att det kan ga fel om
du drabbas av panik)

- 3 minuter utan syre (utan syre dor vi)
- 3 timmar utan viarme

- 3 dagar utan vatska

- 3 veckor utan mat

Som vi ser ovan ar bland det viktigaste att skapa
varme, om vi inte far varme, fryser vi ihjal. Det ar
alltid bra att ha med sig tandstickor, tandare eller
eldstal for att tdnda och en kniv for att talja

mindre bitar av trd och fa elden att ta fyr.

Om vi till exempel blir 6verraskade i svampskogen och gar vilse, dimma kommer och vi hittar inte
hem och vi kanske behover 6vernatta i skogen finns det nagra saker att tanka pa.

Lagg dig inte pa en mossbadd — den dr mjuk men ofta valdigt fuktig och det ar viktigt att halla virme.
Samma géller for att lagga sig pa en sten eller stenhall. Det blir kallt. Det som rekommenderas ar att
bygga ett vindskydd eller hitta en tat gran och goéra en badd av stérre och mindre pinnar for att
komma upp fran marken och sedan tacka med granris 2-3 dm. Vi testade detta under en tat gran som
vi fann.
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Om vi maste Overnatta ska vi ta av oss skorna, tdcka oss med var rock eller krypa in i var sovsack.
Man tar av sig skorna for att skapa luftfickor och har du skor pa dig bildas inga sddana. Det basta ar
att ha en sovsack och krypa in i pa din granbadd om det blir nédvandigt att 6vernatta och du inte har
talt med dig.

Det ar viktigare att skaffa vatska dn att skaffa foda. | fjallen har vi det fantastiskt bra i Sverige som kan
dricka vatten direkt ur backen. Annars behover vi koka vattnet sa det blir stora bubblor. Att skaffa
foda har en storre nytta an sjalva fodan. Vi far en sysselsattning och ror pa oss. Sa den psykologiska
orsaken ar viktigare an att ata, vi klarar oss hela 3 veckor el mer utan foéda, men da ar det viktigt att vi
dricker. Far vi ingen vatska dor vi efter 3 dagar!

Det ar aven viktigt att tanka pa hygienen i naturen. Farsk vitmossa kan anvandas som tvattsvamp och
som ersattning for toalettpapper. Farsk kada fran gran kan anvandas pa sma sar och stoppar
blédning och att smuts kommer in i saret. Som tandborste kan du ta en farsk bjérkpinne och tugga pa
tills den blir fnasig.

Tack for ett fint aventyr i Mulleskogen héalsar ABofie & Lars
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BYTESMARKNADEN — HUR GICK DET!?

Bytesmarknaden i Marsta-Sigtuna fyllde 42 i ar. Den har upptréatt i flera skepnader,
som sommarmarknad, skridskomarknad och vintermarknad. Den har huserat pa
manga platser i Marsta, vid Frejgarden, Ekillaskolan, Valsta sporthall och numera i
Forum pa Stockholmsvéagen. | ar gick den av stapeln i Forum den 6 och 7 november.
Inte var det mycket vinterkansla bland skridskor och skidor. Det var tio grader varmt
ute och nagon sné fanns inte i sikte. Daremot regnade det ordentligt.

Folk ar numera vana vid att handla pa Blocket, Tradera, Internet i allmanhet och det
kommer standigt tjocka kataloger fran XXL. Trots detta, dok det upp manniskor som
ville sélja, byta och kdpa prylar som andra begagnat tidigare. Pa bilden ser vi den
verkliga "bytesmarknadsnestorn” Camilla Wickstrom strova fram pa fredagkvallen..

Bytesmarknader ar ett minne blott for manga lokalavdelningar. Marsta-Sigtuna
lokalavdelning ar dock begavad med en ung, entusiastisk bytesmarknadskommitté i
form av: Emelie och Gustaf Runfeldt, Anna Thunberg och UIf E  klund. Det &r inte
nog med det. Hos oss finns ocksa en rejal stab med serviceinriktade funktionarer.

Det gick vagen aven denna gang. Vi ser marknaden som en service till allmanheten,
en bra marknadsforing av Friluftsframjandet samt en fin social samvaro mellan
ledare, funktionarer, medlemmar och besokare. Forra aret introducerade Sven
Seeman swishoverforing av pengar. Den gangen gick cirka 10 procent av pengarna
den vagen. Under arets bytesmarknad gick sakert 80 procent av pengarna via
Swish!! .

For att satta profil pA marknaden hade vi inhandlat ett parti fina carvingskidor fran
Ramundberget.. Det var en bra investering.
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Ett trevligt inslag var ocksa serveringen av fika m
Strandell, Helene Ullén och Mari-Anne Wallin bakade
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ed hembakade bullar! Gun
. Det tackar vi for!
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BARNEN | NATUREN

Overlevnad &r ett viktigt tema for dagens skogmuNédnga barn tar idag for
givet att vatten, el, mobil och iPad funkar utaolkdem. Hur gor vi dad om vi gar
vilse ute i skogen eller pa fjallet? Hur lange &lavi oss utan mat och vatten?

Det ar ett viktigt tema for var Mullegrupp, vid fid@na nere vid Bjérnkalla i
Ravsta.

Ann-Sofie Ellerfors — mulleledare

Nostalgibild fran Bjornkalla. En av vara tidiga bgrupper lagar mat och sover i
talt ute i naturen. OBS... Det gamla kokkaérlet lefegtfarande vidare inom
lokalavdelningen (redaktionen)
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Langfardsskridsko

Det finns alltid is

Det finns alltid is varje ar. Ibland svar att hjtach den kan vara mer eller
mindre langt borta. Vi har israpporteringssysterm duittar alla isar. Det &ar
ingen mening att titta pa om Sigtunafjarden liggher inte, eller om det har
snoat eller varit mildvader. Kolla pa var hemsidh dita pa informationen dar:
om vi sager att det finns bra is sa finns det brakulle isen vara halvdan sager
vi det ocksa. Sa att man kan ta stallning till ormnnvill félja med eller inte.
Ofta har vi varit och rekognoscerat isen innan. @ehnte upp bara for att det
varit snoigt eller milt nagra veckor. Se aven reéomedan.

Sa se over utrustningen och var beredda infér kammaasong!

FOrra sasongen

Forra arets sasong blev halvdan, och igen sa spstailoch mildvader ett spratt
for Vikingarannet. Till och med reservplanen med dékra Drevviken gick om
intet p.g.a. stora snémangder och slask.

Sasongen blev till stor del bedrévlig, om man Bili hemmatrakterna. Den
borjade sa lovande, om an sent, med tre mycketdia pa Skofjardens nyisar,
pa de suverana isarna pa Fysingen och OxundagjitrpsaValloxen.
Déarimellan en manskenstur pa Garnsviken. Mangagile hade vi gladjande
nog pa dessa turer under drygt tva veckors tid.
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Vi hade &ven en nybdrjarkurs, med ett stort antalsastiska deltagare, som
precis hann ut pa de fina isarna, innan forfaltejdzle den 11 januari. Darefter
foljde sno- och mildvadersperioder, och meteoralkighlev det var i mitten pa
februari med varma natter.

| borjan pa februari blev det en tur med bltagtoa Trehérningen och en
manad senare en tur pa Malaren omkring Biskops-A&xden kall natt rakade
ge braisar. Sasongen avslutades med en tur phirjatisar pa Roslagssjon
Sparren i bérjan pa mars samt en suveran turlastté sol och pa fina isar pa
Dalalvens is vaster om Soderfors. Men da hadeedtafredan gett upp.

Totalt blev det atta turer, dubbelt sa bra somaf§asongen, men langt ifran det
vi Onskar.

Om man akte langre bort bjod Siljan pa fin is itemtpa februari (nagra av oss
provade Siljan), och aven Runn vid Falun har iblaafi fin is. Vi hoppas pa att
kunna ordna 6vernattningstur.

Kommande sasong

Vikingarannet planeras i ar igen, den 14 februari. Mer infoiorakommer att
finnas pahttp://www.vikingarannet.coraoch pa var hemsida.

Friluftsframjandet har bytt system for weben, vilkeedfor att var hemsida ar
totalt omgjord. Langfardsskridskohemsida,under lankem\ventyr for vuxna —
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Langfardsskridskannehaller information, som ska vara kontinuerligt
uppdaterad. Just nu haller vi pa och bygger uppsttem. Hemsidan &r var
huvudsakliga kanal fér informationen.

Vi kommer att fortsatta att anvanda oss meskaidskonéatet
www.skridsko.netsom erbjuder valdigt mycket information om isah durer.
Har lagger vi ocksa ut detaljerade fardrapportégds aven parallellt
turutlysning héar, och man kan aven se vad visseado#lalavdelningar har for
turer. Fran var hemsida finns en lank till var sideskridskonatet
(www.skridsko.net/ffrisMan anvander sitt medlemsnummer och lésenord fra
Friluftsframjandet. Pa var hemsida finnsiestruktion hur man anvander
skridskonatet. Ga in och titta pa Skridskonatet.

.-:-lv‘!?_. e o

Vi ses paisarna halsar Mats Ljungberg och dveglare.
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Ljusfest i Brunnsviken 1a november

Haga-Brunnsvikens vanner arrangerar med hjalp axgmépkala sponsorer en ljusfest med
tusentalet(!) marshaller runt Brunnsviken och méiagheltag. Pa eftermiddagen samlades
nagra paddlare fran Marsta-Sigtuna och paddladeStacksund till Haga. Koppartalten i
Hagaparken var en av flera aktivitetspunkter vidrBisviken. Har framfordes solosang och
korsang i morkret. Den hundrafemtiohdvdade kored wegsin fackla bade hoérdes och syntes
val. Efter en maltid i morker paddlade vi vid 8eidsedan tillbaka till Stocksund dar
kajakerna och vi tog bil hem. Det var en njutnitiggéida i Stockholms aterljus och

marshaller hem ...

Med detta inlagg tackar kajaksektionen for ett ledserikt &r med prova pa varav en gang i
halv storm, en vecka i Stockholms sodra skargfni, iGraso bador och skar i augusti,
bastupaddling med start vid Blidd6 hamnkrog och ibderas nya vedeldade bastu i september
och som de stallde upp for oss, maste upplevas ...

Njuta ar bara férnamnet och aktivt friluftsliv &ernamnet. Vi tar hand om er och ser till att
ni utvecklas pa er niva sager kajakledarnal!

Genom kajakledarna Sven o Heléne Seeman
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Den arliga vedkorningen till Embarsboda

Vi har besokt Soderby och hamtat ved. Sven Seeman och Sven-Olof Loowf korde
veden. Margita Linder, Kerstin Sturebrant, Margareta Andersson, Inga-Britt Carlsson
och Anja Hyttnas viftar triumferande med dyrgriparna, pa vag in i vedboden.

Foto: K-E Sturebrant
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En 90-arsdag att minnas !!

Var fjalledare, sondagsvard, och tipspromenadgeneral Bengt Lincoln har fyllt 90 ar.

Detta firades med finess pa YMER i Marsta. Bengts framjar och fjallkompisar halsade
pa.

Vi ser fran vanster Margita Linder, Anja Hyttnas, Inger Stenlund (pa kna), Margareta
Andersson, Inga-Britt Carlsson och Kerstin Sturebrant.

Bengt Lincoln var bland annat var fjalledare fran 1995 till in pa 2000-talet.
Tipspromenaderna skétte Bengt vid Bjornkalla under manga ar..

| det privata jobbade Bengt pa SAS tekniska sida. Han var bl.a. flygande mekaniker
pa de forsta Atlantflygningarna till New York.

Redaktionen blir (forutom av Bengt) inspirerad av damernas festliga kladsel. Vi ar
liksom vana att se dom i fritidsklader med toppluva, ryggsack och vandrarkangor.
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TAVLINGEN - DET VAR EN KROLLILJA

Dom forsta korrekta svaren kom fran:

1) Gun Strandell
2) Asa Berg
3) Camilla Wikstrom

Krolliljan har varierande farger fran vitt mot rosa och rétt. Vid Embarsboda har vi haft
tre exemplar av blomman, i skiftande farger. Blomman ar en flerarig 6rt med I6k. Vi
kommer troligen att fa se Krolliljan aven nasta ar.

Vinnarna har vederborligen uppvaktats med Friluftsframjandets nya mossa.

Redaktionen
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NOSTALGI (MED EN LITEN GATA) FRAN AR 2007

Vi tilltradde Embarsboda under loppet av 2006. Bland dom forsta
grupper som under vintern 2007 pulsade fram mot torpet var japanska
mulleledare. Torpet blev snabbt fullt. Om man synar bilden noga sa ser
man aven, i mangden, en ledare fran Friluftsframjandet i Marsta-Sigtuna!
Japanerna kom vandrande fran Til i Sigtuna. Alla hade sommarskor. Det
var minus 8 grader. | Ur och Skur Videknopparna var inte sdmre an att
dom forsag alla japanerna med ICA-kassar att tra over fotterna. Har
sjunger ganget den japanska mullesangen.

Embarsbodagruppen stod redo med korvgrillning vid Embarsboda. Det
var en ny erfarenhet for dessa Mulleledare fran andra sidan jordklotet..

Skogsmulle & en mycket populér aktivitet i Japan. Man féljer noga den
utbildning och de regler som etablerades i Sverige pa 50-talet.

Vem ar framjarledaren fran Sverige ??
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OLD TJIKKO — VARLDENS ALDSTA TRAD

Nar man besoker Fulufjall blir man snabbt medveten om att dar finns varldens aldsta
individuella tradklon. Old Tjikko &ar en gran pa Fulufjall. Enligt tester ar rétterna pa
denna gran minst 9.550 ar gamla. Dessa rétter har producerat manga stammar under
arens lopp. Varje stam lever i regel inte mer &n ett par hundra ar. Omkring 20 granar,
aldre an 8.000 ar, har identifierats runt om i Lappland och Dalarna.
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Nagra personliga bilder som jag vill minnas fran f  riluftsaret 2015

Fikarast med trendiga fjallkompisarna Margareta Andersson, Carina Leek och Maj-
Lis Vindahl, uppe pa Nipfjallet vid Idre samt en vacker hostdag vid Embarsboda.

Karl-Erik Sturebrant
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EN HISTORISK PLATS.

Du kor 6ver Farjestadsbron och parkerar direkt till hGger vid parkeringen pa vagen
mot Viby i Sigtuna . Ga ca 500 meter och ta sedan till hdger ned i skogen vid pil som
pekar mot Upplandsleden. Hall hoger pa stigen ned mot Malaren och Garnsviken.
Dar traffar Du snabbt pa runsten nummer 412. Runstenen kom dit i mitten av 1000-
talet. Da lag runstenen i nagot som kallades Rosendal, Sant Olofs socken (Sigtuna).
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Stenen ar ristad av runmastaren FOT, som var verksam i mitten 1000-talet. Det har
var en landningsplats for éverfarten till Til dar vagen kom upp fran Stockholm och
Marsta. Det fanns ju inga broar. Vagen fortsatte forbi runstenen in i Sant Olofs
socken (Sigtuna).

Sankt Olofs socken tillhérde Arlinghundra haradcl8en inforlivades ar 1948 |
Sigtuna stad och slutligen, ar 1971, uppgick SigtuBigtuna-Marsta kommun.

Som exempel kan namnas att ar 1912 hade Sant €dcken 403 innevanare.

Upplandsleden smiter forbi runstenen. Dar har widvat manga ganger. Det ar
latt att tdnka sig hastar med vagn och vandrandmisié&or som kom ned till
Garnsvikens strand och ville 6ver vattnet till efién vagen mot Stockholm.
Dar fanns tillgang till flottar och batar. Lat os#ga att detta skede for sa dar
600-700 ar sedan.

Det vaxer imponerande tallar i omradet och jattesitenblock ligger runt
runstenen. Det ar bara att komma hit och njutalyssna till historiens vingar.

Redaktionen
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HOSTEN AR HAR

Sigtuna strandpromenad och Wenngarns slott. Tva lok ala paradis i hostljus.
Foto: Karl-Erik Sturebrant
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REGION/RIKS
STARKT DEMOKRATI — DELAKTIGHET | KOMMUNEN !?

Sigtuna kommunorganisation bjuder in kommunens féreningar att vara med i ett
delaktighetsarbete. Detta arbete syftar mot starkt demokrati och stérre engagemang i
beslutsprocessen. Kommunen har identifierat foljande ledord:

Information — konsultation — dialog — samarbete — m  edbestdmmande
Sigtuna Kommun (som manga andra kommuner) visar upp klyftor mellan olika
kommundelar. Det kommer att inrattas sarskilda kommundelsrad i Valsta, Sigtuna
och Rosersberg. Detta for att bygga broar mellan kommundelarna. Man kan bl.a. se
skillnaden mellan kommundelarna genom att studera valdeltagandet. Sigtuna
Kommun ligger 3,3 procent under riksgenomsnittet i valdeltagande. Vissa delar av
Sigtuna Kommun har hogt valdeltagande och vissa lagt.

Undertecknad deltar i denna dialog som representant for Friluftsframjandet. Jag har
beskrivit Friluftsframjandets ledord:

Folkhalsa—naturupplevelse—aret runt-alla aldrar-ing  en tavling-ideellt
Vi kommer att rapportera i Frilufts-Aktuellt om hur detta projekt utvecklas.

Redaktionen

Odling av solroser vid Wenngarns slott.
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VI HAR FATT VAR EGEN LED — RAVSTALEDEN

Ravstaleden ar 8 kilometer lang och gar forbi Embarsboda samt féljer sedan var
tipsromenadrunda en bit. Tyvarr regnade det ordentligt nar vi invigde vandringen.

Maj-Lis Vindahl, Inga-Britt Carlsson och Kerstin Sturebrant Iser tipsfragor.
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA
PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2015

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar

Barnaktiviteter

Bytesmarknad

Hyra av Embarsboda
Tipspromenad
Vandring/Cykel
Langfardsskridsko
Hyra av stavar

Kajak

Rese-ersattning

Frilufts-Aktuellt nr 3-2015
Marsta-Sigtuna

Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25ar  0-12ar
360:- 170:- 100:- 530:-

Knopp/Knytte/Mulle Strov/Frilufs/ TVM
250:-/termin 300:-/termin
Barnskridsko/Skrinna  400:-/termin
Forskola Mulle/Knytte  70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden
Betalas vid inlamning
5:00 per artikel
Vid forséljning tar Friluftsframjandet 20% av
forsaljningssumman.
Medlem Icke mediem Barn
200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)
10:-/gdng  10:-/géng Gratis
20:-/gang  for dagsutflykt
50:-/gang  100:-/gang

20:-/gang  20:-gang

Tur Turpris Ej medlem  Kaj&hyra
1 dag 150:- 200:- 200:-
2 dag 200:- 300:- 300:-
3 dag 300:- 400:- 400:-
4 dag 400:- 500:- 500:-
Vecka 700:- 900:- 900:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far rabatt
25%.

Passagerare m kajak i bil betalar kr 10:00 pemil.

Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 p er mil
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ANSVAR | FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

STYRELSE

Ordforande Karl-Erik Sturebrant

V. ordf. Bo Sundman
Kassor Mari-Anne Wallin
Sekreterare Inga-Britt Carlsson
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Kristina Kleiner
Ledamot Eva Sagevid
Suppleant  Emelie Runfeldt
Suppleant  Asa Krantz
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt

Skrinna Kristina Kleiner
Skridsko Mats Ljungberg
Vandring Karl-Erik Sturebrant
Kajak Sven Seeman
Cykel Kerstin Sturebrant

Sommarfjall Karl-Erik Sturebrant
Vinterfjall Sven Seeman
Geocaching Camilla Wikstrom

ANSVARSOMRADEN

Husmor Margareta Andersson
Stugfogde  Karl-Erik Sturebrant
Fri- Sven Seeman

lufts- Emelie Runfeldt
Aktuellt Karl-Erik Sturebrant

Medlemmar Camilla Wikstrom
Friluftsmiljo Emelie Runfeldt

Vikinga- Gustaf Runfeldt
Rannet Lars Hallberg
Webmaster Ylva Strandell
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karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
bo.sundman@imtech.se 0737197746
mari-annewallin3@hotmail.com 0730278674
inga-britt.carlsson@passagen.se 0706087486
ylva.strandell@tele2.se 0735310137
hakankleiner@telia.com 0735117819
eva.sagevid@home.se 0760236825
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
asakrantz127@gmail.com 0702152204
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
hakankleiner@telia.com 0735117819
mljungberg@telia.com 0737081812
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984

sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845
kerstin.sturebrant@tele2.se 0702727310
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845

cwikstrom@telia.com 0706672371
margande003@bredband.net 0703284707
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984

sven.seeman@friluftsframjandet.se 0725659845

emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
cwikstrom@telia.com 0706672371
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
gustaf.runfeldt@gmail.com 0706816890
[hallberg@glocalnet.net 0707476805
ylva.strandell@swipnet.se 0735310137
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