
Ut med STE(A)M! 
- Perspektiv från akademi och praktik
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Program

• Om webinariet

• Vilka är Utenavet?

• Vad är STE(A)M?

• Utomhuspedagogik ur ett akademiskt perspektiv

• Skogen i Skolan

• Forskning möter praktik

• Friluftsfrämjandet / I Ur och Skur

• Naturskoleföreningen

• Frågor och länkar

• Slut 16.15



Vilka är Utenavet?

Utenavet är ett nationellt nätverk som syftar till att främja utvecklingen av 
utomhuspedagogik i Sverige.



STE(A)M – vad är det och varför 
ska vi arbeta med STE(A)M?

Science

Technology

Engineering

Art

Mathematics



STE(A)M – hur 
kopplar vi det till 

utomhuspedagogik?



Utomhuspedagogik
från ett akademiskt
perspektiv

Niklas Johansson
Doktorand och universitetsadjunkt med 
specialisering inom miljö- och 
utomhuspedagogik



Utomhuspedagogik
som ämnesområde

Utomhuspedagogik är ett paraplybegrepp 
för erfarenhetsbaserat lärande utanför det 
traditionella klassrummet. 

Plats – Undervisningen sker i och utgår från 
det som finns i närmiljön

Form – Lärandet sker genom en växelverkan 
mellan sinnliga erfarenheter och reflektion 

Gripa för att begripa!



Fördelar med 
utomhuspedagogik

Internationell pedagogisk forskning har de 
senaste åren visat att utomhuspedagogik 
bland annat bidrar till en ökad…

Hälsa – mer rörelse och mindre stress

Motivation och delaktighet – mer glada, 
nyfikna, och studiemotiverade elever

Kunskap – jämförbara studieresultat som 
traditionell klassrumsundervisning

Mer longitudinell forskning behövs, men 
evidensen för fördelarna är god!
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Skogen i Skolan
Upplevelser och växande kunskap

STE(A)M



Skogen i Skolan
▪ Om oss

▪ Vårt uppdrag

▪ Organisation

▪ Vi erbjuder bland annat:

* Läromedel samt övrigt pedagogiskt material, kopplade till skolans kurs- och läroplaner

* Digitala lektioner och filmer

* Skogliga inspirations och utbildningsdagar,

* Lektionsupplägg som är kopplade till skolans kurs- och läroplaner

* Tävlingar

* Rådgivning och hjälp gällande skolskogar och uteklassrum

* Material , webbsida och filmer för skoglig  studie- och yrkesvägledning





Skolverket och STEM-strategin. 

Kärnfrågor.

1. Hur skapas eller stärks intresse för STEM

i skolan?

2. Hur bibehåller elever ett gott självförtroende 

och positiv inställning till STEM från 

lägre årskurs till högre?



Vi erbjuder 
kostnadsfria 
läromedel, 

utbildning och stöd 
till att använda 
skogen som 

sammanhang och 
lärmiljö för att nå 

skolans mål. 

Vi erbjuder 
möjligheter till 

studiebesök i skogen 
och skogsindustrin 
samt möten med 

yrkesambassadörer

Vi vill öka 
kunskapen om 

och intresset för 
skogen och alla 
dess värden.

Vi arbetar för ökad 
förståelse för en av 
Sveriges viktigaste 

sektorer.

Skogen i Skolan – våra nycklar för att jobba med STEM-strategin

Kompetensutveckling med koppling 

STEM-ämnen. 

Koppling mellan STEM-ämnen och nytta/relevans 

i barn och ungas vardag med skogen som 

exempel.

Studie- och yrkesvägledning för skolelever genom SYV och övrig 

skolpersonal ger stöd åt STEM-ämnen. Skogliga yrken har många kopplingar.   



Skogen – ett sammanhang för STE(A)M



Utomhuspedagogik
Med skogen som sammanhang

Kunskaper
Teori i 

praktik och 
autentisk 

miljö

Upplevelser
Fysisk 

aktivitet

Skogsdag

Skolskogsryggsäcken, Naturtolvan

Skogliga yrkesambassadörer

Hållbar utveckling och ekosystemtjänster

Skapande och lek



Skogsdag med yrkesambassadörer

Foto: Helena Bengtsson



Skolskog och fördelar för STE(A)M

• möjlighet att följa skogens skiftningar över årstiderna.

• starkare koppling och relation till platsen.

• ökad trygghet för både lärare och elever med en känd 

plats.

• förenklar lektionsplaneringen för lärare genom högre 

kännedom om platsen, vad den erbjuder och möjliggör. 

Foto: Jens Meyer





















https://www.skolporten.se/forskning/intervju
/utomhuspedagogikens-karna-och-identitet-i-
fokus/

https://www.skolporten.se/forskning/intervju/utomhuspedagogikens-karna-och-identitet-i-fokus/


• 100 000 medlemmar och 1000-tals 
ideella ledare

• I Ur och Skur och Skogsmulle

• Skogshjältarna

• Friluftsliv på schemat - några 
axplock från materialet…

Friluftsfrämjandet



• Friluftsliv - obligatoriskt inom idrott och hälsa

• Perfekt att kombinera med andra ämnen

• Upplägg för hela friluftsdagar eller enstaka 
aktiviteter

• Friluftsliv på schemat - Göra upp eld

• FF_Brummare_1.2

• FF_Rena_vatten_1.0

Friluftsliv på schemat åk 4-9

https://www.youtube.com/watch?v=6YDPKhI-f3k&t=65s
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/forskola-och-skola/arskurs-4-9/friluftsdagar/tillverka-en-brumsnurra.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/forskola-och-skola/arskurs-4-9/friluftsdagar/ff_rena_vatten_1.0.pdf






Ägs av Friluftsfrämjandet, en ideell organisation utan vinstintresse.

I Ur och Skur             Skogsmulle i förskolan                     

I Ur och Skur Utveckling

Skogsmulle i förskolan

ett pass/veckan höst och vår

Heltäckande 

pedagogik

Teckna licens och gå utbildning

lotta.soderberg@iurochskur.se



I UR OCH SKUR – FRILUFTSFRÄMJANDET – SKOGSMULLE

• Metoder utifrån Läroplan för förskolan, Lpfö18 rev 2025

• Främjar miljömedvetenhet

• Skogen/dungen som lärmiljö

• Utveckla sina färdigheter

• Tillgång till material

Vill du veta mer? skogsmulle@iurochskur.se

Skogsmulle i förskolan



I UR OCH SKUR – FRILUFTSFRÄMJANDETI Ur och Skur
Heltäckande pedagogik med utgångspunkt i Skolverkets läroplaner.

Pedagogikmodell

Vill du veta mer? www.iurochskur.se info@iurochskur.se

http://www.iurochskur.se/


Utomhuspedagogik/Upplevelsebaserat
VAR ges bästa förutsättningar för lärande? 

Ute/Inne, Teori/Praktik

Upplevelse/Reflektion

Metodexempel



Naturskoleföreningen

Allas rätt att lära in ute!

Vi lär och upplever genom 
utomhuspedagogik i ett aktivt 
samspel med platsen, miljön och 
varandra.



•Vilka är vi
•Var finns vi
•Hur arbetar vi 





Ny bok i serien
“Leka och lära
in ute…”



Nyttiga länkar • Utenavet | Nationellt nätverk för att främja 
utomhusundervisning och lärande

• Naturskoleföreningen – Allas rätt att lära in ute!

• Skogen i Skolan - Vi ökar skolelevers kunskap om 
skogen & dess många värden.

• Anders Szczepanski - Utomhuspedagogik

• Friluftsliv på schemat: åk 4-9 – Friluftsfrämjandet

• Start - I Ur och Skur

https://utenavet.wordpress.com/
https://www.naturskola.se/
https://www.skogeniskolan.se/
https://web.spetsa.se/outdoor-education/
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/
https://iurochskur.friluftsframjandet.se/


• ewamarie.zetterkvist@skogen.se

• anna.steinwall@skogen.se

• anna.ekblad@lund.se

• niklas.1.johansson@ltu.se

• anders.szczepanski@spetsa.se

• max.wejstorp@friluftsfrämjandet.se

• lotta.soderberg@iurochskur.se

Epost till oss
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Tack!


