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Vilka ar Utenavet?

Utenavet ar ett nationellt natverk som syftar till att framja utvecklingen av
utomhuspedagogik i Sverige.
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STE(A)M — vad ar det och varfor
ska vi arbeta med STE(A)M?

Science
Technology
Engineering
Art
Mathematics



STE(A)M — hur
kopplar vi det till
utomhuspedagogik?
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Utomhuspedagogik
som amnesomrade

Utomhuspedagogik ar ett paraplybegrepp
for erfarenhetsbaserat larande utanfor det
traditionella klassrummet.

Plats — Undervisningen sker i och utgar fran
det som finns i narmiljon

Form — Larandet sker genom en vaxelverkan
mellan sinnliga erfarenheter och reflektion

Gripa for att begripa!




Fordelar med
utomhuspedagogik

Internationell pedagogisk forskning har de
senaste aren visat att utomhuspedagogik
bland annat bidrar till en 6kad...

Halsa — mer rorelse och mindre stress

Motivation och delaktighet — mer glada,
nyfikna, och studiemotiverade elever

Kunskap — jamforbara studieresultat som
traditionell klassrumsundervisning

Mer longitudinell forskning behdvs, men
evidensen for fordelarna ar god!




Vidare lasning

Faskunger, J., Szczepanski, A. & Akerblom, P.
(2018) Klassrum med himlen som tak: En
kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning
betyder for larande i grundskolan. Linkdpings
universitet

Correia, M., Ribeirinha, T., Beirante, D., Santos,
R., Ramos, L., Dias, I. S,, ... & Martins, M. C.
(2024). Outdoor STEAM education:
Opportunities and challenges. Education
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Munawar, M., Setyoadi, Y., Luthfy, P. A., &
Prasetyawati, D. (2024). Supporting and
Inhibiting Factors of Outdoor STEAM Learning in
Early Childhood Education. KnE Social Sciences,
413-424.
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Skogen i Skolan

Upplevelser och vaxande kunskap

STE(A)M

M
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= Om 0SS

= Vart uppdrag

Organisation

Vi erbjuder bland annat:

* Laromedel samt ovrigt pedagogiskt material, kopplade till skolans kurs- och laroplaner
* Digitala lektioner och filmer

* Skogliga inspirations och utbildningsdagar,

* Lektionsupplagg som ar kopplade till skolans kurs- och laroplaner

* Tavlingar

* Radgivning och hjalp gallande skolskogar och uteklassrum

* Material , webbsida och filmer for skoglig studie- och yrkesvagledning




Nytt material fran Skogen i
Skolan!
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NATURTOLVAN
Skogen i Skolan



Skolverket och STEM-strategin.
Karnfragor.

1. Hur skapas eller starks intresse for STEM
| skolan?

2. Hur bibehaller elever ett gott sjalvfortroende
och positiv instéllning till STEM fran
lagre arskurs till hogre?




Skogen i Skolan — vara nycklar for att jobba med STEM-strategin
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Koppling mellan STEM-amnen och nytta/relevans
I barn och ungas vardag med skogen som
exempel.

Kompetensutveckling med koppling
STEM-amnen.

Vi erbjuder 4_ | -
kostnadsfria . S Vi vill 8ka
laromedel, g = kunskapen om
utbildning och stod W&~ och intresset fér
till att anvanda - = = AS skogen och alla
skogen som , = E A . dess varden.
sammanhang och g¢
larmiljo for att na
skolans mal.

Vi erbjuder g =4 b :
mojligheter till S 4 — 4y Vi arbetar for 6kad
studiebesok i skogen L EEL7 @8 s=nwnd [Orstaelse fOr en av
och skogsindustrin S Sveriges viktigaste
samt moten med sektorer.
yrkesambassaddrer

Studie- och yrkesvagledning for skolelever genom SYV och Ovrig
skolpersonal ger stoéd at STEM-amnen. Skogliga yrken har manga kopplingar.



Skogen - ett sammanhang for STE(A)M

e Byggprojekt, Verktyg
e Digital matutrustning

o Arstider, ekosystem
e Fotosyntes & Klimat

Lgr22: Systematiska undeniskningar Lgr22: Tekniska losningar

"Hillbar utveckling" 4 \ ¥ Teknik i samiillet
Uppleva ' . ““’ iy
* X
SKOGEN ENGINEERING

e Land Art & Skrivande T Autentisk |al‘mI|jO ® Problemldsning & Design

o Estetiska uttryck \ A Lgr22 Mal: y & | @ Hillbara innovationer
« . Kunskaper _ T
Lgr22: Skapande processer < Vardengs Lgr22: Teknikutveckling &

Identtiet & Perspektiv Samarbete

_“ Undersoka ™
Forsti
Samband_~

MATHEMATICS

e Mitning & Statistik
e Geometri i Naturen

Lgr22: Matematiska modeller e

Resonemang & Problem(@sning a

Utomhuspedagogik Arbetslivskunskap Valkompetens



Utomhuspedagogik

Med skogen som sammanhang

Kunskaper
Teori i
praktik och
autentisk
miljo

Fysisk
aktivitet

Upplevelser

Skogsdag
Skolskogsryggsacken, Naturtolvan
Skogliga yrkesambassadorer

Hallbar utveckling och ekosystemtjanster

Skapande och lek



Skogsdag med yrkesambassadorer
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Buskskikt — lagre an 3 meter

altskikt — upp till knat

Foto: Helena Bengtsson



Skolskog och fordelar for STE(A)M

mojlighet att folja skogens skiftningar over arstiderna.
starkare koppling och relation till platsen.

Okad trygghet for bade larare och elever med en kand
plats.

forenklar lektionsplaneringen for larare genom hogre
kdnnedom om platsen, vad den erbjuder och madjliggor.

Foto: Jens Meyer
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Selma, "The Wonderful Adventures of Nils", from the Swedish, Translated by Velma Swanston Howard, lllustrated by Mary Hamilton Frye, 1907, p 15
2als! Seals! cried Akka"
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4. caption

amilton Frye (1890—1951) - Lagerlof, Selma, "The Wonderful Adventures of Nils". from the Swedish, Translated by Velma Swanston Howard,
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Unkaping Studies in Behavioural Science No 265

https://www.skolporten.se/forskning/intervju
/utomhuspedagogikens-karna-och-identitet-i-

fokus/

KUNSKAP | LANDSKAP

Ut(i)fran ett utomhuspedagogiskt och
didaktiskt sammanhang



https://www.skolporten.se/forskning/intervju/utomhuspedagogikens-karna-och-identitet-i-fokus/

Friluftsframjandet

100 000 medlemmar och 1000-tals
ideella ledare

| Ur och Skur och Skogsmulle
Skogshjaltarna

Friluftsliv pa schemat - nagra
axplock fran materialet...




Friluftsliv pa schemat ak 4-9

Friluftsliv - obligatoriskt inom idrott och halsa
Perfekt att kombinera med andra amnen

Upplagg for hela friluftsdagar eller enstaka
aktiviteter

Friluftsliv pa schemat - Géra upp eld

FF Brummare 1.2

FF Rena vatten 1.0



https://www.youtube.com/watch?v=6YDPKhI-f3k&t=65s
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/forskola-och-skola/arskurs-4-9/friluftsdagar/tillverka-en-brumsnurra.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/forskola-och-skola/arskurs-4-9/friluftsdagar/ff_rena_vatten_1.0.pdf

Friluftsliv pa schemat: ak 4-9 A

Material for friluftsdagar v
Material for lektioner i A
naturen

Skydd i naturen -
snogrottor

Forsta hjélpen i naturen
Eld pa schemat

Planera en friluftsaktivitet

Skydd i naturen —tarp och
presenning

Vandring pa schemat Eld pé SChemat

Naturparkour pa schemat i <o B . - e .
P P Eld har spelat en V1kt1g roll i vara liv sedan stenaldern. Det ar fa saker som kan skapa sa mycket

Keppla avi naivrch trivsel och gemenskap som att sitta runt en liigereld. Eld ger 0ss ocksa viarme, ljus och 1116jlighet

Saker undervisning utomhus att laga mat och kan kopplas till manga olika zmnen i skolan.

Inspiration och goda
exempel

Vr pedagogik v Har ar nagra tips pa hur eld kan bli ett sakert och larorikt dventyr i undervisningen.

Nyhetsbrev for dig som
jobbar i forskola och skola




FRILUFTS
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Tillverkainstrument  [J
A\
-
av naturmaterial
Ménniskan har under tusentals ar skapatinstrument av material i naturen. Instrumenten
haranvéntsi olika ritualer, for att roa sig, for att kommunicera. med mera. Exempel pa

vanliga naturinstrument ar trummor, fiojter, skallror och olika typer av snurror. Har visar
vi hurdukan gora en sakallad brumsnurra!

Aktivitet: Tillverka en brumsnurra

Forberedelser Genomfdrande
Dubehover: « Leta upp 1Empligt material i naturen eller tamed trabitar. Tank p&

g llemansritten: inte stdra, inte forstéra.
« Tr3bitar (ca 0,5 cm tjocka) £ S s

» Anwvand kniv far att talja en lamplig form {se exempel hirnedan).

« Knivareller sagar 3 g
Snurran ska helst vara ite tjockare i mitten och tunnare ut mot

+ Borr(ev. kan kniv anvandas istallet) kantemna.

« Snore(calm/brumsnurra) « Gorhali ena anden av snurran med handbarren eller kniven.

+ Forbandslada « Knytsnéretihalet. snurra och se omdukan fa fram ett
brummande jud.

« VAga prova olika varianter!

Tips: Ljudet uppstarnér trabitenroterar. Se till att halet &rstort nog.

Tank pa

o Attvara forsiktig ndr du tiljer s3 att duinte skar dig!

» Hall avstdnd nar ni snurrar och se till att sndret sitter
fast ordentligt.

» Hakoll pa férbandslddan om olyckan and4 skulle
varaframme.

FRAMJANDET

Rena vatten

Attkunnarenavatten ar en vardefull
kunskap inom friluftslivet. | en nédsituation
kanvattenrening vara livsavgorande, till
exempel om tillgangen till rent dricksvatten
saknas.

Forberedelser
Nibehover:

« Ettvattendrag.
« En PET-flaska p& minst ¥ liter.
« Envass kniv.

« Filtreringsmaterial: grus, sand, kolpulverach
bomullellertyg.

« Enskopa ellerenannan flaska.

« Ettuppsaméingskar, t. ex. ytterligare en PET-flaska
med kork.

Gerus 3

<— Sand

& Tygelerbamuil

Tank pa

« Metoden har nedan aren bra évning, men
garanterarinte att vattnet blir helt rent.

« Drickinte vattnet! Det kan finnas farliga
amnean och mikroorganismer kvar,

« Kokavattnet i en verklig situation.

Genomfdrande

« Hitta et ld3mpligt vattendrag, det villsdgaenliten
béackeller strdmfara. Undvik att ta vatten franen
stillastdende pdl eller fran en sj6 som &rmindre an
50 meteridiameter.

« Skaravbotten pa den ena plastflaskan.

« Laggi fitrenngsmatenaleti storleksordning efter
genomeslapplighet, dvs bérjamed tygeteller
bomulien. forts&tt med kolpulvret och sen sand.
Avsluta med grus. Nu har du skapat en skiktad
fiterbddad!

« Skruva av korkenom du interedan gjort det.

« Anvénd skopan elleren andra flaska fératt halla i
vatteniditt filter.

« Latvitckan passera genom fiterbidden och
fangaupp det renade vattnet i ditt
uppsamiingskarl

« 1amfor detursprungliga vattnet med det renade.
Serdu nagon skilinad?



| Ur och Skur Utveckling

Ags av Friluftsframjandet, en ideell organisation utan vinstintresse.

| Ur och Skur Skogsmulle i forskolan

Teckna licens och ga utbildning

| UR OCH SKUR

Friluftsframjandet

Heltackande Skogsmulle i forskolan
pedagogik ett pass/veckan hodst och var

lotta.soderberg@iurochskur.se




Skogsmulle | forskolan

Metoder utifran Laroplan for forskolan, Lpf618 rev 2025

Framjar miljomedvetenhet

Skogen/dungen som larmiljo

Utveckla sina fardigheter

SKOGSMUILE

| FORSKOLAN




| Ur och Skur

Heltackande pedagogik med utgangspunkt i Skolverkets laroplaner.

Pedagogikmodell

| Ur och Skur

Uppleveisebaserat lirande for
en hallbar livsstil | praktiken

Lot Gutrrson Lot Sadurbery

| UR OCH SKUR

Friluftsframjandet



http://www.iurochskur.se/

Utomhuspedagogik/Upplevelsebaserat | Larden ,
VAR ges basta forutsattningar for larande? B T ﬁngLﬂR
Ute/Inne, Teori/Praktik Ny A gy
Upplevelse/Reflektion PG 4 |
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Metodexempel Spindelmor har 8 ben.

6 har mamma myra.
Kon som betar pa en ang, den har bara 4.
Lilla L8 har bara 2 men hon springer fort andal
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Medlem i

ATT
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Naturskoleféreningen

Naturskoleféreningen

Allas ratt att lara in ute!

Vi lar och upplever genom
utomhuspedagogik i ett aktivt
samspel med platsen, miljon och
varandra.



Medlem i

*Vilka ar vi
"ATT *Var finns vi
LARA IN Hur arbetar vi

UTE

Naturskoleféreningen



»....
UTE

FOR HALLBAR
UTVECKLING,
\

AL | /;'
%i",

SVENSKA:

Ak T fin
AVERSE

- A
SN

FRAMTIDENS PEDAGOGIK - BARA ATT GLANTA PA DORREN OCH GA UT!

g wwwoutdoorteaching.com



Ny bok i serien
“Leka och lara
in ute...”




Nyttiga lankar

Utenavet | Nationellt natverk for att framija

utomhusundervisning och larande

Naturskoleforeningen — Allas ratt att lara in ute!

Skogen i Skolan - Vi okar skolelevers kunskap om

skogen & dess manga varden.

Anders Szczepanski - Utomhuspedagogik

Friluftsliv pa schemat: ak 4-9 — Friluftsframjandet

Start - | Ur och Skur



https://utenavet.wordpress.com/
https://www.naturskola.se/
https://www.skogeniskolan.se/
https://web.spetsa.se/outdoor-education/
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/friluftsliv-pa-schemat-ak-4-9/
https://iurochskur.friluftsframjandet.se/
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Epost till oss

e ewamarie.zetterkvist@skogen.se

* anna.steinwall@skogen.se

* anna.ekblad@lund.se

* niklas.1.johansson@]Itu.se

* anders.szczepanski@spetsa.se

* max.wejstorp@friluftsframjandet.se

) £ @ - Sy . ~ S 2
« |otta.soderberg@iurochskur.se e n X A 4&*\“‘ . .
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