VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
UDDEVALLA LOKALAVDELNING



ORDFORANDEN HAR ORDET

2023 kannetecknas av en normal verksamhet i stora drag. Vi har i stort sett genomfért vad vi
siktade pa i Handlingsplan 2023 men med lite farre antal aktiviteter som resultat.
Medlemstalet ar 6kande.

Projektet Sédker pa vatten avslutades under aret och det stod vi fatt fran Thordénstiftelsen har
gjort det majligt att férnya kajakflottan och all sdkerhetsutrustning som behévs inom
kajakpaddling och inom langfardsskridsko. Vi ar nu rustade for fortsatt trygg verksamhet. Ett
tydligare stod till grenledare i évergripande gemensamma planering och fortbildning ar
paborjad med ett uppdrag inom styrelsen. Ett uppdrag inom styrelsen ar att vara
kontaktperson och samordnare av stuggruppen och deras arbete med vara stugor. All
vandring ar nu samlad under ett grenledarskap, och detta ger en mer homogen ledargrupp
som planerar vidare framat. Aventyren &r i stdrre omfattning genomarbetade med
sakerhetsplan och andra trygghetsskapande rutiner, och vi har en bra bild av hur var
ledarkar ser ut. Tyvarr far vi notera att vi inte fyller pa med nya ledare i den takt vi 6kar
medlemstalet.

Gladjande ar att det finns intresse for deltagande i de regionala och nationella aktiviteter som
erbjuds. Likasa kan vi notera att viljan till fortbildning bland ledare finns, men inte alltid
passar de tillfallen som erbjuds. Vi har anda nu fatt tva ledare med en avancerad kurs i
vildmarksmedicin.

Vi lyckas inte erbjuda en kontinuerlig MTB-verksamhet trots att den ar efterfragad. Pa
ungsidan har vi ett nagot mindre antal unga inom ramen for Lufsare och TVM. Det finns inte
langre nagon verksamhet inom Skogsmulle i férskolan, sedan Lancasters forskola avslutat
denna verksamhet efter manga ar.

Arets Aventyrsdag var mycket lyckad, och hjélpen fran rikskontoret med marknadsféring och
framtagning av en tydlig profil var uppskattad. Hallbarhetsfokus med t ex krav-maérkta,
fairtrade-markta och veganska varor samt sortering av restprodukter var uppskattad och en
given erfarenhet att ta vidare till alla var verksamhet. Vara erfarenheter delades till andra
lokalavdelningar vid webbaserade traffar. Herrestadsfjallet uppskattas for sina fint
underhallna leder dar vi vandrar regelbundet, vi har 6ppna stugor aret runt och manga -
medlemmar och andra - letar sig ut pa egen hand i ett 6kande friluftsliv. Uddevalla
lokalavdelning méter uppskattning fran medlemmar, fran féreningslivet i 6vrigt och fran vart
studieférbund Studieframjandet, samt fran Uddevalla kommuns forvaltningar som vi har ett
nara samarbete med i manga fragor.

Denna verksamhetsberattelse ar resultatet av ditt engagemang, du som ar medlem och
deltar, du som ar ledare och tar andra med pa aventyr och du som ar fértroendevald eller har
nagon annan funktion for att fa allt att funka vid programdagar och andra tillfallen.

Vi tackar vara medlemmar for all gemensam gladje under det gangna aret och
vialkomnar alla att ta del i, och paverka, vara aktiviteter!
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Hans Rengman, ordférande

VAR VERKSAMHET

Friluftsframjandet ar Sveriges stdrsta och bredaste friluftsorganisation med nara 110 000
medlemmar och 8000 ideella ledare. Friluftsintresset 6kar i samhallet och i var lokalavdelning
blir vi fler och fler. Uddevalla lokalavdelning har nu passerat ca 1050 medlemmar och det gor
oss till en av de stdrsta lokalavdelningarna utanfor storstadsregionerna.

Nationellt justeras nu ambitionerna i Strategi 2030 bland annat genom mer kvalitativa mal,
och att vart uppdrag i skolan vidgas till hela vart samhallsbidrag. Var betydelse som barare
av livsgladje och folkhalsa ar mycket stor, och allmanhetens fértroende for oss ar i topp.

Att halla var ledarledda verksamhet igang engagerar ca 70 personer i ett 100-tal roller som
grenledare, ledare och hjalpledare. Antalet ledarroller med utbildning minskar dock aven i ar.
Ett tjugotal funktionarer bidrar ocksa med sina insatser i manga olika uppdrag och vid
programdagar mm. Tillsammans med alla entusiastiska medlemmar ar vi en férening som
skapar gladje, social aktivitet och folkhalsa for friluftsintresserade i Uddevalla.

Vi valkomnar hela tiden de medlemmar som vill vaxa med en ledarroll, eller annat
engagemang — och félja med i Friluftsframjandet nar var rorelse i hela landet utvecklas. Vi
noterar att alla grenar behdver starkas for att vara uthalliga éver tid. Fler ledare ger fler
aktiviteter — som syns och lockar fler deltagare, som sedan kan ta steget vidare som ledare.
Detsamma galler tyvarr at motsatt hall. Det ar darfor viktigt att vi organiserar och erbjuder ett
brett utbud av aktuella aventyr i var aventyrshanterare och att vi hjalps at att stotta deltagare
som visar intresse for att sjalv bli ledare pa sikt. Har uppmanar vi alla medlemmar att hjalpa
till att foresla personer som kan véaxa in i en ledarroll.

| aventyrshanteraren finns 179 aktiviteter redovisade. De olika grenarna har utifran sina
forutsattningar rapporterat nagot farre aktiviteter an tidigare ar.

En del av var verksamhet ar vaderberoende, som t ex langfardsskridskodkning. Intresset
finns hos medlemmarna och enstaka aktiviteter har genomforts. Det ar viktigt att férnya
utbudet av aktiviteter med tekniktraning, utrustningsvard och inspiration.

Arets Aventyrsdag var mycket lyckad, med tydlig inriktning pé att visa vara egna grenar, och
hjalpen fran rikskontoret med marknadsféring och framtagning av en tydlig profil gav
inspiration. Hallbarhetsfokus med t ex krav-, fairtrade- och veganska varor samt sortering av
restprodukter var uppskattad och ar en given erfarenhet att ta vidare till all var verksamhet.

Friluftsframjandet har i sina stadgar och styrdokument tagit en tydlig stallning for ett hallbart
och mer inkluderande samhaélle. Lokalt deltar bland annat lokalavdelningen i OK 1dé fér
samverkan i den idéburna sektorn, kommunens integrationsarbete, tankesmedjor mm, och
tar en plats i andra samhallsfragor - ett langsiktigt arbete for att vidga vara egna ramar. Vi
kan bli annu battre pa att spegla var befolkning idag, och valkomna alla nya medlemmar.
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Underhall av stugor och vandringsleder sker I6pande. Det 6ppnar ocksa fér mer verksamhet
pa Herrestadsfjallet, och var uthyrning av stugorna 6kar kontinuerligt. Uddevalla kommuns
oversyn av bidragsformer och underhallsuppdrag pagar fortfarande och vid arets slut finns
inga fardiga avtal.

VARA STUGOR

Uthyrningen ar fortsatt god i alla vara stugor. De fyra stugor som hyrs ut har i ar varit bokade
i var egen verksamhet eller uthyrda vid ca 180 (2021:170) tillfallen. Vi ser en fortsatt 6kning
och att besdkarna soker sig till flera av stugorna. Vi sprider darmed besdkarna mer éver hela
Herrestadsfjallet.

Stugdppet ar uppskattat av allmanheten och det ger en kontinuitet dar vi méter nya och
gamla medlemmar.

Hallerstugan

Uthyrningen haller en god niva. Gladjande ar att vara hyresgaster garna aterkommer. Vi har
ocksa andra lokalavdelningar, fran bade Goéteborgsomradet och naromradet, som besokt oss
under aret.

BesOksantalet vid sdbndagséppen stuga ar varierande, men det kommer sallan mindre an 10
personer. Vid fint vader sitter manga pé altanen eller vid grillplatsen. De flesta har egen
matsack med sig, men en viss forsaljning ar det alltid av fika.

Under aret har vi kort tva vedtransporter upp till stugan.

Vi hade inbrott i stugan pa forsommaren, dar bakdérren blev uppbruten. Inget forstort i
stugan, férutom ddrrkarm. Vi har aven képt ny nyckelbox.

Lite smardjning runt stugan, samt I6pande tillsyn har skett av bade stugvardar samband med
Oppethallandet och av stugansvariga.

Karrestugan

Under aret har manga besokare anlant till séndagsoppen stuga som bemannas av
stugvardar. BesOkarna beskriver att de lockas av brasan som brinner i grillddan pa utsidan
och inne i stugan for de frusna, samt den sociala samvaron som uppstar runt elden. Nagot
som blir speciellt viktigt for de som kommer ensamma. Féraldrar kan beréatta att det ar lattare
att motivera sina barn att félja med om man har ett mal, dar grillning vid stugan konkurrerar
ut skdrmarna.

Karrestugan ar popular sommartid som vintertid, bade bland de som ar vana vid friluftsliv och
vandring och de som inte ar sa vana. Stugan hyrs ocksa flitigt ut till overnattande gaster som
ofta ger positiv aterkoppling till stugansvarig.

Den 6ppna eldstaden inomhus ar besiktad under aret och lattare malningsarbete har gjorts
pa tillhérande vedbod. Karlet i mulltoaletten ar utbytt. Sly rensats bort kontinuerligt under aret
for att halla omgivningen dppen och lattillganglig.
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Krokestugan och Katan
Belagna vid Vastra Krokevattnet ar de mycket populara utflyktsmal.

Det har under aret varit manga évernattande hyresgaster i stugan liksom manga besdkare
nar den varit sbndagséppen och bemannad. Stugvardarna har da valkomnat med eld i bade
kamin och i grilladan utanfér. Under aret har det inte varit nagra arbetsdagar utan bara
allman tillsyn och skotsel.

Alslan

Alslan har varit sdndagséppen vid elva tillfallen. Besdksantalet har varierat, vissa séndagar
har det varit manga besdkare, medan det varit farre andra. Numera hander det ofta att
bestkare aterkommer.

Besdken i stugan leder ofta till samtal om hur det var forr. Foraldrar berattar for sina barn och
det goérs jamforelser mellan nu och da. En man som ar foédd i stugan, kom pa besok,
tilsammans med sina bréder. Naturen runt Alslan inbjuder till lek och rérelse fér barnfamiljer.

Kommunen har kontaktat oss och bett oss att deltaga vid besok av olika grupper. De énskar
d4 att vi ska beratta om Alslan och verksamheten. Vi har ocksé tagit emot barn fran skolan.
Vid tre tillfallen fran Ramnerddsskolan, personal har varit med. Onskan har varit att vi ska
visa hur man levde forr och att barnen ska fa ta del av garden. Erfarenheten fran dessa
tillfallen ar att inte ta emot stora grupper.

Under hésten har det varit en arbetsdag, dar manga deltog. Sly réjdes, grus kérdes, gamla
vedskjulet rensades och mycket annat. Alslan har fatt en syrenbersa. Pumpen har lagats.
Spismuren i kdket ar tvattad och malad, efter att den blivit sotig, da det eldades ovarsamt av
tillfalliga besokare.
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VANDRINGSLEDERNA

Lépande underhall av Bohusleden och vara egna gula leder har gjorts enligt foljande.

e Omdragning av gul led fran Hallerstugan till Mjovattnet, pga bléthal.

e Natning av spanger och markning av leden mellan Torsvattnet och Karrestugan.

e Tillsyn och slyréjning pa Bohusleden fran infarten till Glimmingen till
Munkedalsgransen (4 delstrackor).

e Komplettering av skyltar pa Bohusleden och lokalavdelningens egna leder.

e Skyltar har tillverkats till de sjoar som vara egna leder passerar.

e Rekat den bla/vita naturstigen mellan Hallerstugan och kvarnruinen vid Alslan.

e Tillsyn och justering pa vissa delstrackor av vara egna leder, efter skogsmaskiner bla.
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle
och skogens varld, var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn 7-12 ar.
Verksamheten i Familiemulle och Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsaventyr.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla
aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett
starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkérsport
till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi méter barn och
ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Ca 150 barn finns som medlemmar i var lokalavdelning (2020:200). Orsaken till minskningen
ar oklar, men tva rimliga méjligheter finns. Dels ett tapp nar Skogsmulle i forskolan avslutas
vid Lancasters forskola, dels att familjemedlemskap/enskilda férandras.

Vi har haft atta grupper med 114 barn (2022: 80) samt manga vuxna i och med att

familjegrupperna provar nya aktiviteter. Vi ser att antalet barn varierar fran ar till ar men att
nivan ligger relativt stadigt éver tid.
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FRILUFTS ﬁ"
FRAMJANDET 4.




Nagra axplock:
Skogsmulle Emaus

Vi startade den 23 september 2023 och har fram till avslutningen den 9 december 2023
genomfort Skogsmulle vid sex tillfallen. Antalet barn i gruppen ar 15 med tre hjalpledare och
en ledare.

Jag har planerat och genomfort aktiviteter med malet att det skall vara roligt och spannande
att komma ut i naturen. Fakta dar vi tex: underséker med luppar olika naturféremal och
fordjupar vara kunskaper. Allt i dialog med barnen. Barnen har fatt prova olika lekar, félja
spar. Vi har lart oss om faglar, spar efter djur, vilka djur gar i ide, tittat pa mossor, insekter,
trad m.m. Traffat Skogsmulle vid ett tillfalle.

Vi har haft lite otur med vadret under hésten vilket gjort att gruppen har varierat i storlek.
Flera av barnen har deltagit vid alla tillfallen. Féraldrar och barn har deltagit i Skogsmulle.
Har ar nagot som vi behéver samtala med féraldrarna om att deltaga aktivt tillsammans med
barnen och inte sta bredvid o titta pa.

Avslutningsvis vill jag saga att responsen fran barn och féraldrar varit god.

Skogsknytte Asperéd

Under hdsten startade vi en ny knyttegrupp pa Asperdd. Tio sma tre- och fyradringar och
deras foraldrar traffades vid skolskogens vindskydd. Vi larde oss om kottar och ekorrar, lekte
och fikade, letade spar i snén och traffade sjalvaste Skogsmulle.

Aventyrliga familjen Forshilla

Under 2023 gjorde vi nagra sma férandringar av aventyrliga
familjen. Det innebar att vi fokuserade lite mer pa vandring
och tranade barnen pa att ga langre strackor. Slutmalet var
en lite langre vandring i Tresticklan. Den andra férandringen
var att de aldre barnen, och dven de yngre som var
intresserade fick bérja planera for att leda en del av en traff.
Detta resulterade i bade nya och gamla lekar samt
orientering.

Vi borjade aret med en vandring fran Metsjon till katan pa Herrestadfjallet i februari. | bérjan
pa mars akte vi till Svartedalen for en vandring, vi utgick fran Bottenstugan. | slutet av mars
hade vi en évernattning i Hallerstugan dar vi lagade tacos tillsammans ute vid grillplatsen.
Den 2 april var tanken att vi skulle vandra i Tresticklans nationalpark, men vadret stallde till
det for oss. Istéllet blev det en tur till Kolhattan och fagelskadning vid havet. | slutet pa april
sags vi pa Bredfjallet. Dar métte vi upp Magnus fran Ljungskile lokalavdelning som
undervisade oss i taljning. Terminsavslutning blev det i bérjan pa maj da vi paddlade kanot i
Munkedal och slog lager for évernattning, lagerhang och bus.
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17 sept drog vi igang terminen med att vandra den nya majorebergsleden pa Herrestadfjallet.
Vi spanade efter vad det fanns fér flora och fauna Langst vagen. Vi hittade en solig kulle dar
boningshus var medhavda matséck. Férsta oktober sags vi pa Alslan. Vi gick igenom
akutsjukvard i skogen. Vi tejpade ihop apelsiner som skurit sig och blédde ketchup, byggde
bar av klader och slanor och lindade fotter. 15 okt blev det antligen en langvandring i
Tresticklans nationalpark. En heldag med manga skratt och trétta ben. Slutet pa oktober blev
det lagereldshang, pyssel, lekar och taljning pa Alslan. 12 nov var det dags fér vandring igen,
denna gangen blev det 4 km pa Bredfjallet. Vi gick lite "vilse” ocksa, det var bra for barnen
visste precis vad man skulle géra da. Terminsavslutningen i slutet pa november blev pa
Alslan. Vi promenerade ut till Hallerstugan, grillade och lekte sedan tande vi vara
hemmagjorda facklor och promenerade tillbaka i morkret.

Strovarna, Bjursjon

Gruppen har en mangarig historik att vara pa Bjursjon, men for att utveckla verksamheten sa
andrades detta under 2023 sa att endast en gang per termin varit dar medan resterande
tillifallen varit pa andra stéllen. Vi har, forutom Bjursjon, besokt: Hallerstugan, Stenshult IF:s
motionsbana, Sund, Ljungskile silverfallet, Resterdds strandén, Tureborg Tures Borg.

Under aret har vi lagat mat tillsammans nastan varje gang. Detta i syfte att visa att det inte ar
sa markvardigt eller krangligt att laga mat utomhus i naturen. Vi har anvant muurikka 6ver eld
och Trangiakdk med gas.

Teman som avhandlades under aret har varit faglar, djurspar, skrap, trad, invasiva arter.

Verksamheten bestod i 5 traffar pa varen och 5 traffar pa hosten. Traffarna har varit ca 3
timmar.

Skogsknytte / Skogsmulle Skalebacken
Skogsmulle Alslan vt / Strévarna Kungsérnarna Alslan ht
Frilufsarna Vargarna

TVM
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Andra aktiviteter

Barnledarna och nagra av de aldre barnen deltog med aktiviteter pa Aventyrsdagen och
Nationaldagen, samt jultorget. Hjalpredorna har ordnat lovaktiviteter pa Alslan under
sportlov, pasklov och héstlov, och tillsammans med grenledaren ordnat barnledartraffar for
aktiva ledare samt manga introduktionstraffar for medlemmar som varit intresserade av att bli
ledare och hjalpledare.

Allméant

Grupper ombildas och nya aktiviteter provas. Det kan vara svart att méta énskemalen om
platser i barngrupperna och det finns plats for fler ledare. Det finns en stor entusiasm hos de
ledare som tar sig an vara grupper. Grenledarens hjalpredor har en viktig del i den
omfattande administration som verksamheten férutsatter vid sidan av gruppernas traffar.

Naturskolan

Naturskolan har bedrivit begransad undervisning fér skolelever pa Alslan under 2023.
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KAJAK

Sasongen har aven i ar varit oregelbunden — De turer och andra aktiviteter vi riktat in oss pa
utdver kvallsturerna har varit populara.

Vi har samarbetat med Munkedals och Lysekils lokalavdelningar kring sakerhetsdvningar i
bassang och utomhus. Ett tjugotal unga paddlare larde sig kamratraddning i basséng. Prova-
pa-paddling i Bjursjon ar uppskattad. Pa nationaldagen vid Gustafsberg har vi sedan nagra
ar visat kamratraddning och andra raddningsévningar tillsammans med Sjéraddningen.

| Gvrigt ett antal kvallsturer samt tva valbesokta dagturer kring Bassholmen. En av dessa
ingick i Vasterhavsveckan. Totalt har var kajakverksamhet skapat ca 15 aktiviteter.

Kajaker och utrustning har fornyats med generost stdd fran Thordénstiftelsen under rubriken
Séker pé vatten. Vi har nu ett tiotal moderna och trygga kajaker till var egen verksamhet och
till uthyrning. Paddlar, flytvastar och annan sakerhetsutrustning, samt ledarutrustning ar
kompletterad. Vi ser fram emot att kunna erbjuda fler deltagare en bra farkost att folja med
pa vara turer.

LANGFARDSSKRIDSKO

Under aret har 9 utlysta turer med totalt 44 deltagare genomférts. En halvering mot
foregaende ar pga vaderlaget.

Is och sakerhetskurs héalls i november och i anslutning till denna kunde aksugna aka i
Slattbergshallen, Trollhattan.

Aven har har utrustning férnyats genom bidraget fran Thordénstiftelsen.

v

Jan Stahlin och Kerstin Ostedt
representerade Uddevalla
lokalavdelning vid iskongressen i
Malmaé.
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VANDRING

Under aret genomférdes en organisationsférandring sa att vi nu enbart har en gren —
Vandring. Idag ar vi 18 aktiva ledare med 6 hjalpledare, totalt 24. Flera av hjalpledarna ar pa
gang att ta egna aventyr. Samtliga ledare har fatt HLR-utbildning via Studieframjandet.

Torsdagsvandrarna (Vardagsvandring) ar en svag punkt da de bada ledarna bada ar 80+. Vi
kommer att aktivt arbeta for att fa ytterligare en ledare till gruppen, da vi anser att denna
grupp ar synnerligen viktig bade for kropp och sjal.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet men vi har svart att fylla vart
behov av nya ledare utifran den strategi och ambition som féreningen har. Vi ar totalt 55
ledare i 68 ledarroller enligt medlemssystemet och har under aret utbildat 5 nya ledare. Med
tanke pa att medlemstalet sakta men sakert 6kar skulle var verksamhet ocksa kunna ge
ledaruppdrag till manga fler fér en stabil utveckling i framtiden. Styrelsen vilkomnar alla som
vill ta ett steg vidare i sin ledarresa.

Friluftsframjandets sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet idag.
Vi har darmed aven en mangfaldsutmaning utdver att allmant 6ka ledarkaren. Styrelsens
reflektion ar att vi ser ett stort behov i samhallet fér meningsfull verksamhet och folkhalsa.

Vi ar lite svaga nar det galler verksamhet for unga vuxna med friluftsintresse — utanfér vara
barngrupper! Det kravs darfér nya UNGA ledare for att fanga in nya unga deltagare till
aventyr som lockar, sa att vi har moderna forebilder som passar i alla vara
verksamhetsgrenar.

VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden i landet till tillvéxt de senaste aren,
men stannar av nagot under 2023. | Uddevalla har vi haft en langsam men stadig kurva
uppat, under 2023 har tillvaxten tagit ett gott steg uppat och vi har 1045 medlemmar vid
medlemsarsskiftet. Vi deltar i natverket G1000 — dar Friluftsframjandets storsta
lokalavdelningar samlas.

Manga avslutar fortfarande sitt medlemskap nar det direkta intresset for den egna aktiviteten
sjunker, t ex en barngrupp eller langfardsskridsko. Det &r i allmanhet alltfér fa barn som
fortsatter som ungdomar i organisationen — Vi tappade i ar en av de aldre grupperna efter
varterminen.

Friluftsframjandet, och var lokalavdelning har en alltfér stor genomstrémning (ca 25% per ar)
i forhallande till nettotillvaxten, och behdver hjalpas at att halla kvar vara medlemmar, t ex
genom att du berattar om hela var verksamhet och hur alla grenar tillsammans behdvs for en
stabil férening och for att vi ska kunna fortsatta att vara viktiga fér folkhalsa, néje och
aventyr.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Friluftsframjandet och var lokalavdelning behdvs i samhallet, och vi kdnda for var verksamhet
och 6ppna och inkluderande varderingar. Genom att fortsatta arbeta i enlighet med
stadgarna, var uppférandekod och andra profilfragor, och med friluftsframjandet.se som nav
for all vasentlig aktuell information om var verksamhet blir bade var verksamhet och vara
stallningstaganden tydliga.

Med vara aktiviteter har vi bidragit till att géra var lokala verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt. Detta framjar folkhalsan.

Idag &r en blandning av fysiska och digitala méten vardag for oss alla. Det gor att vi ocksa
vidgar mojligheterna till nationella méten och individuell fortbildning. Sadant utvecklar och ger
nya kontakter — foresla garna vad du sjalv vill férkovra.

Vi deltar som tidigare i samverkansgrupper och dialog med andra féreningar, med skolor
kring friluftsdagar och tillhandahallande av utrustning och naturligtvis med Studieframjandet
som stoéttar oss praktiskt och i vart utvecklingsarbete.

Friluftslivets intressen har borjat vaga tyngre i samhallets planering och verksamhet de
senare aren. Samtidigt finns en oro for att staten drar sig tillbaka, och vi ser kraftigt minskad
nationell finansiering av leder, naturreservat och annat som vi varnar. Naturen ar den miljé
dar huvuddelen av var verksamhet i Friluftsframjandet bedrivs. Aven lokalt kan vi notera
minskat ekonomiskt utrymme for civilsamhallet, folkbildningen, féreningsbidrag mm och vara
intresseomraden.

Vi deltog i studieférbundens manifestation pa Uddevalla torg 3 juni med anledning av att
kommunen ville minska sitt bidrag till studieférbunden.

Allemansratten ar en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa
och livsgladje. Den ar ocksa avgorande nar det galler allas tillganglighet till naturen. Vi
bevakar och deltar i den lokala utvecklingen av viktiga samhallsfragor.

OK Idé, dverenskommelsen mellan Uddevalla kommun och det idéburna féreningslivet kring
utvecklingsfragor och samhallsutmaningar ger oss en éppen syn pa vara gemensamma
intressen. Vi stravar efter samarbete och en dppen och transparent dialog med Uddevalla
kommun och andra féreningar. OK Ide ger oss mdjlighet att paverka féreningslivet i
Uddevalla.

Ledare, medlemmar och funktionarer deltar ocksa vid olika 6ppna arrangemang inom
Uddevallaomradet, sasom Nationaldagen vid Gustafsberg, Gammaldags jultorg etc, dar vi
har mojlighet att bidra till en god folkhalsa och trevliga aktiviteter.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma
stadgar. Som enskild medlem kan du vara med och paverka.

Var lokalavdelning leds av en styrelse, vald pa arsmotet. Styrelsen har sju ledaméter och tva
suppleanter. Under aret har styrelsen genomfort 10 styrelsemdten.

Arsmétet holls i mars 2023 — nu ater i verkligheten, med sedvanliga férhandlingar, och
féredrag om fjallvandring av Frida Josefsson.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var lokalavdelnings styrelse skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen
ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen i stadgarna uppfylls
langsiktigt. Till stdd finns ocksa nationella styrdokument, nationella, regionala och lokala
verksamhetsplaner etc. 2023 ar andra aret inom Verksamhetsplan 2022-24.

Det ar av stor vikt att styrelsen, men ocksa grenledare, ledare och andra funktionarer kanner
det viktigt att aktivt arbeta enligt vara styrdokument.

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

VALBEREDNING

Sammankallande
Ledamot

GRENLEDARE

Langfardsskridsko
Kajak

Vandring
Vardagsvandrarna
Barn

Hans Rengman
Anki Stawreberg
Erik Bergstrom
Birgitta Niklasson
Ann Marberg

Linus Ostling

Barbro Premmert
Frida Josefsson
Julia Espana Follenti

Birgitta Wahlberg
Johan Tavemark

Kerstin Ostedt, Ingela Olsson, Jan Stahlin, Stefan Mellgren
Hans Rengman

Anna Lindén (del av aret)

Anki Stawreberg, Birgitta Wahlberg

Maria Moller

FRILUFTS

FRAMJANDET

g

x



STUGVARDAR

Karrestugan Ann och Joakim Haraldsson

Krokestugan Thomas Klasson

Katan Cecilia Hansson

Hallerstugan Bengt Alm, Junis Lindgvist

Alslan Sten och Margareta Holmqvist. Birgitta Wahlberg (bokning)

Kdlnestugan Mikael Pettersson

UNDERHALLSGRUPPER

Stugor Stugvardarna

Leder Junis Lindqvist, Bengt Alm, Holger Luttschwager, Hasse
Dittmer

Skidleder Stefan Mellgren, Tryggve Edstrom

FUNKTIONARER, LEDARBETARE

Holger Luttschwager, Hasse Dittmer, Lars och Lena
Wasshede, Gunnar Henriksson, Marion Hallsten, Ellinor
Gustavsson, Linda Mérner- Frojd, Yvonne Andersson, Bengt
Alm och Junis Lindqvist

REPRESENTATION

FRILUFTSFRAMJANDET - REGION VAST OCH RIKS

Vid Region Vasts digitala regionstdmma deltog Linus Ostling, Birgitta Wahlberg och Anki
Stawreberg som ombud fér Uddevalla lokalavdelning.

Vid Friluftsframjandets digitala arsstamma deltog Hans Rengman som ombud fér Region
Vast.

STUDIEFRAMJANDET

Vid Studieframjandet Norra Bohuslans arsméte deltog Ann Marberg och Birgitta Niklasson
fran Uddevalla Lokalavdelning som ombud for Friluftsframjandet.

OK IDE
Hans Rengman valdes under aret in i den idéburna sidans ombildade styrgrupp.

FRILUFTS iy
X

FRAMJANDET




BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stdd i vara langsiktiga samarbetspartners, och Uddevalla
lokalavdelning varderar samarbete med manga organisationer i Uddevallaomradet. Vara
viktigaste samarbetspartners ar Uddevalla kommuns férvaltningar och verksamheter, vart
studieférbund Studieframjandet som alltid stottar i vart utvecklingsarbete, samt ortens 6vriga
féreningar som vi samarbetar med i olika sammanhang.

Vi tackar alla for ett gott samarbete!
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ARSBOKSLUT 2023

RESULTAT

| UDDEVALLA FRILUFTSFREMJANDET 358500-4453
| vald period: Hela rakenskapsaret
: Rikenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31
| Perioden Budget
] Intdkter
| Huvudintikter
| 3000 Medlemsavgifter 79 295,00 a0 000,00
i 3100 Aktivitets avgift barn 12 400,00 10 000,00
H 30 Aktivitets avgift kajak 1 520,00 3 000,00
i 3130 Aktivitets avgift skridsko 13 900,00 10 000,00
I 3140 Aktivitets avgift vardagsvandring 5 650,00 5 000,00
3150 Aktivitets avgift dwriga vandringar 30,00 300,00
i 3200 Farsalning Hallerstugan 2 870,00 2 500,00
| 3210 Firsilining juttorg 5 910,00 & 000,00
i 3230 Firsaljning aventyrsdag 5 850,00 4 000,00
I 3300 Forsalning profiprodukter 140,00 1 000,00
H 3310 Forsafning Ulimax 4 533,00 1 000,00
i 3400 Forsalijning kajak 20 000,00 0,00
i 3300 Uthyrning Hallerstugan 19 700,00 12 000,00
i 3510 Uthyrning Krokestugan 19.600,00 13 500,00
i 3520 Uthyrning Karrestugan 11 200,00 & 500,00
| 3530 Uthyrning Alsldn 1 000,00 1 000,00
i 5:a Huvudintdkter 203 623,00 165 000,00
i Fakturerade kostnader
H 3600 Hyra kajak & &00,00 5 000,00
i 3510 Hyra kanadensare 4 200,00 2 000,00
i 3630 Hyra dvrig utrustring 0,00 500,00
i 5:a Fakturerade kostnader 411 000,00 7 500,00
i Intaktskormrigeringar
| 3700 Bidrag stugor och leder 43 375,00 45 000,00
i 3710 Verksamhetsbidrag Uddevalla kommun 12 072,00 2 500,00
I 3720 Verksamhetsstod Studieframjandet 0,00 & 000,00
H 3780 Ovriga bidrag och stid 00,00 500,00
i 5:a Intaktskormigernngar 61 247,00 58 000,00
i Ovriga rorelseintakter
i 3800 Uthyrning kansliet 12 000,00 12 000,00
i S:a Ovriga rérelseintakter 42 000,00 12 000,00
| Erhélina bidrag
| 3900 Bidrag Thordénstiftelsen 100 000,00 100 000,00
i 5:a Erhalina bidrag 100 000,00 100 000,00
| 5:a Intakter 387 870,00 342 500,00
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| oireht ho chader

4100 WekiSo ool ikl by =19 842 00 5 50000
4110 ki S ioch ShyllRE Rajak Prordnrprde el Pra R i el
4120 koo ook dylilk Kanodends o 825200 Dod
4130 Wkdp och ylikE skicsko =15 492 49 =15 0000
4140 koo och SylikE vandarsyancan =3 =i O =3 W00 O
4150 kO ook dylikl dvvhigs wamdd ngar SiE0 00 50000
4200 eRtp Bl M atning Hallershaen EE7.00 <1 £0000
4210 Wnkop 11 Aesaijming och oyHkE jul 3RO <4 00 00
4730 koo Bl Mesdljring Svienlyrscag o] <5 OO0 00
43000 nds S o oo B A0 00 -5 DO
4313 rﬁmm =1 TR0 =1 060 O
4000 e b e Tesslane <5 oS0 00 =0 0000
4410 Rl aning ledans =10 307 OO <20 Calx0 O
4450 Eaedanobns trireg O ladak | e <8 IR0 a0 <200 D0 O
44300 Lot e ETaiod <5 a0 00
4500 Uniortiall Hllersiungn - 452,00 <5 000,00
4510 Uil Biokis i T 1Z0m <5 000,00
4530 Elrachartul| M - S1000 e gun nin el
4530 Uncioriall Alacslian 5 ER1.00 <5 000 00
4540 Unoarrall Birgsiugen 3 e <5 D000
A550 LTl Fakan =1 S0 O -2 00 O
4500 Ubnchohadil Rajah [n s b] <20 o000
4510 Ehachartl | R airacher s S S10.00 [ls v}
4530 Unacartall Sl usnastning ood <500 00
4540 Dhmadarbali| sl g sz 11 =0 00 ]
4550 Irkdo kajak -3 (0N (a3 A5 DO
4570 Wkop Sunig Uinsining 0,00 -1 00000
4700 rachortudl | |achor <4 2ET00 Ehlage s niin]
4TO1 Unicermisdl il poor iz ] 45 000,00
4TI0  Unciorhail Oooh il e vidgar <5 00 00 o D000
e Lokl e Rards et <51 S0 00 <51 o o0
4550 lfh-ﬂg.‘u L e AT T ey =1 TE000 <500 00
4050 Bl vitehos - o) ek ood =1 00 00
F L= ] ﬂkﬂgi'aﬂhsmhmm -1 621,03 S5O0 00
] B3 Oireht hochader =14 B20,2R =42 000,00
Perwnalho chader
SO0 b b Ol rasamiad & By ed S e =207 G =1 500 00
G0N0 PSS ks RramChi S TSN a0l =3 o000
SOE0 M FF Ragicn, Fiks o0a S50 00
SOE0 e kel on ~200 00 =1 020 00
] B3 Permnalhoshader -a76,00 -4 000,00
Curiga Mrel mwuppglfertio chader
G100 Buorbors b oG e 5 FT0s0 5 0260 O
5130 Foto oo <5000
B0 sk irges =11 551 0 =12 Oalx0 O
lea Siriga Mrel muppglfertiochader -18 B21,60 -12 00,00

‘| Anandelia Intakier ooh ho chader
] Anandella Intkier

000 Falsnibad miak ho 138502 o0

B Anandella infker 1 826,02 0,00

Bz Anandpella Intfikier ooh ko sinader 1 286,02 0,00
|Beriiknat resultat: 53 B27.63 <24 (WD, 0o
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BALANSRAPPORT

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1010 Kassa 2 502,50 2 502,50 180,00 268250
1030 Bankkonto 273 138,61 273 138,61 52 262 61 325 401,22
1031 Bankkonto 89 687,54 89 687,54 1 385,02 91 072,56
S:a Kassa och bank 365 328,65 365 328,65 53 827,63 419 156,28
S:a Omséttnirtgstillgéngar 365 328,65 365 328,65 53 827,83 419 156,28
S:a TILLGANGAR 365 328,65 365 328,65 53 827,63 419 156,28
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Speciella kortfristiga skulder
2070 Gava Tomer Olsson -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
2080 Arv Sven Jansson -26 450,56 -26 450,56 0,00 -26 450,56
2090 Conrads minne -9750,00 -9 750,00 0,00 -9 750,00
2099 OQverfort fran foregaende ar -314 128,09 -314 128,09 0,00 -314 128,09
S:a Speciella kortfristiga skuider -365 328,65 -365 328,65 0,00 -365 328,65
S:a Kortfristiga skulder -365 328,65 -365 328,65 0,00 -365 328,65
S:a SKULDER OCH EGET KAPITAL -365 328,65 -365 328,65 0,00 -365 328,65
Beraknat resuitat: 0,00 0,00 53 827,83 53 827,63
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UDDEVALLA 2023-02-20

Hans Rengman
Ordférande

Birgitta Niklasson
Sekreterare

Ann Marberg
Ledamot

Barbro Premmert
Ledamot

Frida Josefsson
Suppleant

Anki Stawreberg
Vice ordférande

Erik Bergstrém
Kassoér

Linus Ostling
Ledamot

Julia Espana Follenti
Suppleant
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