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Hostens stora friluftsenkat (2023), utford av Friluftsframjandets medlemstidning Magasin
Friluftsliv, besvarades av samtliga riksdagspartier. | den framgar en stark samsyn om
friluftslivets stora samhallsbidrag och att fler friluftsovana ska fa utéva friluftsliv och hitta sin
rorelsegladje i naturen.

Samtidigt har kunskapen om friluftslivets betydelse fér halsa och valbefinnande blivit allt
mer robust de senaste aren. | en tid av stillasittande, ensamhet och vaxande psykisk
ohélsa, har samhallet mycket att vinna pa att systematiskt arbeta med friluftslivets
forutsattningar. Har bidrar vi med en omvarldsspaning och sammanfattar kunskapslaget om
friluftslivets samhallsnyttor inom 17 omraden.

1. Friluftsliv starker folkhalsan och livsgladjen.

"Flera undersokningar visar att vi mar bra av friluftsliv, dar naturkontakten framjar bade den
fysiska och den psykiska halsan. Friluftsliv i sig innebér ofta nagon form av fysisk aktivitet
vilket gynnar halsan. Vi vet ocksa att vistelse i naturen kan forbattra var kognitiva utveckling
och formaga, oka koncentrationen, formagan till aterhamtning och att hantera stress. Var
sinnesstamning paverkas ofta positivt, motstandskraften dkar och risken for till exempel
depression kan minska. Vistelse i naturen kan ocksa underlatta rehabiliteringen efter fysisk
eller psykisk sjukdom. Miljon i sig kan underlatta for sociala kontakter. Det finns forskare
som till och med menar att vi skulle bli lyckligare och kéanna storre livskraft om vi fick en
starkare koppling till naturen”, sammanfattar Folkhalsomyndigheten hér. Nio av tio
svenskar anser att friluftsliv ar positivt for halsan.

2. Investeringar i det rorelsebaserade friluftslivet ar

samhallsekonomiskt Iobnsamma i stillasittandets epok.

Sverige &r en vérldsnation i stillasittande. Atta av tio skolelever nér inte
Folkhalsomyndighetens rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag. Overvikten
har okat kraftigt de senaste 40 aren, sarskilt hos unga. Halften av den vuxna befolkningen
har nu 6vervikt. Stillasittandet kan kosta, med utgangspunkt i berdkningar fran finsk
forskning, det svenska samhallet upp till 90 miljarder kronor arligen i form av tkade
kostnader for sjukvard, sjukskrivningar, aldreomsorg, sysselsattningsatgarder samt lagre
produktivitet och 6kad sjukfranvaro i narings- och arbetslivet. Och enligt brittisk forskning
ger varje krona som det offentliga satsar pa fysisk aktivitet nastan fyra kronor tillbaka.
Friluftsliv ar en viktig del av I6sningen for att fa fler i rérelse. Det finns, enligt
Folkhalsomyndigheten, uppmatta halsovinster vid minst 120 minuters vistelse i naturen
varje vecka — antingen sammanhéngande eller uppdelat pa flera tillfallen.

3. Friluftsliv starker barnens hélsa.

Halsovinsterna for barn av att vistas i grona miljoer ar valbelagda inom en rad omraden
som paverkar deras fysiska och psykiska halsa och utveckling, visar den nya
kunskapssammanstallningen Grénskans kvaliteter och barns halsa fran
Folkhalsomyndigheten. Trots det har andelen barn som vistas varje dag i haturen sjunkit
fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019. FN:s konvention om barns rattigheter, svensk lag
sedan den 1 januari 2020, utgar ifran "barnets basta” och darmed ska barns méjligheter
och rattigheter till halsoframjande aktiviteter och attraktiva gronomraden prioriteras.
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4. Vi behover naturen i vara liv.

EU:s strateqi for biologisk mangfald fér 2030 har namnet Ge naturen storre plats i vara liv. |
den framgar att "nedsténgningarna till foljd av covid-19-pandemin har visat hur viktiga
urbana gronytor ar for vart fysiska och psykiska vélbefinnande. Skyddet av en del
gronomraden i staderna har visserligen 6kat, men det ar &nda grénomradena som oftast
forlorar i konkurrensen om marken eftersom den andel av befolkningen som lever i tatorter
fortsatter att 6ka. /.../ Naturen ar lika viktig for vart mentala och fysiska valbefinnande som
den ar for vart samhalles férmaga att hantera globala forandringar, halsohot och
katastrofer. Vi behover naturen i vara liv.”

5. Friluftsliv starker den psykiska halsan.

| takt med 6kande psykisk ohalsa har antalet langtidssjukskrivningar som beror pa psykisk
ohalsa stigit kraftigt i Sverige, fran 30 procent 2010 till 46 procent 2022. Kostnaden for
sjukskrivningar orsakade av psykisk ohélsa var totalt 32,6 miljarder under 2022. Evidensen
om naturens lakande kraft blir allt starkare och sju av tio svenskar upplever aterhamtning
vid utévande av friluftsliv. Som en kille (21 ar) sager i MUCF-kartlaggningen Att inte bara
dverleva, utan att faktiskt ocksa leva om ungas psykiska halsa: "Ar jag i naturen kan jag bli
valdigt avslappnad och lugn, for att man hor faglar och vatten och s&, och det gor att man
kanner en slags frihet inom sig. Att man ar en slags oandlighet.”

GRANSKNING

Fyra av tio svenskar lider av
psykisk ohalsa — Per ar en av dem:

"Jag tackar
skogen for
att jag lever”

riluftsliv har talat med en forskare, en politiker - och

med Per Danstad, som tackar naturen for att hanlever i dag.

Las reportaget om friluftsliv fér psykisk hélsa och metoden Hang med oss ut, som publicerades i #1-2024
av Magasin Friluftsliv.
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6. Friluftsliv och natur bidrar till utveckling och ekonomi.

Mellan &ren 2009 och 2023 har antalet sysselsatta inom friluftsliv och naturturism i Sverige
okat fran 76 000 till 167 000. Svenskarnas arliga utgifter for friluftsliv uppgar till 191
miljarder kronor. | en internationell undersokning svarar 81 procent av de tillfrigade att de
var intresserade av att semestra i Sverige just for att uppleva naturen. Och 87 procent av
svenskarna tycker att det ar viktigt eller mycket viktigt att bevara skyddsvarda skogar,
marker och 6ar, visar en undersokning av Statens fastighetsverk. Dessutom anger
varannan svensk (52 procent) att tillgangen till friluftsliv ar viktig nar man valjer bostadsort.

7. Naturen ar Sveriges storsta (och billigaste) arena for folkhalsa,

valbefinnande och rekreation.

Den vardagsnara naturen &r en viktig resurs for en god och jamlik halsa, framgar i en
kunskapssammanstéllning frAn Varldshalsoorganisationen (WHO). Okad exponering for
stadsgronska leder till forbattrad psykisk halsa, tkad fysisk aktivitet och minskad dddlighet.
De positiva halsoeffekterna av stadsgronska ar oftast mest patagliga i socialt utsatta
omraden. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika befolkningsgrupper minskar nar det finns
goda maojligheter att réra sig utomhus. Och i Naturvardsverkets nya rapport framgar att
"personer som har nara till gronomraden gar ut oftare, &r mindre stressade, haller sig
friskare och lever langre statistiskt sett an de som bor langre ifran”. Drygt halften av
svenskarna ror sig ofta eller ganska ofta i naturen under vardagar.

8. Friluftsliv stimulerar rorelse under vinterhalvaret.

Under vinterhalvaret halveras manga barns energiférbrukning jamfért med
sommarhalvaret, vilket gor det annu viktigare for samhallet att framja fysisk aktivitet da.
Lokala skidanlaggningar och plogade banor for skridskodkning lockar miljontals invanare till
rorelse under den mérka och kalla arstiden. Ett par timmar pa skidor, snowboard eller
skridskor varje vecka ar ett valkommet avbrott fran skarmen. Det lockar &ven manga barn
och ungdomar till féreningar som erbjuder gemenskap och regelbunden fysisk aktivitet.

9. Friluftslivet skapar en meningsfull vardag.

Andelen svenskar som upplever livet som meningslost har fyrdubblats, frAn 6 procent 2003
till 24 procent 2023, enligt Kairos Future. Bland unga man &r siffran hela 35 procent. Aven
andelen svenskar som beskriver sina liv som “innehallsrika” har pa tva decennier sjunkit
dramatiskt, fran 85 till 56 procent. Sannolikt &r sociala medier en del av orsaken, da vi
umgés mindre i "verkliga livet” och jamfér oss mer med andras liv. Atta av tio svenskar
anser att friluftsliv bidrar till en mer meningsfull vardag.

10. Friluftsliv skapar vanskapsband.

En halv miljon svenskar fran 16 ar och uppat lider av ensamhet hela tiden eller for det
mesta. Lika manga svarar att de inte har ndgon néara van. Civilsamhallets betydelse for
social gemenskap blir allt viktigare. Genom satsningar pa féreningslivet och det
organiserade friluftslivet kan samhallet bidra till gemenskap, hélsa, livsgladije, inkludering
och att manniskor som ar friluftsovana far tillgang till ledarledda friluftsaktiviteter.

11. Friluftsliv framjar fysisk aktivitet genom hela livet.
For samhallet har det hélsoekonomiskt stor betydelse hur mycket &ldre ror sig, skriver
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Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet i sitt slutbetédnkande. Olika former av
friluftsliv &r en vanlig aktivitet bland vara aldre medborgare och det organiserade friluftslivet
ar en arena for fysisk aktivitet och gemenskap genom hela livet, upp i mycket hog alder.
Friluftsframjandet har 90-aringar som medlemmar, och du kan géra debut som ledare i 70-
arsaldern eller senare. Genom okad rorlighet kan en del av fallolyckorna undvikas for
pensionarer och darmed mycket lidande, samtidigt som samhallet sparar cirka 17 miljarder
kronor per ar i minskade sjukvardskostnader.

12. Insatser behovs for att na de tio nationella malen for

friluftslivspolitiken.

Tva av riksdagens friluftspolitiska mal har fatt negativ utveckling, enligt de statliga
myndigheternas nya utvardering. Malen om Tillganglig natur for alla och Attraktiv
tatortsnara natur gar at fel hall. Ytterligare tre mal har osaker utveckling. Och utvarderingen
av de nationella miljomalen visar att Sverige inte kommer att nd Generationsmalet till 2030.
Tolv av de 16 miljdmalen nas inte, exempelvis God bebyggd miljo, Levande skogar, Ett rikt
vaxt- och djurliv och Begransad klimatpaverkan. Skogsstyrelsens kan inte redogora for
utvecklingen av preciseringen skogens varden for friluftslivet ar varnade och bibehallna.
Det "saknas systematisk insamlad kunskap och indikatorer for att félja upp skogligt friluftsliv
utifrdn saval friluftslivutdvare- som markagarperspektiv’, framgar av den fordjupade
utvarderingen. Genom satsningar pa den tatortsnara naturen och friluftsinfrastruktur kan
samhallet bidra till sdval ovan mal som Agenda 2030 som omfattar samtliga tre
dimensioner av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.

13. Utomhusundervisning och friluftsliv starker skolan.

Trivseln i skolan fortsatter att minska, visar Folkhalsomyndighetens skoldata. Allt fler
kanner sig stressade av skolarbetet och manga skolbarn har aterkommande psykiska och
somatiska besvar, dar flickor ar sarskilt drabbade. Att vanda denna utveckling ar absolut
nodvandigt for barns och ungas valmaende, men aven for att undvika vaxande
folkhalsoproblem och vardkostnader. Nastan halften av landets elever far inte den
friluftsundervisning de har ratt till, visar Skolinspektionens senaste granskning som tar upp
friluftsliv. Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak (2018) fran Linkopings
Universitet visar att undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad
positiva effekter pa elevers larande, halsa, fysiska aktivitet och deras personliga och
sociala utveckling. Det ar i skolan som alla barn kan fa mgjlighet att skaffa sig en relation till
rorelsegladje i naturen.

14. Skydd av den tatortsnara skog ger stora varden.

Nio av tio svenskar bor i tatorter, enligt SCB. Varje krona som satsas pa den tatortsnara
skogen Epping Forest i London ger 20 tillbaka i form av ekosystemtjanster sa som
rekreation, hélsa, valbefinnande, luft- och vattenkvalitet samt kolsénka, visar en ny brittisk
rapport for staden London. Skogsstyrelsen och Naturvardsverket skriver att narskogen ar
"unik pa det satt att det inte finns nagon annan skog lika nara och ar i det avseendet
oersattlig och darfor sarskilt lamplig for hyggesfri skotsel”. "Alla ska ha tillgang till naturen
enligt allemansratten”, slar vara grundlagar fast (15 §, Regeringsformen), och enligt
Miljobalken (3 kap. 6 §) sa ska "mark- och vattenomraden samt fysisk miljé i Gvrigt som har
betydelse fran allman synpunkt pa grund av deras naturvarden eller kulturvarden eller med
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hansyn till friluftslivet sa langt majligt skyddas mot atgarder som kan patagligt skada natur-
eller kulturmiljon. Behovet av gronomraden i tatorter och i narheten av tatorter ska sarskilt
beaktas.”

15. Det organiserade friluftslivet en underutnyttjad resurs i

folkhalsoarbetet.

| dag ar begransade resurser det ledarledda friluftslivets stora flaskhals for att fa fler i
rorelse, trots att friluftslivet bidrar med kvaliteter som ar viktiga i en tid av stillasittande,
ensamhet och psykisk ohéalsa. Det organiserade friluftslivet bidrar med rorelseglédije i
naturen utan speglar, prestation och tavling. Trots det satsar exempelvis staten nastan tolv
ganger mer resurser per idrottsutdvare an friluftsutdvare. Jamforelsen visar framforallt att
friluftslivet ar kraftigt underfinansierat och att det organiserade friluftslivet skulle kunna
aktivera manga fler invanare. Det & mot denna bakgrund som Kommittén for framjande av
Okad fysisk aktivitet i sitt slutbetdnkande (2023) ger flera forslag som handlar om att starka
forutsattningarna for friluftslivet. Den statliga utredningen, vill bland annat se ett nytt statligt
folkhalsostod till motion och rérelse samt férdubbling av det statliga anslaget till det
organiserade friluftslivet, vilket ligger i linje med en ny Sifo-undersokning (maj 2023) som
visar att sju av tio svenskar vill att samhallet satsar pa friluftslivet.

16. Att lara kdnna naturen ar viktigt i en vaxande klimat- och

naturkris.

Vinterférhallandena forandras i snabb takt med klimatforandringarna. Nya siffror fran
Sveriges lantbruksuniversitetets forsoksomrade vid Vindeln i Vasterbotten visar att en
tredjedel av vintern forsvunnit under en 40-arsperiod. "Vi har férlorat 58 dagar av
meteorologisk vinter pa 40 ar”, sager Hjalmar Laudon, professor vid SLU och en av dem
som leder forskningen. Svenskt Friluftsliv sammanfattar har forskningen om betydelsen for
barn att f& en relation till naturen: Flera systematiska oversikter och liknande internationella
rapporter (Greenspace Scotland, 2008; Gill, 2011; Gill, 2014) visar att regelbunden vistelse
i naturen for barn och ungdomar framjar miljémedvetenhet och kansla fér naturen senare i
livet som vuxen. Barn utan kanslomassiga band till naturen &r mindre benagna att skydda
den.

17. Friluftsliv bidrar till kunskap om hemberedskap och krisvishet.
Sex av tio svenskar vet om att de har ett ansvar att forbereda sig om krisen kommer.
Samtidigt ar det bara var tredje som faktiskt har gjort s, visar Friluftsframjandets Sifo-
undersdkning. Alla behover 6va for att kunna vara krisvisa och kanna sig trygga: Trana pa
att laga mat pa friluftskok, rena vatten och halla varmen i kyla eller halla sig sval vid en
varmebolja. Det ar kunskaper som redan finns inom det organiserade friluftslivet. Den som
utovar friluftsliv blir mer krisvis och béttre pa klara sig utanfor ett modernt hem.
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https://news.cision.com/se/friluftsframjandet/r/regeringen-missar-chansen-att-starka-folkhalsan-genom-friluftsliv,c3836864
https://news.cision.com/se/friluftsframjandet/r/regeringen-missar-chansen-att-starka-folkhalsan-genom-friluftsliv,c3836864
https://www.regeringen.se/contentassets/8ab754ea529f4fa5a6caaa00581948bd/sou-2023_29.pdf
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/nya-forskningsron-fran-vindeln-en-tredjedel-av-vintern-har-forsvunnit
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/nya-forskningsron-fran-vindeln-en-tredjedel-av-vintern-har-forsvunnit
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/aktuellt/6-av-10-svenskar-saknar-kunskap-om-krisberedskap/
https://www.friluftsframjandet.se/aktuellt/6-av-10-svenskar-saknar-kunskap-om-krisberedskap/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/kunskap--guider/krisvis/

