SKOGSMULLE-UTMANING

Exempel
Som en del av Hela Sveriges Friluftsdag - Varje dag! i Vallentuna P4 lodrtt
kommun utmanar Skogsmulle och vi pa Friluftsframjandet dig att Exempbl

den 9 april gé ut i naturen och gbra minst fem av sakerna nedan.  pa vagratt
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For att du ska pa checka av den har dagen som avklarad behéver
du fa “bingo” antingen vagratt, lodratt eller diagonalt, alltsa fem R
valfria rutor i rad med Skogsmulles utmaningar som du klarat, . I

sjalv eller tillsammans med andra. Lat dventyret borjal!
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Spela ett parti luffarschack,
i naturen.

Balansera, eller g balansging, Hitta 3 saker i naturen Sitt helt tyst i ndgra minuter Fika, i naturen.

pa en sten eller ett liggande trid. som bérjar p& bokstaven B. och lyssna pé naturen.
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Anvind kinseln — kan ni hitta Bygg en pyramid, av pinnar, Anvind nisan — kan ni Prova en ny stig/tur. Anvind éronen — kan ni hitta

3 olika temperaturer i naturen? stenar och/eller sné. hitta 3-5 olika dofter i naturen? 5 olika ljud i naturen?
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FHlodka w3 St f mevem, Mit omkretsen* p stammen Rikna 4rsringarna pd Skapa en streckgubbe av Kan ni se 5 olika djur?

LE L pa det storsta trid ni kan hitta. en stubbe/stock. naturmaterial*. Girna skala 1:1
i famnar ller centimeter P3 vilken ring foddes du? s, pinnar, stnar, kotar, o5
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Kan ni hitta olika spar av djur? Hitta négot i naturen som ar Ligg rakléng p& marken Klittra i ett trad eller Ta foto pé det
mjukt, hirt, blétt, torrt, lent, — titta upp pé tridtopparna upp for litet berg/snéhdg. vackraste i naturen.
skrovligt, tungt respektive litt. och molnen.
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Ta med pennor, kritor eller firg At lunchen i naturen. Doppa fétterna i vatten Bygg en barkbit, och sjositt den*. Bygg 3 st kottdjur.
och papper, och méla av naturen. eller snd, i naturen. Lot bt 5t o il o b
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