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ORDFORANDEN HAR ORDET

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rérelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tatorter och storstader kommer mer sdllan ut i naturen an
inrikes fodda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmanheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsfrimjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhallsutmaning. Det ar vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” &r ju ndgot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Hela friluftsframjandet och dven vi i Vasterort har en stadig medlemstillvaxt. Det ar kul och visar ett det finns
en drivkraft att leva ut och aktivera sig i natur och friluftsliv.

| Vasterort &r vi starka i var barn- och ungdomsverksamhet. Vi erbjuder verksamhet for aldrarna 0-18 ar.
Oppna Skogsglantan for del allra minsta och vi har sen grupper upp till 18-aringar i TVM.

| vart geografiska omrade har vi dven hela 9 stycken fina | Ur och Skurférskolor, flest av alla Lokalavdelningar.

Vi ar ocksa sa glada att dven detta ar hade Skrinna verksamhet (Barnskridskoskola) som vi startade upp med
2017. | Grimsta ishall, och aterigen mycket lyckat och uppskattat. Lite extra kul for fortsattningsgruppen var att
de peppades och pushades av tva av vara Unga ledare som regelbundet var med pa isen och stéttade var annu
enda Skrinnaledare.

Vi har dven satt ett fro for att bredda oss och mota inte bara vara barns behov, utan dven de vuxnas. Har
utbildat Vandringsledare, som vi nu ser fram emot att félja.

Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva
var lokalavdelning, genom vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige

Tack for ditt bidrag!

Anna Akerlund Ordférande Friluftsframjandet Vasterort
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med nu 101 618 medlemmar och 7500
ideella ledare, varav 1671 medlemmar och ca 80 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

Friluftsframjandet Vasterort bildades 1999 dd Bromma och Vallingby lokalavdelningar slogs samman, och
sedan dess har vi varit en av Friluftsframjandets storre lokalavdelningar. Vi fyller da alltsa 20 ar under 2019,
later val i sig inte sd gammalt, men vi vill anda passa pa att uppmarksamma och fira. Las mer i var
verksamhetsplan for 2019 och hall utkik pa hemsidan och Facebook

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barn- och ungdomsverksamhet; bade i Fria grupper och i var stora
forskoleverksamhet | Ur & Skur. Vi har ett brett spann i var Fria verksamhet; fran Oppna Skogsgldntan, Knopp,
Knytte, Mulle, Strévare, Frilufsare och upp till TVM. Dessa grupper leds av foraldrar som stéller upp ideellt som
ledare och hjalpledare.

| maj genomférdes var arliga och dterkommande Familjedag. Aven i &r var den vid Snorredngen vid Kyrksjon.
En solig och fin l6rdagsformiddag, med bade ledare fran | Ur och Skur och Fria grupper som visade upp var
verksamhet. Mulle med vanner; Fjallfina och Laxe var dar. Det lektes, sjongs, pysslades, at krabbelyrer,
grillades korv och havades i sjon.

Under 2018 fortsatte vi med var harliga Skridskoskola i Grimsta ishall. Detta gor att vi kan erbjuda
barnverksamhet i stort sett aret runt.

Vi har under flera ar forsokt att bredda oss och fa igang fler verksamheter och dven riktat mot vuxna sdsom
Vandring. All verksamhet bygger pa ideella krafter och det géller att hitta dessa.

Vi vill vara en naturlig inkdrsport till naturen — for alla.
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FORSKOLEVERKSAMHET - | UR OCH SKUR

| Vasterort ar vi stolta 6ver vara 9 fina | Ur och Skur forskolor:

I Ur och Skur Mullelyan, Bromma

I Ur och Skur Vindivil, Hasselby

I Ur och Skur Tappan, Bromma

| Ur och Skur Vastanvind, Bromma

I Ur och Skur Havskatten, Bromma

I Ur och Skur Blasippsbacken, Vallingby

| Ur och Skur Trollslandan, Annedal

I Ur och Skur Ellas Sma Gryn, Vallingby

I Ur och Skur Musketoren, Hoppetossa, Bromma

For adresser och kontaktuppgifter:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/vasterort/iurochskur/

LITE ORD FRAN I UR OCH SKUR FRAN ARET SOM GATT:

I april hade vi i Vasterorts natverk en obligatorisk traff for alla pedagoger som arbetar pa | Ur och Skur
forskolor. Vi traffades i | Ur och Skur Mullelyans skog och dar delades pedagogerna upp i tre grupper. En med
Datalogiskt tankande, hur man bor agera nar man ar Mulle pa férskolan samt Samling/tips. Det var en kvall pa 3
timmar och det blev ett trevligt natverkande i skogen som avslutades med korvgrillning.

| mitten av maj hade vi en gemensam staddag i Judarskogen for alla | Ur och Skur férskolor. Da stadade vi
tillsammans och sedan fick vi triffa Skogsmulle, Skrapmaja och Ake-atervinning. Vi lekte alla tillsammans pa
angen och fick héra nar Skogsmulle larde Skrapmaja att man inte far kasta skréapet i naturen. Ake-atervinning
gick igenom med alla barnen vad man kan géra med skrapet och att det mesta gar att atervinna. Alla barn och
pedagoger fikade sedan i sina respektive grupper i solskenet.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens vérld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsaventyr.

Friluftsframjandet har nu knappt 40 000 barnmedlemmar varav 639 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi méter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/forskolan.
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Vi har i Vasterort under 2018 haft 12 grupper under varen och under hdsten, sa var det nagra grupper som
pausade, och nagra som slogs ihop, sa da hade vi 9 skogsgrupper.

Grupper och verksamhet i Vasterort under 2018

Grupp VT, HT _ Var Ledare |
Oppna Skogsgléntan VT och HT |Judarn Viveka och Anna Sjostedt |
Knytte (-14) VT och HT |Grimsta Jim Kronhman och Julia Tham (VT), Anna Berglind och Jens Edtrém (HT)
Mulle (-12-13) VT och HT |Grimsta Anna Olofsson, Christofer Bérefelt, Lisa Smeds Alenius

Mulle (-12-13) VT Grimsta Elin Arnesson (endast VT-pausade HT)

Ministrévare (-12-11) VT Grimsta Hernan de Angelis och Natalija Saviceva (endast VT-pausade HT)

Strévare (-10) VT och HT |Grimsta Malin Svenberg/Susanna A

strovare (-10-09) VT och HT [Judarn Louise Schenholm, H&kan Gustavsson

Strovare (-09) VT och HT |Grimsta Anna Akerlund och Petri Gabrielsson

Strévare (-08) Vargarna |VT och HT |Grimsta Jesper Sahlstedt, Anna Hylander

Frilufsare (-07-06) VT och HT |Grimsta Ulf Landberger, Linnea Holmsten

Frilufsare (-07-06) VT Judarn Gustav Brunius och Vicki Wallgren (slogs ihop med gruppen ovan under hésten)
Vasterorts TVM VT och HT |Grimsta Susanna och Anders Holmsten

Skrinna VT och HT |Grimsta Natalija Saviceva, Linnea Holmsten och Edwin Ostlund (unga ledare HT)
Vandring HT Anna K Nystrém, Anna Belec

ORD FRAN NAGRA AV VARA GRUPPER

Oppna Skogsglintan i Judarskogen
Ledare: Viveka och Anna Sjostedt

Onsdagar var och host 2018 traffades manga sma och stora i Judarnskogen, alltid pa samma plats! Jag som
ledare fanns pa plats mellan9.30 och 11.00 varje onsdag, deltagarna kom och gick utifran barnens sovtider.
Sangstund med manga mjukisdjur som symbol fér sangerna, valdigt uppskattat! Fika hade var och en med sig
vid nagra tillfallen bjod jag pa bullar och manga foraldrar bjod pa hembakt. Mjukisdjuren la jag ut i en liten
bana i skogen som de flesta valde att g& med stor entusiasm. Sapbubblor pa dngen var en annan uppskattad
aktivitet. Jag har lamnat in statistik Over bescksantal per tillfélle, vilket visar att det varit valbesokta onsdagar!
Fler av de familjer som varit med pa 6ppna skogsglantan har anmalt sig till varens Knopp Knytte som jag startar
i slutet av april, sa intresse for de har grupperna ar stort!

Ministrévare i Grimsta
Ledare: Hernan de Angelis och Natalija Saviceva

Under varterminen 2018 startade vi mini strévar verksamhet for barn som ar 6-7 ar och som redan hade gatt
pa Mulle. Vi har utforskat tre naturreservat, taltat i Gaseborg samt lart oss matlagning i naturen. Gruppen hade
8 barn och for nagra av dem var mini strovare ett steg for forsta gangen utforska naturen pa egen hand. Vi
planerade strackor med 3-5 km promenad i skogen och samtliga barn har klarat det jattebra.

P.g.a. tidig hosttermin med skrinna har vi inte fortsatt med mini Mulle under hésten men denna aktivitet ska

utvecklas till aventyrliga familjer under VT 2019

Stévare i Grimsta 2009’or
Ledare: Anna Akerlund, Petri Gabrielsson
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I var grupp har flera hangt med sen se var Knytte, nu inne pa attonde aret tillsammans. Vi har varit 12 stycken i
gruppen, men det ar i ar fa ganger nér alla har kunna vara med tillsammans. Svart att fa tiden att racka till med
andra intressen och idrotter. Antalet tréffar har ocksa darfér minskat, men dock vill alla fortsatta vara kvar i
gruppen, och kommer gladeligt nar de kan. Varens héjdpunkt var den traditionsenliga Taltningen. | ar blev det
en mamma-barn taltning sista helgen i maj, med mors dags firande pa sondagsmorgonen. Vi var da tillbaka vid
Sandviks gard och hade lite oplanerat rakat tajma helg och plats med Spanga Scoutkars var hajk Det var Fullt
med talt och scouter! Dock gick vi uppat mot Gaseborg lite och blev dar helt ensamma i fina Eklunden. Tacos,
lek och bad, och en fin avslutning pa kvéllen uppe pa hoga fina Gaseborg. Pa hdsten var vi och tittade pa den
delen av Grimstaskogen som hade brunnit tidigare pa sommaren. Det var lite spannande. Sen blev det mera
vandring, matlagning, provade pa Naturparkour och aterigen favoriten Klattring.

Frilufsargruppen Vargarna:
Ledare Jesper Sahlstedt och Anna Hylander

Under varen 2018 hann vi med fyra traffar. Vi borjade med att ses en fredagskvall i slutet av april da
sommarvarmen slog till. Kl 17 traffades vi vid Angbyplan och gick sedan runt sjén till en av grillplatserna dér vi
lagade mat, sagade, yxade och eldade i kortarmat. Helt underbart. Under varen hann vi dven med att aka
skridskor pa Judarn, en vandring runt Eldgarnsé (mycket mygg), samt en langre cykelutflykt fran Spanga till
Jakobsberg 6ver lilla och stora Jarvafaltet. Turen bérjade i 6sregn sa forsta stopp blev Spanga konditori. Mat
lagades bland vitsippor nagonstans vid Sabysjon och sedan gick sista biten latt som en platt.

Under hosten hade vi flera fina pass. Hojdpunkten var nog anda 6vernattningen i Paradiset en av de absolut

sista soliga kvallarna dar flera av barnen och ledarna badade trots att det var mitt i september.
Inomhusklattring var ocksa kul.

VARA NATUROMRADEN OCH NARMILJO

Vasterorts Lokalavdelning har ingen egen stuga som gemensam samlingpunkt, utan vara olika grupper nyttjar
aktivt de fina naturomradena i vi har i var narmiljo;

Grimsta Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-
Stockholmsstad1/Grimsta-naturreservat/

Judarns Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-
Stockholmsstad1/Judarsskogens-naturreservat/

Kyrksjol6tens naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-
iStockholms-stad1/Kyrksjoloten/

De yngre barngrupperna har sin egna, bestamda plats i skogen, som de valt sjdlva. Grupperna med lite aldre
barn forsoker vara lite mera roérliga och upptacka nytt.

Vi besoker géarna ocksa Kyrkhamn och Sandvik; Hansta Naturreservat, Ursvik, samt Malarbarnas fina natur.
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UNG

Det finns ca 10 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13—25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behovs forstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning, Skidlararutbildning,
Fjall och Naturparkour, viktiga grenar for vara ungdomar inom Friluftsfraimjandet. Men vi stravar efter fler
grenar och fler aktiviteter.

| var Lokalavdelning har vi 163 unga medlemmar. Denna siffra har tyvarr sjunk fran forra aret. Det vill vi dock
dndra pa och kommer att jobba med detta under 2019

Under 2018 har vara viktigaste aktiviteter for unga varit Vinterévernattning, Rikstinget i Skane, Startkalaset

BARNSKRIDSKO (SKRINNA)

Ledare Natalija Saviceva, Karim, Linnea Holmsten och Edwin Ostlund

| ar har vi utbildat 40 barn i var skridsko verksamhet (16 under VT 2018 och 24 under HT 2018). Medan
varterminen fokuserades pa yngre barn som larde aka skridskor fran grunden och 6vade pa olika stationer
(t.ex. slalom banor), under hosten har vi 6ppnat grupp aven for stérre barn som tranade snabbare rérelser pa
isen och testade spela hockey. Var skridsko verksamhet ar ocksa ett exempel av framgangsrikt samarbete med
TVM var unga ledarna kom in som hjalptranare och férebild for var fortsattargrupp i skridsko.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. 5000 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskodventyr vilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning har vi 293 intresserade.

Vasterskrinnarna ar ett samarbete mellan Malaréarnas och Vasterorts Lokalavdelningar.

NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med st6d av Allménna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna motesplatser for integration. Det 6kar barns
och ungdomars mojligheter till en hdlsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum.

Var ambition och mal for 2018 var att kunna starta upp Naturparkour verksamhet och lite regelbundna
aktiviteter och aterkommande traffat. Tva utbildades under aret, men tyvarr har det pga. av sjukdom och
tidsbrist inte kommit igdng som vi 6nskat.

| september hade vi ett gemensamt Prova pa tillsammans med néarliggande lokalavdelningar. Initiativtagare var
Sollentuna och &ven Jarfalla och Solna Sundbyberg var da. Huvudsyftet var att visa upp och locka intresserade
till att ga ledarutbildning. Ingen fran Vasterort nappade. Vi provar dock igen, ndr det kommer nya utbildningar
under 2019.
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VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sdsom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc.

| var Lokalavdelning har vi 218 medlemmar som markerat intresse for Vandring. Detta var ett av malen vi satte
upp for 2018 att tillgodose detta medlemsintresse och kunna erbjuda vandrings aktiviteter i Vasterort

| april 2018 sa skickade vi 2 stycken pa Vandringsledarutbildning i Enk6ping. De kom tillbaka inspirerade och
planerade upp ett par var och hést vandringar. Dock av lite olika anledningar, sa genomférdes det endast en
vandring under hosten i Vasterorts regi. Det var en skén och fin Mindfullness i Naturen vandring runt Judarn.

Vi har dven i komplement till vara egna ledarledda vandringar dven pa var FB sida borjat lanka till och tipsa om
Naturskyddsféreningens och Stockholms Naturguiders vandringar. Speciellt nar de &r i ”vara” skogar.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.
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Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Ledare i Vasterort
VI har 48 ledare inom | Ur och Skur i Vasterort, fordelade pa de 9 Foérskolorna.
Inom Fria grupper ar vi totalt 32 ledare och har under 2018 utbildat 10 nya ledare. Férdelat pa varje gren:

20 ledare vara 5 nya/fortbildade inom Barn — Friluftsdaventyr
2 ledare inom Ung

2 ledare varav 1 ny, Unga ledare

4 ledare inom Langfardsskridsko

2 nya (men tyvarr pausade) ledare inom Naturparkour

2 nya ledare inom Vandring

| Vasterort varnar vi om vara ledares kompetens och utbildning. Eftersom aktiva kompetenta och inspirerade
ledare ar kdrnan i var verksamhet och vi har vara ekonomiska férutsattningar sa star vi for ledarnas
grundutbildning. Vi ser garna ocksa att ledarna kontinuerligt fortbildar sig. Vi uppmuntrar och stottar att aka
pa natverkstraffar och regionens ledartraffar.

Ledartraffar

Forsta helgen i juni var det Varyran pa vackra Bommersvik i Sodermanland. Vi hade erbjudit vara ledare i
Vasterort att aka pa detta och LA stod for deltagaravgiften och boende.

Det var dock endast 4 som &kte; Anna Akerlund strévarledare, Natalija Saviceva Mulle och Skrinna, Anna Hartl |
Ur och Skur samt Viveka Sjéstedt Oppna Skogsgldntan och 1 U 0 S.

Det bar mycket bra, givande och inspirerande workshops, samvaro och erfarenhetsutbyte inbaddat i fantastisk
miljo och vader. Det provades pa naturparkour, Vasen vandring, skogsbanor, lardes om anpassat ledarskap och
mycket mer samt hanns dven med morgon yoga, morgon jogga och ett antal simturer i varma sjon Yngern.

Vi hoppas att flera ledare fran Vasterort kan félja med nasta gang om tre ar, da det ar en ny Varyra.

Sen genomforde vi en lokal ledartraff i Vasterort under november. Det fanns tva tillfallen att vélja pa 6 och
15/11 da vi ville mojliggora att sa manga som mojligt kunde delta. Totalt kom det 14 stycken ledare.

Ledarutrustning och klader

Detta &r svart, da det inte langre finns enhetlighet och mycket variation nu i FF web shop. Manga nya ledare
vill, véljer ocksa att 4nda anvanda sina egna favoritklader.

Men man representerar ju FF och det ska synas.

Vi tittar pa att ge ett bidrag till shopen, sa styr man sjalv 6ver det som behdvs, passar ledaren bast. Fleecejacka,
troja, vast, jacka, ryggsack

Alla ska dock ha ett Forsta Hjdlpen, Buff/mdssa

Vi tar upp detta pa ledartraffar och ser hur detta passar ledarna och vad deras primara behov ar
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvdxt de senaste tre dren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen &r inne i.

Medlemmar | Friluftsframjandet Vasterort (per 30/9 2018)

Antal Kén ca antal Typ av antal
Medlemmar medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen kvinnor 483 Enskilt 275
26 ar - man 384 Familj 546
869 Grup:) 44

Heders 4

Ungdom kvinnor 71 Enskilt 14

13-25ar 163 man 88 Familj 145
Grupp 4

Barn flickor 309 Enskilt 106

0-12 ar 639 pojkar 321 Familj 320
Grupp 213
Enskilt 395

Totalt 1608 Familj 1011 (varav 273 familjer)
Grupp 261
Heders 4

Medlemmar | Friluftsfrédmjandet Vasterort (per 30/9 2017)

Antal 5n antal Typ av antal
Medlemmar medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen kvinnor 441 Enskilt 236
26 ar - man 376 Familj 519
810 Grup:) 51

Heders 4

Ungdom kvinnor 68 Enskilt 32

13-25ar 173 man 99 Familj 139
Grupp 2

Barn flickor 304 Enskilt 103

0-12 ar 625 pojkar 308 Familj 290
Grupp 232
Enskilt 371

Totalt 1608 Familj 948 (varav 258 familjer)
Grupp 285

FRILUFTS
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se; www.friluftsframjandet.se/vasterort/

Vi har under hosten 2018 jobbat med att fa till en mera och béattre uppdaterad Hemsida, detta fortsatter
under 2019. Ett till viktigt mal ar att fa alla ledare att ldgga upp sina aktiviteter. Det &r sa var Verksamhet syns
och lockar nya deltagare, och dven ledare

Var lokalavdelnings egna Facebookssida; https://www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort

Har pa Facebook har vi varit mera aktiva i ar och ldnkat vidare intressanta amnen, tips, artiklar fran
friluftsframjandet samt dven tips pa aktiviteter i vart naromrade. Detta har resulterat i att vi nu har
492 foljare, vilket ar en 6kning med nast 60 st. under aret, och vi far se till att fanga nummer 500 ©

Oppna Skogsglantans egna Facebookgrupp som har hela 229 medlemmar;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vélbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen &r den milj6é dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

| Vasterort har vi sedan arsmétet 2018 varit konstituerade enligt nedan. Under aret har vi genomfort 8
styrelsemoten.

Vid arsmotet 8 mars 2018, deltog 16 medlemmar (inklusive styrelsen) Vi har dock en stark ambition och
onskan att 6ka detta deltagande. Vi gor sa gott vi kan och har under de senaste aren bjudit in inspirerande
gastforeldsare till vara arsmoéten, med avsikt att locka dit flera till motet. Detta ar hade vi Daniel Gustavsson,
som hade med sig sin dventyrskompis och deras cyklar med packning. Vi fick lyssna pa deras mycket

intressanta och fantastiska féredrag "Att dventyra med cykel - minnen och erfarenheter frén vérlden och
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De visade fantastiska bilder och varvade med underhéallande berattelser framférallt om méten med ménniskor
de tréaffat. Onskade som sagt att fler fatt héra pa dem.

Vi har under aret deltagit i Ordférandetraff och Verksamhetskonferens samt ar ocksa av var storlek inbjudna
till G1000+ moten. Det ar Riksorganisationen som direkt moter och interagerar med representanter fran
landets storsta lokalavdelningar (med mer dn 1000 medlemmar). | ar var det Ordférande Anna Akerlund och
Marie Bjors som deltog pa G1000+ samt Anna Akerlund och Anna Hartl som &kte pa Malardalens
Verksamhetskonferens

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Anna Akerlund
Kassor Carina Andersson
Sekreterare Elin Arnesson VT, sen rullande
Ledamot Susanna Holmsten
Marie Bjors
Anna Hartl
GRENLEDARE OCH ANDRA VIKTIGA ROLLER
Carina Andersson Ansvarig kontakt mot | Ur och Skur
Anna Akerlund, Susanna Holmsten Ansvarig kontakt mot Fria Grupper ledare
Susanna Holmsten Webb ansvarig
Anna Olofsson, Cia Bygden Revisor, Revisorssuppleant
Eva Sahlstréom, Per-Anders Persson Valberedning
Bengt Gustafsson Ekonomisk administration och Bokféring
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EKONOMI

Lokalavdelningen har god ekonomi och tillgangar i form av pengar pa bankkonton. Det finns saledes mycket
goda forutsattningar att lagga pengar pa ledarutbildningar eller andra aktivitetsstédjande kostnader under
kommande ar. Lokalavdelningen har inga fasta utgifter som Ioner eller lokalhyror, utéver ett Shurgaard-forrad.
Forradet skaffades under 2016 f6r att vi ska ha en plats att férvara lokalavdelningens inventarier.

Avgiftsstrukturen for vara fria barngrupper ar fortsatt 350—-450 kr/barn och termin. Ledarbarn ar helt
avgiftsfria for att ytterligare premiera vara ideella ledare.

Styrelsen fick i uppdrag av arsmotet 2017 att se 6ver hur vi kan stodja Vasterorts och friluftsframjandets
verksamheter ekonomiskt. Styrelsen har dven beviljat stod till | Ur & Skur Vasterorts natverkstraffar sa att de
varje ar, precis som vi gor for méten med ledare fran de Fria grupperna, far ett gott och trevligt fika under
motet.

Vi kommer att fortsatta under kommande ar att se 6ver hur vi pa basta satt utnyttjar vart ekonomiska lage for
medlemmar och ledare.

RESULTAT OCH BALANSRAKNING

Resultatrakning fér 2018
Jamférande 2017
Intakter KostnadelIntakter  Kostnader

Medlemsavgifter 95 927 91 913

Bidrag 10 000 13 000

Fria mulle 7 350 6293| 16125 9 289
Fria strovare/friluftsare 24 134 19 345 37 466 28 683
Fria knytte 5 950 4 250 9628 5 669
Fria knopp 0 0 0 0
Skridskor 5 250 3425 3700 2 565
Lokalhyra 0 12 480 0 12 480
Forbrukningsinventarier/material 0 0 0 2712
Administration 0 12 737 0 12 266
Styrelse 0 11 573 0 12 552
Ledarvard 0] 16895 0 6 028
Arsmoéte 0 5391 0 5875
PR, Familiedag, Jubileum 0 6 050 0 12 694
Omkostnader forskolor 0 0 0 6 529
Oppna skogsglantan 0 2128 0 3289
TVM-grupp 0 2 350 0 0
Utbildning ledare fria grupper 0 34125 0 24 394
Rénta 0 0 0 0
Summa 148 611 | 137042 | 171832 | 145025
Arets resultat 11 569 26 807
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Balansrakning 2018

Ingdende balans 2018-01-01

Tillgangar Skulder och eget kapital
Inventarier 0 Eget kapital 788 335
Plusgiro 123 261 Skulder 11 476
Bank 690 176 Arets resultat 2017 26 807
Fordringar 13181

Totalt 826 618 Totalt 826 618

Utgéende balans 2018-12-31

Tillgangar Skulder och kapital

Inventarier 0 Eget kapital 815 143
Plusgiro 146 094 Skulder 17 051
Bank 690 176| |Arets resultat 11 569
Fordringar 7 493

Totalt 843 763 Totalt 843 763

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla ledare och 6vriga funktiondrer for era insatser under 2018!

Vi vill aven rikta ett stort tack till Bengt Gustafsson som har hjélpt oss med de I6pande ekonomisysslorna.

Styrelsen for Vasterort lokalavdelning, mars 2019
Anna Akerlund, Ordférande

Marie Bjors, vice ordférande

Carina Andersson, kassor

Susanna Holmsten, ledamot

Anna Hartl, ledamot

FRILUFTS iv
FRAMJANDET 4




16

TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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