Friluftsframjandet Sundsvall

Allemanut

Grenledare: Ingmari Gidén

Vy fran AIIemantIingan pa Norra Berget

Organisation och administration

Det behdvs mangas ideella hjalp for att Allemanut ska
kunna hallas. Férutom Sundsvalls lokalavdelning sa
involveras for var del ocksa lokalavdelningarna pa
Alnd och i Njurunda. Det ar arbete fore, under och
efter varje tillfalle sdsom funktionarer pa Norra Stads-
berget och vid Sidsjon, Fagelbergsstugans stugvar-
dar, stugornas grenledare, kommunen som fraktar
vatten och mat till Fagel. Hit hér ocksa bokféring,
hemsida, komponera fragor, fragelayout, frageut-
skick, vinstinkdp, vinstutskick, att kdpa in papper, ku-
vert, frimarken, startkort, fika och annonser i
Sundsvalls Tidning a givetvis lokalavdelningens sty-
relse.

Sondagar i september och oktober

Under hosten holls aktiviteten en sondag pa Norra
Stadsberget i samband med Skogens Dag, tre sén-
dagar Sidsjon runt, tre séndagar till Fagelbergsstu-
gan. Pa Norra bjod vi pa applen och information om
Friluftsframjandet, det gjorde vi aven vid Sidsjon och

ett enklare fika. Ett mer hagrande fika fanns att kopa i
Fagelbergsstugan. Mer om detta finns att lasa under
verksamhet for vara stugor.

Sidsjon runt

Nytt for i ar var gratisfika. Men deltagarna ville prompt
betala. Det ordnades med en burk och en skylt att de
som ville kunde ge en slant.

Deltagarantal

Det var drygt 150 (200, 300) vuxna och drygt 30 (20,
50) barn/ungdomar som deltog pa Norra Berget och
Sidsjon runt. Det var ett tillfélle farre i ar an férra aret.
Norra Berget hade flest barn/ungdomsdeltagare.
Slingan dar var kort och det var gratis fér barn/ungdo-
mar.

Tack!

Ett stort tack till Kjell Olofsson som under sa manga
ar satt samman fragorna. Kjell har bestamt sig for att
ar 2018 var sista aret som fragekonstruktor for Alle-
manut!

Alpina skidskolan

Grenledare: Mats Nordkvist

Alpina sektionens huvudsakliga verksamhet ar att an-
ordna skidskola veckorna 5,6 och 7. Anmalningen till
2018 ars skidskola startade 19/11 2017. Vi anvande
enbart webben, www.friluftsframjandet.se/sundsvall,
for att ta emot anmalningar. Vi hade 3 féormiddags-
grupper och 3 eftermiddagsgrupper, totalt 48 platser.
Under 2018 var det ingen aktivitet med gruppen SOG
VU (samordningsgruppen fér verksamhetsutveckling
sno).


http://www.friluftsframjandet.se/sundsvall

Utbildning

Denna sasong lyckades vi utbilda 2 nya ledare, en pa
utbildning 1 och en pa intro niva. Dessutom sa fick vi
en ledare som kom tillbaka efter att ha bott pa annan
ort.

Skidskola

Intresset for skidskolan var stort och anmalningarna
till platserna blev fort fulla. Skidskolan genomférdes
pa helgerna veckorna 5-7, med bade fér- och
eftermiddagsgrupper, och den kunde genomféras
som planerat. Precis som tidigare ar hade vi
skidskola for barn mellan 6-12 ar, aven detta ar blev
det ingen vuxengrupp. Gransen for att fa var med
sattes till 120701. Vi har totalt haft 48 elever.

Elever i skidskolan var férdelad enligt:
- Skidor: 48 st

- Snowboard: 0 st

- Vuxna skidor: 0 st

Eleverna utgjorde totalt 6 st grupper:
Skidor:

- Lammeln: 2 grupper (Nyborjare)
- Rav: 2 grupper (Forts. nybdrjar)
- Lodjur: 2 grupper (Fortsattning)
- Varg: 0 grupp
(Avancerad)

Totalt var det 7 ledare som
hjalptes at att genomféra 2018
ars skidskola.

Infor 2019 ars sdsong

2019 ars skidskola ser ut bli lite
mindre, 40 platser eftersom vi
tappar en ledare och ingen ny gar utbildning 1. En ny
ledare gar dock intro utbildningen. Ett forsok fill
rekrytering av nya ledare gjorde genom affischer pa
Mitt universitetet samt att vi var pa plats nagon vecka
senare.

Anmalningen till 2019 ars skidskola startade
den10/11 pa webben,
(www.friluftsframjandet.se/sundsvall).
Alpina Sektionen Sundsvalls lokalavdelning
Mats Nordkvist

Barnskidskolan

Grenledare: Kristina Save

Ingen verksamhet 2018 pga brist pa ledare.

Fjall
Grenledare: Kjell Pettersson

Eftersom kraven for att fa leda fjallturer inom
Friluftsframjandet hojts sa att det nu kravs en
utbildning i enlighet med fjalledarnormen sa har vi i
var lokalavdelning inte langre majlighet att anordna
fijallturer.

Friluftsskolor for barn

Grenledare: Carola Nordstrom

Skogsmulle och skogens varld vaxer for varje sa-
song. Under varen hade vi provapagrupp i Bergefor-
sen som under varen blev en ordinarie Skogsknopp-

grupp.

| Sundsvall har vi haft en Skogsknopp, en Skogs-
knytte och en Skogsmullegrupp under varen. Blev lite
senare start av aktiviteter da det var valdigt blott i
skogen efter den fantastiska vintern.

| Matfors startades det under varen upp en Skogs-
mullegrupp. Att vi nu har grupp i Matfors och Berge-
forsen ar pga att vi har ledare som tillhér Sundsvalls
LA men bor déar.

Under hosten fanns i Sundsvall Skogsknytte och
Skogsmulle. Och i Matfors fortsatte den Skogsmulle-
grupp som startades under varen. | Bergeforsen star-
tades en ny Skogsknopp.

Vi hade under véren en ledartraff dar vi sag over le-
darresurser, planerade vilka grupper som skulle ko-
ras och gav tips och inspiration till varandra.

StrovarnalFrilufsarna

Under aret genomgick vara Strévare metamorfosen
till Frilufsare i och med att majoriteten i gruppen bor-
jade fjarde klass efter sommaren. Ett par nya barn till-
kom under aret och &ar nu 13 stycken. Malsattningen
ar att barnen skall fa ta del av ett brett urval av fri-
luftsaktiviteter och naturupplevelser aret runt. Vi tes-
tar kanot, sndskor, skidor, grottkrypning, téaltning och
mycket mera. | nastan varje utflykt vaver vi in matlag-
ning och varierar mellan stormkdk och éppen eld.



Snoskor

Grenledare: Carola Nordstrom

Kajak

Grenledare: Lars-Hakan Edberg

Tva ledare utbildade sig i januari till ledare i snosko-
vandring och sndskotréning. | februari kom den ma-
giska vintern s i efterhand kan vi konstatera att det
va ratt vinter att starta upp denna aktivitet.

Det bildades en ny sektion och vi hade bade vand-
ringar bl.a. | fullmanesken och till Fagelbergsstugan.
Varje tisdag under atta veckor korde vi en tranings-
grupp pa tjugo personer, intervall och styrka som av-
slutades med stretching.

Aven Strévargruppen provade vandra.

Vi hade under flera helger alla snéskor uthyrda till pri-
vatpersoner. Vi deltog ocksa i en snoskoafton pa Na-
turkompaniet.

Kanot

Grenledare: Greger Algemon
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2018 tog Greger Algemon 6ver som grenledare for
kanotsektionen. Verksamheten har forblivit i stort sett
den samma, men tyngdpunkten i uthyrning. Hyresta-
garna inkluderar Naturskolan, nagra andra grund-
och gymnasieskolor, ideella féreningar och privatper-
soner. Nytt for aret var ett nytt bokningsforfarande
som har skapat béttre tillganglighet. Vi gjorde ocksa

en investering for att fornya var uppsattning flytvastar.

Nyborjarkurs i bassédng

Under varvintern holls traditionsenligt en nybdérjarkurs
som varvar teori och praktik med kapsejsning och
raddningsévningar i bassang.

Prova pa-paddlingarna

Prova pa paddlingen har varit mycket populara
aktiviteter aven i ar. 3 planerade tillfallen i Sidsjon da
nastan alla tillfallen var fullsatt. Syftet var att ge dem
som aldrig suttit i en kajak en chans att prova pa och
lara sig grunderna i ett lugnt vatten innan man far
vara med pa andra aktiviteter med oss.

Kvillspaddlingar

Kvallspaddlingar hélls som vanligt varannan tisdag
frdn maj till i slutet av augusti. Deltagarantalet var pa
en hyfsad nivd med som mest 28 personer den 7/8
da vi paddlade ut till Granén, AIn6.Minst antal var 12
personer pa kvallspaddling i Juniskar. Annars lag
snittet pa runt 15 deltagare per gang.

Semesterpaddling
2018 ars semesterpaddling holls i St Anna — Gryts
skargard. Vadret var som Ovriga sommaren pa topp
och det blev manga badstopp. Dagsetapperna blev
darfor lite kortare an vanligt, med en topp pa drygt
20km som mest. Extra forsiktig fick vi vara med
matlagningen pa vara kok da brandrisken var stor.
Totalt blev vi 9 personer som féljde med pa turen.




Ovriga turer

e Dagstur: 1/5 Ljustorpsan. Paddlade en kort stracka
innan flera tippningar pga starka strémmar. Turen
avbrots efter dessa. Allt gick bra men vi fick kanna
pa kraften i strotmmande vattendrag.

e Helgtur Agon: 9 deltagare besokte Hudiks skargard
i stralande vader.

e Dagstur: Start i Barsviken och ner till Storsand dar
vi vande.

e Raddningsdévning 29/7 lockade 9 personer till
Astén.

e Dagstur pa fyrens dag 19/8. Tur till Bramo fyr. 7
deltagare.

¢ Kvallspaddling pa Ljusnatta 25/8 lockade 16
personer.

o Skalsjon: Favorit i repris i L6gd6 vildmark 29/9, 13
deltagare

e Nyarspaddling:

Instéllda turer: Helgpaddling Agon, 10-11/11 stalldes
in pga kraftig blast.

Stugor

Grenledare: Susanne Olofsson

Det blev en riktigt fin vinter detta ar. Rekordmycket
sno som gjorde att vi fick en lang fin sésong i stu-
gorna.

Det kom rikligt med sn6 redan i november 2017. |
manadsskiftet januari-februari kom det s& mycket sno
sa att det inte gick att fa till spar till helgen 3/2 - 4/2.

| bada stugorna har de flesta betalat med swish. Jat-
tesmidigt men tufft for var kassor. Denna vinter har vi
haft 28 nya stugvardar i stugorna. Dessutom har vi yt-
terligare 12 personer som anmalt sig som intresse-
rade av att vara stugvardar 2019

Svanéangsstugan

Snon kom sa tidigt sa det inte hunnit bli tjale ordent-
ligt i marken. Detta gjorde att det bitvis var mycket
blétt under sndn invid myrar och béackar langs lederna
till Svanangsstugan. Killarna som spéarade fick flera
ganger ge upp p.g.a. att de korde fast med sina fyr-
hjulingar.

Vi hade stugvardar beredda fran den 10/2 men kom
igang tva helger senare forst den 24/2. Det blev se-
dan 6 helger, I6rdagar och s6ndagar, t.0.m. paskhel-
gen, som blev mycket uppskattade. Ca 530 gaster
raknade vara stugvardar till, med ett snitt pa ca 44
gaster/dag. Alla skriver dock inte i gastboken. Manga
kommer ocksd med egen matsack och sitter ute i
snogropar och myser. Pa sociala medier har man
kunnat se att manga akt upp till stugan langt efter att
vi stangt for sdsongen eftersom sparen fortsatte att
vara fina. Vi hade kunnat ha 6ppet manga helger till
om vi hade haft fler villiga stugvéardar. Ca 30 personer
har stallt upp som stugvardar i Svanangsstugan
denna vinter. Stort tack till dem !

Fagelbergsstugan

Stugvérdslistan var klar for alla I6rdagar och sdnda-
gar fran den 20/1 t.o.m. paskhelgen den 31/3-1/4.
Den 3/2 och 4/2 fick vi stélla in p.g.a. fér mycket sn6
som kom torsdagen den 1/2 med kaos i stan och
stangda skolor.

Den 13/1 var stugkommittén uppe i stugan och
stéllde i ordning infér 6ppning. D& monterades dven
den femte vaningssangen upp i lilla rummet pa éver-
vaningen. Kuddar kuddoéverdrag och pladar har in-
handlats.

Eftersom vintern blev sa fin och snon lag kvar sa fort-
satte vi saésongen med tva helger till, efter pask,
t.o.m. den 15/4.

Manga riktigt fina dagar blev det med 6ver 150 gaster
pa tre timmar. Sddana dagar tog vissa saker slut i
stugan. Manga torstiga gjorde av med s& mycket vat-
ten att det blev tvunget att smaélta sno till disken. Gu-
laschsoppa och vafflor pa var meny ar det som upp-
skattas mest.

Vi hann med att ha 6ppet sammanlagt 12 helger, 16r-
dagar och s6ndagar. Vara stugvardar raknade ca
1850 gaster i vinter. | snitt 76 gaster per dag. Alla
skriver dock inte i gastboken och manga kommer
ocksa med egen matsack och sitter ute pa altanen el-
ler i snégropar. Ca 40 personer har stallt upp som
stugvardar i Fagelbergsstugan under denna vinter.
Stort tack till dem !

Stugan har varit uthyrd ett par ganger i vinter. Under
hosten har vi fatt hjalp med att utsiktsroja oster om
Fagelbergsstugan. Ett lansstyrelseprojekt har genom
Skogsstyrelsen avverkat skog, kapat upp stockar och
klyvt till ved som staplats utanfér vedboden. De har
aven hjalpt oss med att bygga hyllor och skapluckor
under serveringsdisken sa att vi har fatt battre férva-
ringsmojligheter. Materialkostnaden har lokalavdel-
ningen statt for.

Tyvarr sé har vi fatt évernattningsférbud pa éverva-
ningen eftersom vi inte har ndgon riktig utrymnings-
mojlighet darifran. Detta gor att vi inte kan hyra ut stu-
gan. Kultur och Fritid har bestallt en utrymnings-
trappa.



De tre forsta sondagarna i oktober forlades Allemanut
till FAgelbergsstugan med fragor fran Arboretum. |
stugan serverades enkelt fika och delades ut priser till
vinnare med flest svar pa fragorna. Drygt 100 vuxna
och ca 40 barn deltog dessa tre sdndagar.

Asphyddan
b

Stugan ags av lokalavdelningen men har inte anvants
under aret med nagon Friluftsframjaraktivitet. Den
star numera olast och valkomnar forbipasserande.
Néagra har utnyttjat stugan regelbundet och skott om
den lite mer. Skadorna frédn stormen lvar &ar annu inte
lagade. En skylt ute och en inne har satts upp dér det
gar att se att vi ager stugan. Dar finns aven en liten
historik att Iasa och hur det gar att fa kontakt med
0ss. En del inventarier har tagits bort och finns nu i
Fagelbergsstugan i stéllet.

TIA-gruppen

Under varen 2017 kontaktades vi av Svenska Kyrkan
som undrade om vi ville samarbeta med dem i ett
projekt inom ramen for Tidiga Insatser for
Asylsékande (TIA). TIA ar en finansiering av projekt
som syftar till att aktivera och spraktrana
asylstkande. Verksamheten innehaller traffar en
gang i manaden, fran september 2017 till juni 2018,
med ett program som innehaller sdsongsanpassade
aktiviteter pa olika platser runt om i Sundsvall.
Finansieringen innebéar att vi kan hjalpa till med
utlaning av vissa klader och att vi kan sta for
transporter av hela gruppen vid varije tillfalle. Vi har
ocksa finansiering av mat till varje traff. Vi har haft 15-
20 deltagare vid varje traff, vilket ocksa ar maxantalet
vi kan hantera utifran transporter och finansiering.

Gemensamt arbete

Fortroendevalda

Ordférande: Greger Algemon
Vice Ordférande: Susanne Olofsson
Kassor: Kjell Pettersson
Sekreterare: Malene Martensson
Ledamot: Mats Nordkvist

Carola Nordstrom
Bo Westerlind

Styrelsesuppleant:
Styrelsesuppleant:

Evenemang

Under Sprakvansfesten i maj deltog vi och lat gas-
terna prova pa kanot pa sjon. Det var mycket populart
och vi blev kvar lange efter att resten av evene-
manget avslutats. Vi deltog traditionsenligt nar Sko-
gens Dag arrangerades p& Norra Berget i septem-
ber. Vi marknadsforde féreningen och var verksam-
het, bland annat genom Allemanut-start, information
om vara olika verksamhetsgrenar i montern och ett
Skogsmullebesok for barnen.

Den 5 december hade vi var arliga terminsavslutning
med julgrot. Vi hade bokat Bélegarden eftersom det
var uppskattat forra aret men vi blev inte sa manga
sa vi holl till i var egen lokal som vanligt. Majoriteten
av deltagarna var stugvardar som ocksa antecknade
sig for en eller flera stugvardsdagar i vara stugor
2019.

Vi var ca 20 st som traditionsenligt drack glégg och at
grot och skinksmorgas och.

Stugsvangen

2018 var femte aret pa rad som lokalavdelningen
genom Susanne Olofsson i samarbete med
Sundsvalls kommun har givit ut haftet med alla
skidstugor i och omkring Sundsvall.15 stugor, unikt i
landet, beskrivs och bjuder in till lAangdskidakning och
mysigt fika. Fagelbergsstugan och Svanangsstugan
som vi servar ar tva av dessa.

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft 6 protokollforda méten.
Det storsta beslutet togs redan i januari och var
bildandet av en ny sektion — Sndsko. Forhallandena
var perfekta och vi beslutade om att utbilda ledare
och kdpa in en uppséattning snéskor och stavar for ut-
hyrning. Vi har for 6vrigt behandlat fragor som rort Ti-
diga Insatser For Asylsdokande (TIA), stadning i loka-
len, snoéskolopp under SM-veckan, och annat.

Utmaéarkelser

Under Skogens Dag belénades en av vara eldsjalar,
Susanne Olofsson, med Sundsvalls Kommuns Mil-
jostipendium. Vi tackar Susanne fér hennes livsgar-
ning till gagn for friluftslivet i Sundsvall och gratulerar
till stipendiet.

Medlemsantal

Vid utgangen av medlemsaret 2018, den 30
september, hade vi 627 medlemmar.

En gladjande 6kning med 88 medlemmar.
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Greger Algemon

Susanne Olofsson Kjell Pettersson

Malene Martensson Mats Nordkvist

Friluftsframjandet Sundsvall
E-post: friluftsframjandet.sundsvall@telia.com
www.friluftsframjandet.se/sundsvall



