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ORDFORANDEN HAR ORDET

Annu ett &r har gatt, och det dr dags att reflektera 6ver vara framsteg och utmaningar som lokalavdelning
under 2023. Aven om &ret kan beskrivas som utmanande, vill jag 4nda férmedla en grundldggande positiv
instéllning till var férening.

Personligen har jag markt att engagemanget for féreningsverksamheten 2023 har varit begransat pa flera
fronter Perioder med begransad insatts fran enskilda medlemmar &r naturliga. Det &r viktigt att erkdnna och
kommunicera nar vi som individer har perioder dar annat tar 6ver tid och kraft. Pa s satt kan vi samarbeta och
stotta varandra genom dessa perioder och planera verksamheten utefter verkligheten i stallet fér drommar och
ambitioner. Sa lange vi har ett langsiktigt engagemang och passion for att halla var férening levande, ar det helt
ok att ibland ha mindre tid att avsatta.

En av de storsta utmaningarna under det gangna aret har (precis som tidigare ar) varit att sakra tillrackligt med
ledare for att driva var verksamhet. Trots vara anstrangningar med synkningsmote och rekryteringstraff for
barnledare, var responsen lag. Det ar extremt svart att locka nya ledare, och de befintliga inom
barnverksamheten har haft svart att fa till regelbunden och stabil verksamhet.

En insikt vi dock tar med oss ar att platsen for rekryteringstraffen kan ha paverkat att ingen kom. Jag planerar
att aterupprepa rekryteringstraffen i en mer central lokal med tillganglig parkering, forhoppningsvis i
Studieframjandets lokaler. Det positiva resultatet av denna utmaning ar att vi nu har férberett och redo
material och rutiner for att underldtta mottagandet av nya ledare.

Pa kajaksidan har vi noterat en minskning i deltagarantalet, sannolikt pa grund av det ombytliga vadret och
utmaningen med mygginvasioner. Aven om detta har varit en utmaning, r det viktigt att erkdnna de faktorer
som vi inte alltid kan kontrollera. Vi ar glada att valkomna annu en kajakledare till gruppen och vi ser hur
verksamheten langsamt vaxer.

Vart traditionella Mullelopp har, som vanligt, varit en framgang och har fortsatt att locka manga barnfamiljer.
Det ar alltid ett gott tillfdlle att sprida vart varumarke i staden och fortsatta att knyta band med vara
medlemmar.

Vi vialkomnade ocksa en ny ledamot i styrelsen under 2023, som &r rektor pa en skola med elever inom
naturturism. Detta Gppnar upp spannande majligheter fér framtiden, dven om vi inte hann utforska
mojligheterna inom detta omrade under det gadngna aret.

Trots de utmaningar som vi har stott pa under 2023, kdnner jag dnda en stark tilltro till var férening och ser
ljust pa framtiden. Vi har lart oss av vara erfarenheter och stérkt vara rutiner fér att méta kommande
utmaningar. Tillsammans, med engagemang och uthallighet, vet jag att vi kommer att vixa och blomstra som
lokalavdelning for Friluftsframjandet i Eskilstuna.

Tack for ert hangivna arbete och jag ser fram emot ett inspirerande 2024 for var férening.

Med vanliga halsningar,

Asa Norrby
Ordférande Friluftsframjandet Eskilstuna

Omslagsbild: Kvillspaddling i deltat nedanfér Strmsholms slott sommaren 2023
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VERKSAMHETSSTATISTIK 2023

2023 har varit annu ett ar med lag niva pa verksamheten i Friluftsframjandet Eskilstuna, totalt genererade vara
aktiviteter 956 timmar fordelat pa 7 aktiviteter.

Sova utenatterna och dvriga aktiviteter inom vildmarksaventyr har genererat flest timmar genom deras langd
och relativt stora antalet deltagare. Notera att mulleloppet i ar inte blev registrerat i dventyrshantararen och
dérav inte inkluderat i statistiken.

Friluftstimmar - Eskisltuna
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VAR VERKSAMHET 2023

Har summerar vi kort arets verksamhet inom respektive verksamhetsgren.

FRILUFTSAVENTYR FOR BARN OCH UNGDOMAR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och i denna kategori ingar:
- Skogsmulle och skogens varld 06 ar (till exempel knopp, knytte, skogsmulle)

- Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar (till exempel Strévare, Friluftsare)

- Familjemulle & Aventyrliga familjen dar &ldrarna dr blandade

Vildmarksaventyr - Sova ute 2023

Vildmarksaventyr - Sova ute, har under 2023 erbjudit 3 tillfdllen, i maj, juni och oktober. | vart koncept for Sova
ute-traffarna sa anmaler man sig till varje traff separat for att inte behdva lasa upp sig sjalv eller platser. Vi
traffas sedan, oftast pa en fredagskvall, ndgonstans inom nagra mils radie fran Eskilstuna, satter upp télten,
lagar mat ute, leker lite for att till slut krypa in i tdlten och sova, ute! Det har varit mellan 13-25 deltagare,
barn, tonaringar och vuxna, pa arets traffar och nagra nya ansikten har ocksa varit med, vilket alltid ar kul!

| 6vriga aldersgrupper av barnverksamheten har vi inte haft ndgon verksamhet da vi saknat ledare som haft
mojlighet att ta sig ann en grupp.

Vildmarksaventyren genererade 2023 850 aktivitetstimmar fordelat pa 3 tillfallen.

KAJAK & KANADENSARE

Under aret har vi paddlat kajak fran Borgasund vid tre kvéllar och en dagspaddling i vattnen runt Ridon. Nagra
turer blev instéllda pga. att de saknade deltagare. Den stora utmaningen &r att for ledarna hitta gemensamma
tider som passar mer d@n en ledare.

En familjetur med kanadensare i Stromsholms kanal fick stillas in pga. fa deltagare, troligen pa grund av
mygginvasionen i slutet av sommaren.

Vi fortsatter samarbetet med Vasteras lokalavdelning dar vi anvandare ledare mellan lokalavdelningarna for att
skapa sa mycket paddling som majligt men det innebéar ocksa att vissa turer bokfors statiskt i Vasteras dven da
de leds av ledare fran Eskilstuna. Ledarna har vid nagra tillfédllen genomfort egen fardighetstraning i stark vind
och utmanade forhallanden.

Vivar under 2023 en ledare med Kajakledare steg 2, tva ledare med Kajakledare steg 1 (var av en utbildad inom
kanotférbundet).

Verksamhetsomradet vatten & paddling i Friluftsframjandet Eskilstuna har under 2023 genererat 108 timmar
fordelat pa 4 tillfallen.
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FRILUFTSEVENT

Mulleloppet som dr en gammal tradition for Eskilstunas lokalavdelning genomfdrdes traditionsenligt pa mors
dag, detta ar med 150 deltagare och ett gott ekonomiskt resultat.

VARA LEDARE

Friluftsframjandet Eskilstuna har 15 personer med medlemmar med ledarutbildning i medlemsregistret, men
manga av dem vi under de senaste aren utbildat har inte haft méjlighet att driva verksamhet. Som aktiv ledare
leder man verksamhet minst 10 timmar verksamhet per ar och fortbildar sig regelbundet.

Under 2023 har vi utbildat en ledare for kajak genom kanotférbundets steg 1.

LEDARTYPER AKTIVA 2023
VANDRING (]

KAJAK 3 + 1 HJIALPLEDARE
SKOGSMULLE (i}
VILDMARKSAVENTYR 2

KANADENSARE 1

GRENLEDARE - AKTIVITETSANSVARIGA

De ledare som utses som grenledare inom sin gren har i uppdrag att tillsammans med de andra ledarna planera
verksamheten och som samordnande for sdkerhetsarbetet bedéma att tillrdcklig kompentens finns for att
sakert bedriva verksamheten. Genledarna ar ocksa ansvariga for avrapportering till styrelsen infor varje
styrelsemote samt att skriva sin del av verksamhetsberéattelsen.

Barnverksamhet Karin Winnerstam
Kajak och kanadensare Magnus Widstrom
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VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet Eskilstuna hade vid medlemsarets slut 2023-09-30 267 medlemmar vilket &r en minskning
fran féregdende ar med 41 medlemmar. Familjemedlemskapen fortsatter minska pa grund av att vi ej har
aktiva grupper for barn.

Medlemsutveckling - Eskilstuna
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att paverka den lokala friluftsmiljon har vi en styrelsemedlem som deltagare i Eskilstuna kommunen Natur-

och vattenvardsberedning.

Vi kommunicerar dven regelbundet i foljande kanaler vad det galler var verksamhet och allman

friluftslivsinsperation:

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfraimjandet.se
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Instagram

e Lokal press och media

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stéd i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners ar:

e  Eskilstuna Energi och miljos samarbete "Eskilstuna el” ger foreningen sponsringsbidrag for varje
tecknat elavtal dar konsumenten viljer Friluftsframjandet Eskilstuna.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som har 8 medlemmar, under verksamhetsaret 2023 har vi genomfért sex
protokollférda styrelseméten. Dar emellan har informationsutbyte och bradskande beslut hanterats med
digitala I6sningar.

Med denna verksamhetsberattelse vill vi tacka engagerade ledare, fortroendevalda och medlemmar for det
som skett under 2023 och ser framat mot kommande verksamhetsar.

Eskilstuna i februari 2024

Styrelsen for Friluftsfraimjandets lokalavdelning Eskilstuna

Asa Norrby Tomas Lines Magnus Widstrom
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare

Karin Winnerstam Therese Nilsson Hedvig Heimdal
Kassor Ledamot Ledamot

Anita Hallersten Ingvar Haggqvist Martin Berggren
Ledamot Suppleant Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och stérker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Forsékring
ingér i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gava—den gor stor skillnad.
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