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FRILUFTSFRAMJANDET

Datum =:160508

Ledare =:Inge Béckstrém

Antal deltagare (inkl ledare) =:8

Turens langd, km =:12

Starttid Tord parkering =:11,00

Hemkomst vid Tor6 parkering=-:16,00

Fardvéag —:Se fardbeskrivning nedan
Ovrigt: vader, incidenter mm =:

I stralande sol startade vi fran Toron séderut mot Langon. Tevsjon lag spegelblank och inbjudande for
kajakpaddling. Med mig undertecknad ledare var vi 8 deltagare pa arets forsta ledarledda tur i samverkan med
friluftsframjandet Hudiksvall. Vi paddlade ca 3 km medstroms till Langon, dels for att undertecknad ledare
skulle kunna bedéma var och ens paddelteknik! 2 av deltagarna hade forra aret gatt grundkursen i att paddla
kajak, s dom fick paddla forst. Vi intog en kort fika pa Langon, och darefter en kort genomgang av de
grundlaggande paddelteknikerna och nagra av orsakerna till att man kapsejsar.

Vi fortsatte uppstroms pa spegelblanka Tevsjon medan solen flddade och vdarmen stegrade sig patagligt. Den
efterlangtade sommarkéanslan infann sig med mycket att se framemot!

En av deltagarna saktade efter och jag misstankte trotthet. Utanfor Tordn okade motstrémmen nagot och hen
saktade efter mer och mer. Avstandet till gruppen 6kade patagligt och jag bestamde mig for att underlatta hens
paddling genom att koppla pa min bogseringslina i hens kajak for att minska pa hens kraftanstrangning och
eliminera en eventuell axelstrackning eller liknande, vilket var malsattningen bogsering! Efter drygt en km:s
paddling nar vi gruppen som intagit en forutbestamd badstrand for lunchvila, aterhamtning och samvaro.

Efter den stora och valbehovliga lunchen sa var det enbart medstrémspaddling genom det mysiga Glamasundet,
som vi stundtals strandade pa, eftersom Ljusnan hade ca 73 cm under det normala vattenstandet. S& smaningom
nér vi Torons parkering vid 16.00 tiden efter en mycket underbar kajaktur i strdlande solsken och 25 + grader. En
fantastisk borjan pa vara kajakturer som kommer att paga fram till slutet av september.



