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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nu har vi annu ett fantastiskt friluftslivsar bakom oss, aret 2022.

Ett &r dar vi borjade lamna Coronapandemin men varlden blev orolig med krig och inflation. Naturen, den stod
stadigt kvar. | alla sina arstider sa valkomnade den oss med 6ppna armar.

Borjan av aret sa bjods vi pa fina isar och sno. Isar testades av vara langfardsskridskodkare och de fick manga
fina turer. Till alla barns stora gladje sa lag det sno pa deras tréffar, vilken lycka! Det har skapats,
experimenterats och gjorts sndanglar. Varen kom och gronskan med den. Det har vandrats bade i och utanfor
kommunen. Kajakerna sjosattes och gav sa val nybdrjaren som den erfarne fina turer och erfarenheter.
Sommarlovet bérjade med en hajk fér de i Aventyrliga familjen, en hajk som barnen aldrig ville skulle ta slut,
det ar ju ett valdigt bra betyg!

Hosten kom, och vi startade upp for terminen med barngrupperna. Knopp- och knytte startade och vara minsta
barn fick mojlighet att besoka naturen. En skogsmullegrupp startades och barnen tillsammans med ledarna
upptackte naturen sjalva. Vandringarna fortsatte pa nya platser och kajakerna paddlade tappert mot morkret
pa mandagskvéllarna. Langdskidor och MTB ar nya grenar i foreningar som ar i uppstarten. Vi genomférde en
integrationsdag med tipspromenad, hinderbana, pyssel och korvgrillning. Manga goda samtal och skratt.

En gang ar ingen gang, tva ganger ar en vana och tre ganger ar en tradition. Sa detta ar blir det vanans ar. Vi har
for andra aret i rad genomfort Skrapplockardagen. Denna gang var vi pa tva olika platser och Skraptanten kom
pa besok dven detta ar. En mycket lyckad dag och valdigt mycket skrap plockades. Vi har dven genomfért
reflexvandringen fér andra aret i rad. Denna gang pa en ny plats med nya kluriga fragor. En mycket lyckad
aktivitet som uppskattas av manga! Nasta ar, da blir det en tradition.

Vi har genomfort tva ledardagar. Dar har vi utvecklat, processat och funderat kring olika &mnen. Vi har
umgatts, byt erfarenheter och tit valdigt gott. Dagen avslutades med lekar och ménga harliga skratt!

Styrelsen har utokats med suppleanter och vi har skapat en kommunikationsgrupp. Det fortsatta arbetet for att
underlatta for ledarna att vara just ledare pagar, vi utvecklar och processar. Rutiner och riktlinjer blir tydligare
och mer lattarbetade, i sa val praktiken som teorin. Kommunikationsgruppen har genom sitt arbete skapat en
otroligt fin hemsida, bilder och filmer, sociala medier och mycket mer. Allas roller i styrelsen &r s3 viktiga och
genom denna gemenskap skapar vi forutsattningar.

Tack! Jag vill tacka alla ledare som med sin tid och engagemang skapar dessa dventyr,som gor det mojligt for
andra att fa uppleva natur och friluftsliv. Tack for att ni star dar i regn som sol, vinter som sommar, trétta som
pigga. Med ett leende moter ni alla vara deltagare. Ni &r fantastiska!

Stolt, tacksam och med gladje tackar jag som ordférande for detta ar!

Marie Jungbeck, Ordférande Friluftsframjandet Varmdo
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca 110 000 medlemmar och 7000
ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmiljo for alla.

Friluftsfrimjandet Varmdo har i slutet av verksamhetsaret drygt 600 medlemmar, varav 33 ledare. Vi arbetar
for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfrdgan som finns pa Varmdé. Vara grenar
och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Under verksamhetsaret har huvudfokus legat pa att rekrytera nya ledare, fortbilda gamla ledare och 6ka vara
aktivitetstimmar.

Ar 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Antal 602 528 645 807 615 740 620
medlemmar

ANTAL RAPPORTERADE AVENTYR PER AR

Ar 2018 2019 2020 2021 2022
Friluftsevent 2 1 2 *
Friluftskunskap 3 *
Intern Organisation 1 2 *
Skogsmulle och skogens varld 6 *
Skridskor 1 *
Sno 1 *
Vandring 3 1 5 *
Vatten & paddling 9 3 5 6 *
Vildmarksaventyr 1 1 4 *
Totalsumma 19 9 9 29 *
Ej rapporterade 10 7 1 2 *

*) Statistik for 2022 fanns inte tillganglig vid verksamhetsberattelsens upprattande
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KAJAK

Grenledare: Leena Jylli

MEDLEMMAR INTRESSERADE AV KAJAK

96 medlemmar har angivit att de ar intresserade av kajakdventyr. Pa vara aktiviteter har vi kunnat erbjuda ca
120 platser for deltagare. Av antalet anmalningar att doma tycks det som att vi kunnat tillfredsstalla
medlemmarnas behov av paddelaktiviteter.

KAJAKLEDARE

Vi ar tva ledare, Leena Jylli och Carl-Johan Wallin som kan genomféra dventyr pa kravande kajakdventyr. Marie
Jungbeck organiserar aventyr upp till latt nivda med stod av vara hjélpledare Adrian Jayewardene, Petra
Landgren, Anita Seitz och Love Dufva.

Vi har rekryterat Love Dufva som hjalpledare denna sdsong genom vara paddlingsaktiviteter.

Leena och Calle ar kursledare i Region Malardalen for blivande kajakledare i Friluftsframjandet och
examinatorer pa gron niva for Svenska Kanotférbundet. Marie ar har blivit examinator pa gul niva for Svenska
Kanotférbundet under sdsongen.

UTBILDNINGAR FOR LEDARE UNDER ARET

Vi ar glada att vara hjélpledare Adrian och Petra har genomfort Friluftsframjandets kajakledarutbildning steg 1.
Adrian, Petra och Love har examinerats for gront paddelpass.

Leena, Calle och Adrian har deltagit pa olika fortbildningar for kajakledare organiserade av Region Malardalen,
Riksorganisationen och Svenska Kanotférbundet.

GENOMFORDA AKTIVITETER

KURSER OCH EXAMINATION AV KAJAKPADDLARE

Adrian och Petra har med stdd av Calle genomfort kurs for gult paddelpass. Adrian och Love har genomfort
blota 6vningar. Marie har genomfort examination for gult paddelpass enligt Svenska Kanotférbundets regler.

Leena och Calle har genomfért kurser for gront paddelpass kajak och i raddningsmetoder for erfarna
kajakpaddlare. De har dessutom genomfort examination for gront paddelpass.

PADDELAVENTYR

Marie, Adrian, Petra, Anita och Love har genomfort ett flertal kvallspaddlingar “Mandagspaddlingar” under
varen och hosten pa flera platser kring Varmdo.

Under maj hade Petra och Leena en “prova pa att paddla kajakkvall” fér nybérjare i Torpe Infjard och i juni
hade Marie, Love, Anita och Adrian en Nationaldagstur.

Leena och Calle har genomfért en krdvande fyradagarstur i maj och i augusti en femdagarstur. Forsommarturen

utgick fran ostra Lagno, Ljustero under svara, las blasiga, regniga och kalla, vaderférhallanden. Under
sensommarturen utforskades yttre arkipelagen 6ster om Namdoé och Ornd i stilla sensommarvarme.
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LANGFARDSSKRIDSKO

GRENLEDARE: ANDERS DAHLSTROM OCH PATRIK KARLSSONANTAL AKTIVA

42 medlemmar ar aktiva pd Skridsko.net. 76 medlemmar har angivit att de ar intresserade av
langfardsskridskor.

UTBILDNINGAR UNDER ARET

Under hosten 2022 har tva ledare utbildats.

En ledare har utbildats i steg 2 vilket &r praktisk akning pa isen och har dessutom gatt steg 3 hos
Friluftsframjandet centralt under hosten 2022.

En ledare har gatt steg 1 under hésten 2022.

Den planerade iskuskapskusen under vintern 2022, som tva av vara ledare anmalt sig till blev tyvarr installd
dven detta ar p g a av Corona. Kursen kommer att genomforas i januari 2023.

GENOMFORDA AKTIVITETER
Rapporten avser tiden 1 dec 2021 till 31 nov 2022.

14 organiserade utlysta turer och 5-6 rekturer har genomférts under vintersdasongen 2022 fram till 1 dec 2022.
Vi utforde dven en nyborjartur pa is dar vi kombinerade iskunskap med skridskodkande. Detta var ett lyckat
koncept som vi kommer anvanda dven under 2023.

Under sdsongen har vi fatt tillskott pa tva nya ledarkandidater vilket inneburit att vi totalt varit 5 ledare under
sdsongen. Detta har inneburit att vi vid flera tillfallen kunnat dela gruppen i tva grupper nadr det kommit manga
dkare.
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Redan i december 2021 kunde sdsongen starta med nagra turer. Denna sasong var det valdigt fina isar och
darmed fick vi manga turer. Det var ndstan sa att nar isarna inte var blanka och fina var det férvanande.

Vi har dven, som planerat akt pa en del isar lite langre bort fran Varmdoé bade bortanfor Sodertalje och i
Malaren norr om Stockholm. Detta ar mojligt i och med att det finns bra rapporter pa skridsko.net att anvanda
for att avgora om isarna ar dkbara utan att férst behova reka isarna sjalva. Det har varit uppskattat da vi fatt
lite storre isar att dka pa dn bara i Varmdo. Under mellansdsongen da havsisarna ligger har vi fatt manga fina
turer pa isarna runt Varmdo.

Fikapausen, som det blir minst en under en tur, har varit mycket uppskattad bade bland ledare och dkare. Har
far vi chans att prata lite annat &n skridskor. N&r vi varit tva grupper har vi ocksa forsokt fika ihop. Akare som da
hamnat i ”fel” grupp kan byta till snabbare eller langsammare grupp.

VANDRING LAGLAND

Grenledare: Lena Evander

ANTAL AKTIVA

85 medlemmar har angivit att de ar intresserade av vandring.

VANDRINGSLEDARE

Lena Evander ar vandringsledare sedan 2021. Och under aret har vi vdlkomnat en ny vandringsledare Fredrik

Hiller som gatt vandringsledar- och férstahjalpenutbildningen for lagland, och dven varit med som ledare pa
vandringar vi arrangerat under 2022.

GENOMFORDA AKTIVITETER

Vi har genomfort 7 vandringar under 2022 och minst lika manga rekvandringar.

I april hade vi en fin vandring pa Varmdoleden dar vi lyssnade och spanade pa faglarna och deras kvitter. Vi
vandrade en harlig omvéxlande tur pa ca 15 km pa grusvégar, stigar och stiglost, pa vagen passerade vi 3
mindre sjoar. Matsack intogs vid en av de fina sjdarna. Och vi avslutade vid fageltornet i naturvardsomradet
Hemmesta sj6dng, ett rekreationsomrade for fagel, fisk och manniskor. Vi summerade tillsammans pa
krysslistor hur manga faglar vi lyckats se och héra. Till var hjalp hade vi fagelkunniga Adrian. En hérlig dag
tillsammans med trevliga vandrare.
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I maj vandrade och yogade vi i vackra Bjorno naturreservat pa Ingaro. Ett trevligt gang vandrare gick utmed
vattnet, pa skogsstigar, 6ver dngar i det vackra vadret. | Ramsviken gjorde vi tillsammans ett yogapass med
meditation, foljt av intagande av matsack nere vid vattnet. Under vandringen sag vi orkidéer bade Adam och
Eva, liliekonvaljer, blommande harsyra och t.o.m. tva salamandrar lyckades vi fa syn pa. En toppendag helt
enkelt.

I juni vandrade vi pa fina Svarts6é mellersta skargardens storsta 6. Vi traffades pa Boda brygga for vidare fard
med Waxholmsbat till Alsviks brygga pa Svartsé. Har motte Elisabet oss, var guide for dagen med 45 ars
erfarenhet av 6n. Hon guidade oss runt 6n pa en vacker 11 km tur. Under vandringen upplevde vi vackra vyer,
far med sina lamm, en mink, skaggdopping och skogsolvon med fantastiskt vackra blommor. Vadret var soligt
och nagra av oss tog ett dopp i den rena fina sjon Stortrask. Efter avslutad tur var vi ater i Alsvik dar vi
avslutade pa bryggan med fika innan baten gick tillbaka till Boda brygga. En harlig dag i Varmdos skargard.

| augusti utforskade vi vildmarken i Langvikstrask naturreservat pa Ingaro. Langvikstrask naturreservat ar ett
spannande stélle med vildmarkskansla och unik myrmark. Vi bérjade vandringen i lite duggregn men snart
klarnade det upp och blev perfekt vandringsvader. Vi spanade efter hjortron men hittade inga bar, bara
hjortronblad men vi hittade blabar, lingon, tranbar & odon. Dessutom hittade vi Sileshar, en kottatande vaxt,
och véldoftande skvattram. En harlig dag i vildmarken!

| september vandrade vi i fin skargardsmiljé runt Vaxon. Med start i Vaxholm tog vi oss runt fina Vaxoén. Vi
stannade och intog var matsack langst ut pa Vaxén med fantastisk utsikt och dar kom solen lagom fram. Vi
fortsatte var vandring utmed vattnet 6ver strander och berg och vid en fin brygga var det nagra tappra
vandrare som tog ett svalkande dopp i havet. En harlig vandringsdag med ett trevligt gang vandrare.

| oktober har vi vandrat pa historisk mark pa norra Varmdo. Precis nar var vandring bérjade lattade dimman
och solen kom fram. Ett glatt géng vandrade genom skog, vid havet, genom fina gardar och fram till
Fredrikborgs fastning dar Pontus Lothfors gav oss pa 15 minuter 300 ars historia, helt otroligt. Vi kollade ocksa
in kaponjaren vid vattnet innan vi vandrade vidare. En fin fikastund hann vi ocksd med i solen vid havet. En
underbar dag med harliga vandringskompisar

| december planerar vi en konst och gléggvandring pa Ingaré for att fira 3:e advent. Konstnaren Florian Harbort
har lovat att guida oss genom skogen dar nagra av hans skulpturer gdmmer sig.
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BARNGRUPPER FORSKOLEALDER

Grenledare: Marie Jungbeck

ANTAL AKTIVA

Antal aktiva barn ar 55 st.

UTBILDNINGAR UNDER ARET

Under aret har vi utbildat 4 ledare inom Skogsmulle och Skogens varld.

GENOMFORDA AKTIVITETER

Under 2022 har vi haft olika grupper inom barnverksamheten.

KNOPP- OCH KNYTTE

Under h6sten 2022 startades ocksa en ny grupp i Charlottendal. En kombinerad Knopp- och Knyttegrupp for
barn féodda 2019 och 2020. Tillsammans med medupptackande vuxna har barnen fatt utforska naturen med
alla sina sinnen. Vi har samlat och pysslat, raknat och jamfort. Vi har sjungit sanger och lekt lekar. Mulle-mellis
med sagostund har varit en sarskilt uppskattad paus. Nagra av de teman som vi haft ar skrap i naturen,
smakryp, djurbajs och hosttecken. Skapandedvningar har varit ett roligt inslag, dar vi har arbetat med till
exempel trolldeg och akrylfdrg for att gestalta temat for dagen. Och sa klart sa har vi luppat pa stort som smatt.

FAMILIEMULLE

FAMILIEMULLE EKORRARNA

Under varen 2022 fortsatte gruppen Ekorrarna fran hésten 2021. | och med vintern sa hade vi varldens
roligaste isbacke att ta oss bade nedfér och uppfor. Vi fortsatte traffarna med olika teman och en favorit ar
Hitta Vilse. Till hGsten blev det nagra nya deltagare och vi fortsatte med olika teman. Vi bytte plats i skogen och
gjorde oss en ny Mulleskog. Skogsmulle kom pa besok vilket var valdigt roligt och spannande. Vi fortsatte prata
om allemansréatten, djuren och naturen. Utover alla teman sa har vi lekt oandligt antal lekar!

FAMILIEMULLE BAVRARNA

Under varen 2022 samlades familjemullegruppen Bavrarna i skogen vid Osbyskolan. Vi hade teman som:
allemansratten, vad gér djuren pa vintern?, Hitta Vilse, Natur och djur vid Osby trask. Med lupp och vita duken
upptankte vi insekter och vaxter och hur det utvecklas under tiden som varen framskrider. Vi tittade pa
baverbon vid Osby trask och var pa& Skeviksgrottan och firade varen och Ronja Révardotter i samarbete med
Gustavsbergs biblioteket och kulturskolan Varmdo. Vi lekte massvis av lekar och spannande experiment i
naturen exempelvis vad som dr myrornas favorit, honung eller godis? Byggde en koja till Skogsmulle och gjorde
fruktruta.

Under hdsten 2022 fortsatte Bivrarna att ses vid Osbyskolan, men vid en ny plats i skogen. | och med att det
var en ny grupp med barn boérjade vi med att koncentrera oss pa att lara kanna varandra och Skogsmulle samt
allemansratten. Vi hade teman som svamp, host, 10v, pinnar, vatten och kretslopp. Gruppen var med pa
skrapplockardagen som anordnades vid Hemmestaskolan och traffade Skraptanten. Vi lekte manga lekar sa
som, ballongleken, byta trad osv och byggde en koja som Skogsmulle skulle kunna anvanda och vi fick som tur
chansen att visa upp denna koja fér Skogsmulle.
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SKOGSMULLE

Under hosten 2022 startade vi upp en Skogsmullegrupp fér 12 barn fédda 2017 och 2018, utan medféljande
vuxen. Vi har haft atta traffar fran september till december, med var mulleplats vid Bosses backe vid
Varmdovallen. Vara traffar har haft olika tema. Sarskilt uppskattat har svamp, mask och eldning varit! Barnen
vaxer snabbt utan foraldrarnas narvaro och vi fyra vuxna ledare (tre plus en hjalpledare) upplever ett storre
lugn i gruppen nar barnen deltar pa egen hand. Vi lekar sjalvklart ocksa lekar, till exempel “kom ihag”, “finn ett
fel”, “mulle bak tradet” och “under hokens vingar”. Vi holl var avslutningstraff ute pa Bjorno.

FRILUFTS
FRAMJAND

BARNGRUPPER SKOLALDER

Grenledare: Anita Seitz

ANTAL AKTIVA

Vargarna har 14 barn och tre ledare.

UTBILDNINGAR UNDER ARET

2 ledare har gatt vidareutbildningen fran Skogsmulle och skogensvarld och en ledare &r nyutbildad inom
Vildmarksaventyr.

AVENTYRLIGA FAMILJIEN

Varen 2022 genomférdes med gruppen Bjdrnarna/Algarna 6 triffar varav sista traffen var en hajk med
kanotpaddling och 6vernattning i talt. Traffarna var en gang i manaden och barn férdjupade sina kunskaper
inom allemansréatten, hur vi anvander stormkdk (bade gasol och sprit) pa ett sdkert satt och hur man elda och
télja, lasa karta och kompass, bygger upp ett vindskydd och barnen byggde ett insekthotell.

FRILUFTS
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Under hésten har gruppen Bjdrnarna/Algarna blivit en ppen grupp ddr anmalan sker till varje tréff. Vi har
traffats en gang dar vi genomférde en vandring till Stickelsberg och i december kommer vi ha ett julmingel vid
Gardestrask.

Nar hostterminen startade, startades dven gruppen Vargarna. Alla barn fédda 2016 fran vara andra
barngrupper fick méjligheten att vara med i denna grupp. Vi fyllde pa med andra barn som var intresserade av
friluftsliv. Traffarna ar en gang i manaden och pa varje traff repeterar vi vad vi gjort tidigare samt lar oss nagot
nytt. Malet med dessa traffar ar att i var genomfora en hajk. En hajk dar barnen kommer sjalv kunna gora sa
mycket som majligt och ha kunskapen kring de olika momenten. Vi dr redan nu peppade infér denna hajk!

LANGDSKIDAKNING

Grenledare: Bjorn Ljundahl

ANTAL AKTIVA

66 medlemmar har angivit att de ar intresserade av langdskidor.

UTBILDNINGAR UNDER ARET

Ingen utbildning har genomforts

GENOMFORDA AKTIVITETER

Inga aktiviteter har genomforts da vaderforhallanden och snétillgangen inte varit gynnsamma.

MOUNTAINBIKE (MTB)

Grenledare: vakant.

ANTAL AKTIVA

34 medlemmar har angivit att de ar intresserade av MTB. Under hésten 2022 har grenen startats upp.

UTBILDNINGAR UNDER ARET
Under hosten har Patrik Sandahl utbildats till MTB-ledare.

GENOMFORDA AKTIVITETER

Inga aktiviteter har genomforts.

FRILUFTS 3
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen f6r vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfoérs av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell och
regional niva.

Inom Friluftsframjandet Varmdo ar vi totalt 33 ledare och hjalpledare och har under 2022 utbildat 10 nya
ledare. Vara ledare ar:

LEDARE BARN FOREKOLEALDER
Marie Jungbeck, grenledare

Linda Soderkvist, slutade ht 2022
Veronica Abrahamsson

Ulrika Lindh

Sara Colfach

Anders Rossander, byte till Aventyrliga familjen ht 2022
Marie Jurisoo

Malin Ekman

Therése Lidhamn

Kristina Hakanson

Sofia Svanstréom

Nicklas Lundberg

FRILUFTS K
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LEDARE BARN SKOLALDER

Anita Seitz, grenledare

Billy Bergkvist

Jonatan Jirisoo, hjalpledare

Marie Jungbeck, vidareutbildad ht 2022
Anders Rossander, vidareutbildad ht 2022
Johan Lundberg, nyutbildad ht 2022

LEDARE LANGDSKIDAKNING

Bjorn Ljungdahl

LEDARE KAJAK
Carl-Johan Wallin
Leena Jylli, grenledare
Marie Jungbeck
Adrian Jayewardene
Anita Seitz

Petra Landberg

Love Dufva

LEDARE LANGFARDSSKRIDSKO
Anders Dahlstrom, grenledare
Patrik Karlsson, grenledare
Andreas Hutter

Annika Jokkiranta

LEDARE VANDRING
Lena Evander, grenledare

Fredrik Hiller

LEDARE MTB
Patrik Sandahl
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Antalet medlemmar i var lokalavdelning har under aret minskat fran 740 till 620 st.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vadlkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — BIa boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Friluftsfraimjandet Varmdé kommunicerar i
foljande kanaler:

WEBBPLATS

Under 2022 har styrelsen bildat en kommunikationsgrupp for att lyfta féreningens kommunikation. Detta galler
saval foreningens webbplats som var anvandning av sociala medier (se nedan). Vidare har en
kommunikationspolicy utvecklats och utbildningar genomforts i amnet under arets tva ledardagar. Webben har
uppdaterats [6pande under aret for att skapa en tydligare struktur enligt den nya kommunikationspolicyn.

SOCIALA MEDIER

Som del av foreningens bredare satsning pa kommunikation har en genomlysning av Facebook genomférts.
Antalet féljare har under aret stigit med 40 % till ca 950 st vid slutet av aret. Féreningen har dven startat en
Facebook-grupp for att stédja vara ledares interna kommunikation samt en Instagram-kanal (fran maj 2022).
Instagram har visat sig vara ett populart medium och anvands frekvent av vara ledare for att sprida information
infor och efter genomforda aktiviteter. Vid arsskiftet hade vid 80-tal foljare pa Instagram. Efter varje
genomford aktivitet ansvarar ledarna for att inlagg med bilder, i enlighet med GDPR, laggs upp. Detta skapar
ett flode dret om och en variation. Vi har dven genom vara inlagg kunna dela till andra sidor och grupper som
gett oss manga interaktioner och kontakter.

MANADSBREV

Under aret har vi skickat ut 9 st nyhetsbrev. Brevet skickas till samtliga medlemmar i lokalavdelningen som har
angivit en e-postadress. Syftet ar att informera om genomférda och kommande aktiviteter samt att fa
ytterligare en kommunikationskanal for ledarrekrytering och allman information. Vi har fatt positiv reaktion
fran medlemmarna och har for avsikt att fortsatta med detta.

AVENTYRSHANTERAREN

Varje aventyr laggs upp i dventyrhanteraren dar vi dven efter avslutad aktivitet registrerar de antal timmar vi
genomfort aktiviteten. For barngrupperna har det blivit en aktivitet per grupp men med flera tillfdllen. Genom
denna anmalan far ledaren dven fram viktig information om deltagarna, till exempel ICE-information. Vi har
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dven borjat arbeta med intresseanmalningar for att dar kunna valja deltagare med ratt kompetens och
forutsattningar. Aven kdsystem tillimpas pa de aktiviteter dar det gar. Skridskor har ett dventyr for hela
sasongen da de har sin anmalan pa skridsko.net i stallet.

SAMARBETEN

RONJA ROVARDOTTER

| april anordnade Varmdo kommun tillsammans med biblioteket en dag for att fira Ronja Rovardotter.
Kulturskolan och Bagskytteklubben var ocksa med pa denna harliga dag. Det bjods pa sang och dans och
tillsammans gjorde vi ett varskrik, precis som Ronja. Vi visade upp var verksamhet i naturen och flera nyfikna
familjer kom och hilsade pa oss.

SENIORDAGEN

I maj genomforde Varmdo kommun seniordagen. De bjod olika talare och utstéllare och manga seniorer var pa
plats. Vi var en av utstéllarna som visade pa vad vi har for aktiviteter. En fin dag med manga trevliga samtal.

KARTA OCH KOMPASS

For vara ledare genomférde vi en kvall tillsammans med Gustavsberg Orientering. Vi fick grundlaggande
kunskaper i karta och kompass. Detta fick vi sen visa prova pa i skogen genom att hitta olika kontroller. En
mycket givande och rolig kvall. Tack for all kunskap!

SKRAPPLOCKARDAGEN

| september genomférde Hall Sverige Rent skrapplockardag i hela landet. Detta uppmarksammade dven vi med
en traff. Vara barngrupper traffades vid Varmdovallen och dér dven Skraptanten kom pa besok. Vi hade dven
en grupp som traffades vid Ekvallen for att samla skrap. Allmanheten var sa klart inbjudna &ven till detta.
Genom sociala medier, Nacka Vdarmdo Posten samt Aventyrshanteraren marknadsférde vi detta evenemang.
Aven detta ar blev det mycket lyckat och manga pasar med skirp samlades in.

INTREGRATIONSPROJEKT TILLSAMMANS | NATUREN

Under hosten hade vi ett integrationsprojekt tillsammans med féreningen Valkommen till Varmdo och
Gustavsbergs bibliotek. Detta projekt var finansierat av Lansstyrelsen. Vi traffades i Ekedalssparet och hade dar
satt upp en tipspromenad, hinderbana och pyssel. Vi bjéd pa korv med brod och dricka. Denna eftermiddag
bjod pa manga fina samtal och goda skratt. Naturen dr frammande for manga nyanlanda och vi fick manga
intressanta fragor vilket var valdigt roligt. En uppskattad aktivitet av alla deltagare.

REFLEXVANDRINGEN

For andra aret i rad genomforde vi reflexvandringen. Starten gick vid Hemmesta skolan dar reflexer och kluriga
fragor tog deltagarna hela vagen fram till Bosses backe. Dar vantade elden for att kunna grilla sin middag och
efterratt. Oandligt antal korvar grillades och minst lika manga marshmallows. En valdigt lyckad och uppskattad
kvall. Nasta ar blir det en tradition!
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Arsmate for Friluftsframjandet Varmdé holls 2022-01-31.

Vi har 5 ledamoter och tva suppleanter i styrelsen. Under aret har vi genomfért 9 st protokollforda
styrelsemoten och ett antal diskussionsmaoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Suppleant

Suppleant

GRENLEDARE

Familjemulle
Aventyrliga familjen
Kajak

Vandring
Langdskidor
Langfardsskridsko

MTB

Marie Jungbeck
Carl-Johan Wallin
Mikael Malar

Eva Blomqvist
Anders Rossander
Jonatan Jirisoo

Adrian Jayewardene

Marie Jungbeck

Anita Seitz

Leena Jylli

Lena Evander

Bjorn Ljungdahl

Anders Dahlstrom/Patrik Karlsson

Vakant

FRILUFTS

FRAMJANDET

===y

X

—y,




17

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners inom Varmdo lokalavdelning ar:

Varmdo kommun
e Aktivitetsbidrag
Lansstyrelsen
e Integrationsprojektet
Kajakeriet
e  Formanliga rabatter vid hyra av kajak

Skargardsstiftelsen

e  Samarbete vid hajker
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EKONOMI

RESULTATRAPPORT

Period 2022-01-01 - 2022-12-31

RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning

3010 Aktiviteter
3410 Medlemsprovision
3740 Ores- och kronutjamning

Summa nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

3921 Grundbidrag Varmdo Kommun
3922 Bidrag Varmdo Kommun
Summa 6vriga rorelseintakter

SUMMA RORELSENS INTAKTER

RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnddenheter

4010 Friluftsmaterial

4022 Aktiva ledare - Ledarvard
4023 Hjalpledare - Ledarvard
4024 Funktionar - Ledarvard

4025 Fortroendevalda - Ledarvard
4026 Medlemmar - Ledarvard
4030 Aventyrskostnader

4031 Mat vid aventyr

4032 Hyra vid aventyr

4039 Annonskostnader for dventyr
4041 Bilersattning ledare

4612 Aktiva ledare - utbildning
4613 Hjalpledare - utbildning
4614 Funktionarer - utbildning
4615 Fortroendevalda - utbildning
4616 Medlemmar - utbildning

Summa ravaror och férnédenheter

BRUTTOVINST

Ar 2022

64 599,80
57 976,00
0,33

122 576,13

62 589,00
0
62 589,00

185 165,13

-8 508,00
-39591,24
0

0

0

0

-3 691,00
0

0

-8 310,00
-5 898,00
-48 080,00
-2900,00
0

0

0

-116 978,24

68 186,89

18

Ar 2021

43 536,00
40 891,00

10
84 437,00

46 099,00
21 974,00
68 073,00

152 510,00

-40 048,30
-50 675,00
-7 626,77

-1242,00
-1 833,00
-6 480,00
-8 310,00
-1 599,50
-19 659,00
-38 937,50
-1

-437,5
-201

-177 053,57

-24 543,57
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Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra 0 -1
5910 Annonsering 0 -3600,00
6110 Kontorsmateriel 0 -1
6230 Datakommunikation 0 -1 484,00
6250 Tele och post -370 -371
6570 Bankkostnader -4 456,40 -1 816,40
6980 Foreningsavgifter -2 050,00 -2 100,00
Summa 6vriga externa kostnader -6 876,40 -9373,40
RORELSERESULTAT 61310,49 -33 916,97
Finansiella poster

8313 Rénteintakter fran kortfristiga fordringar 1 854,09 0
Summa finansiella poster 1 854,09 0
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 63 164,58 -33916,97
Bokslutsdispositioner

8819 Aterforing fran periodiseringsfond 27 500,00 0
Summa bokslutsdispositioner 27 500,00 0
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -94 500,55 -186 426,97
Arets resultat

8999 Arets resultat -90 664,58 33916,97
Summa arets resultat -90 664,58 33 916,97
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BALANSRAKNING

Period 2022-01-01 - 2022-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kassa och bank

1910 Kassa

1913 Balans CJW kajak kassa
1920 PlusGiro

1930 SBAB konto

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

2013 Ovriga egna uttag

2019 Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
2110 Periodiseringsfond vid 2010 ars taxering

Summa obeskattade reserver

SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Ing balans

1902,00
-0,07

184 602,10
191 246,00
377 750,03

377 750,03

377 750,03

-384 167,00
33 916,97
-350 250,03

-27 500,00
-27 500,00

-377 750,03

Period

-1 902,00
0,07

63 212,42
1 854,09
63 164,58

63 164,58

63 164,58

33916,97
-124 581,55
-90 664,58

27 500,00
27 500,00

-63 164,58

20

Utg balans

0
0
247 814,52
193 100,09
440 914,61

440 914,61

440 914,61

-350 250,03
-90 664,58
-440 914,61

-440 914,61

FRILUFTS
FRAMJANDET

—y




	Ordföranden har ordet
	våra verksamheter
	Antal rapporterade äventyr per år
	Kajak
	Medlemmar Intresserade av kajak
	Kajakledare
	utbildningar för ledare under året
	genomförda aktiviteter
	Kurser och examination av kajakpaddlare
	Paddeläventyr


	Långfärdsskridsko
	Grenledare: Anders Dahlström och Patrik KarlssonAntal aktiva
	utbildningar under året
	genomförda aktiviteter

	Vandring Lågland
	Antal aktiva
	VandringsledarE
	genomförda aktiviteter

	Barngrupper förskoleålder
	Antal aktiva
	utbildningar under året
	genomförda aktiviteter
	Knopp- och knytte
	Familjemulle
	Familjemulle Ekorrarna
	Familjemulle Bävrarna

	Skogsmulle

	Barngrupper skolålder
	Antal aktiva
	utbildningar under året
	Äventyrliga familjen

	Längdskidåkning
	antal aktiva
	utbildningar under året
	genomförda aktiviteter

	Mountainbike (MTB)
	antal aktiva
	utbildningar under året
	genomförda aktiviteter


	våra ledare
	Ledare barn förekoleålder
	Ledare barn skolålder
	Ledare Längdskidåkning
	Ledare Kajak
	Ledare Långfärdsskridsko
	Ledare Vandring
	ledare MTB

	våra medlemmar
	kommunikation och samhällspåverkan
	Webbplats
	SOCIALA Medier
	Månadsbrev
	Äventyrshanteraren
	Samarbeten
	Ronja Rövardotter
	Seniordagen
	Karta och kompass
	Skräpplockardagen
	Intregrationsprojekt tillsammans i naturen
	Reflexvandringen


	Demokrati och organisation
	Styrelsens uppdrag och ansvar
	Styrelsen
	Grenledare

	Bidragsgivare och samarbetspartners
	Ekonomi
	Resultatrapport


