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KONTAKTPERSONER FOR VERKSAMHETSGRENAR

SKOGSKNYTTE - for barn i aldern 3-5 ar
SKOGSMULLE - fsr barn i dldern 5-7 4r.
SKOGSSTROVARE - for barn i aldern 7-0 4r
FRILUFSARE - fsr barn i ldern 10-13 4r
TRE VILDMARKS MAL, TVM 14 - 25 4r

MOUNTAINBIKE

LANGFARDSSKRIDSKO - fr vuxna

NATURVANDRING

KNIVTILLVERKNING - for vuxna

KLIVET - for vuxna

KANOTUTHYRNING - for enskilda & grupper

I samverkan med

FROJDA

Stk MY

frarmancet

Birgitta Nilsson
Birgitta Nilsson
Birgitta Nilsson
Jan Fréling

Jan Fréling
Jonathan Jern
Lars-G6ran Odheim
Lisbeth Froling

Bo Clarstré6m
Lars-G6ran Odheim

Magnus Engholm

KANSLI OCH KANDTFGRRAD PA FRYKSTAHOJDA, KIL

tfn 073-065 58 70
tfn 073-065 58 70
tfn 070-065 58 70
tfn 070-207 27 60
tfn 070-207 27 60
tfn 072-253 88 58
tfn 070-317 28 77
tfn 070-224 26 71
tfn 0730-65 89 11
tfn 070-317 28 77

tfn 073-422 76 o1

Hitta oss pa n

OPPET TISDAGAR 18.00 - 19.30

Ordf. Jan Froling tfn 070-207 27 60 Sekr. Isa Larsson tfn 0730-80 o1 83
Kassor Bengt Nilsson tfn 400 12

FRILUFTSFRAMJANDET

Kils lokalavdelning, Smultronstigen 14, 665 35 KIL.

VARPROGRAM 2020

Det naturliga alternativet!

Upplev naturens...

Naturstudier Foto: Kjell Segerstrom

parlor med oss!

FRILUFTS
FRAMIAMNDET

KILS LOKALAVDELNING

www.friluftsframjandet.se



VALKOMNA TILL FRILUFTSFRAMJANDET | KIL!
DEN 7 JANUARI - 7 APRIL KNIVTILLVERKNING

Under tisdagskvillarna kl. 18.00 - 21.00 fortsitter vi den populdra knivtillverkningen pé Frojda
ddr vi under trevliga och enkla former forfardigar vira knivar. Deltagaravgift.
Mer information limnas av Bosse tfn 0730-65 89 11.

DEN 6 FEBRUARI - 11 JUNI KLIVET - MED KANSLA

Skogspromenader torsdagar vid jimna veckonummer. Avspinda promenader i vart niromrade
med tid for fika och hirliga méten. Samling kl. 9.30 pé parkeringen vid KilArena. Samékning
till aktuellt omréde. Ta med matsick. Kontaktperson Lars-Goran Odheim 070-317 28 77

DEN 2 MARS NATURPROMENADER | TYRSKOGEN

Nu drar vi igang vérens naturpromenader i den omvixlande Tyrskogen. Folj varens ankomst
med blommor och fagelsing. Ta girna med stavar. Samling vid elljusspéret pa Tyr. Mdndagar
09.30 - 10.30. Deltagaravgift. Alla dr vilkomna! Ledare: Helena Eriksson tfn 070-176 99 o1

DEN 4 MARS KALLELSE TILL ARSMOTE | LOKALAVDELNINGEN

Samtliga medlemmar hilsas vilkomna till Lokalavdelningens drsmote, som i dr avhalles pa
Fréjda med borjan kl. 19.00 Foreningen bjuder pé fika. OBS! Ingen ytterligare kallelse kommer
att skickas ut. Vilkomna!

DEN 24 MARS NATURVANDRINGAR RUNT KIL

Nu drar vi igng vérens kvillsvandringar i Kils ndrhet. Vi foljer och uppmiérksammar naturens
skiftningar under varen. Tisdagar & torsdagar. Vi samlas pa Frojda kl. 18.00. Ta girna med
stavar.Deltagaravgift. Allminheten dr vilkommen! Ledare: Lisbeth tfn 070-224 26 71

DEN 28 MARS REGIONSTAMMA

Region Vist hilsar oss vilkomna till Regionstimma pd Quality Hotel i Vinersborg. Kallelse
med tider och information skickas ut av Region Vist i god tid fore stimman!

DEN 5 APRIL AGGLUNKEN

En klassiker i Kil. Familjepromenad lings gator och vigar i centrala Kil. Agg-Tips-Bingo. For-
siljning av korv, saft och kaffe utmed banan. Start vid Bibliotekstorget kl. 10.00 - 12.00.

DEN 9 APRIL MTB-START

Nu startar vi upp arets mountainbikeverksamhet. Ar du intresserad att hinga med och cykla pa
stigar och vigar i Kils omgivningar. Information genom Jonathan Jern pé tfn 072-253 88 58.

VAR FAMILJEGRUPP...

borjar i april f6r fordldrar och barn mellan 3 och 9 dr. Kort vandring och upplevelser i
naturen. 5 lordagar under véren, c:a 2 timmar. Deltagaravgift. Anmalan till Birgitta
073-065 58 70

DEN 1 MAJ PEP-DAG/FAMILJEDAG PA KILENEGARDEN

I samverkan med Friskis & Svettis och Hammard lokalavdelning genomfor vi en inspirations-
dag for vér barn- och ungdomsverksamhet Det blir barn- och vuxenlopp, tipspromenad, grill-
ning och Friluftsfrimjandet visar upp sin verksamhet. Aktiviteten pigar mellan 10.00 och 14.00.
Mer information genom Josefine Dedorsson pa tfn 072-237 29 47

DEN 9 MAJ LONNSKOGBYGDEN MED STONE GULDGRUVA

Lonnskogbygden med Stone guldgruva och Segolstorphéjdens naturreservat ir en vildigt
intressant region med Glaskogen i norr. Hir finns ocksa Ulvfjdllet 308 méh och vackra utsikts-
ligen. Vi samaker fran parkeringen vid Kil Arena kl 8.00. Mer information och anmailan senast
den 7/5 till Lars-G6ran Odheim pa tfn 070-317 28 77

DEN 31 MAJ CYKELUTFLYKT

Folj med pé var cykelutflykt och upplev forsommarens forférande dofter, solens virmande stré-
lar, fartvindens mjuka smekande. Anmilan till Birgitta Nilsson 073-065 58 70 senast 24 maj.

DEN 3 JUNI DRESSINAKNING HAGFORS - UDDEHOLM TOR

Vi dker till Hagfors Jarnvigsmuséum och dker dressin for tva lings den naturskona och vatten-
nira delen av NKL]J-banan mellan Stjernsfors och Hagfors. Besok pd Monica Zetterlund-mueéet
for de som sd onskar. Vi samaker frin parkeringen vid Kil Arena kl. 8.30. Anmilan till Jan
senast 17/5 pa tfn 070-207 27 6o. Avgift for dressin och intriden tillkommer.

DEN 14 JUNI LEDARTRAFF

Vilkommen till denna ledartriff i en idérik och praktisk anda. Servering av mat och dryck. Obs!
Oomma klidder! Anmiilan till Jan Froling pd tfn 070-207 27 60 senast 7 juni.

DEN 29 JUNI - 3 JULI OLAND FRAN NORR TILL SODER

F6lj med p4 en spinnande uppticktsresa till Oland. Vi bescker de mest intressanta platserna och
sevirdheterna. Boende pa vandrarhem. Resan genomfors till sjilvkostnadspris. Begrinsat delta-
garantal. Anmilan till Jan tfn 070-207 27 6o eller till Bengt tfn 070-260 85 36 senast 16/3.

DEN 6 - 11 SEPTEMBER FJALLVANDRING | NORGE.

Som vanligt planerar vér rutinerade fjilledare, Stig Larsson en fjillvandring pd ndgon ny plats.
Ar du intresserad? Tink pé detta i din semesterplanering.
Forfragningar och anmilan gors till Stig Larsson. tfn 0554-153 44.eller 070-686 06 73

BLI FRILUFTSMEDLEM NU!

Gi in pd www.friluftsframjandet.se och klicka pa "Bli medlem". Dir 4r det sedan enkelt att registrera
alla uppgifter. Dar kan du ocksa vilja de friluftsaktiviteter, som du 4r intresserad av.

Vuxen Ungdom  Barn Familj
(26-) (13-25) (0-12)
Medlemsér 1/10 - 30/9 aret ddrpa 360:- 170:- 100:- 530:-



