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Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Huskvarna -
Friluftsframjandet Oxnegarden - far harmed forelagga avdelningens 86:e
arsmote foljande verksamhetsberattelse for ar 2023.

Styrelsen har haft féljande sammanséattning:

™

Ordférande Hans Widell

Sekreterare Jorgen Hafstrom

Ledamot Anita Ernst-Olsson J (
Ledamot Hans-Ake Antonsson {
Ledamot Sofia Runn "
Ledamot Karolina Johansson | |
Ledamot Carin Samuelsson Fransson LS
Adjungerad ledamot Peringe Tornqvist

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Ordinarie arsmote holls pa Oxnegarden tisdagen den 14 mars 2023 med Jan-Erik Johansson
som motesordférande och Jorgen Hafstrdm som motessekreterare.

Fast anstalld personal

Heidar Abiar Lathari, 25 % arbetstid, ekonomifragor sasom bokforing & fakturering.
Ake Metsild, 50 % arbetstid, vaktmastare och stadning.
Yasmine Gustavsen 75% arbetstid fran 23 januari. Servering, kiosk och stadning.

Ovrig personal

Under sondagar har verksamheten helt och hallet skotts av ideell personal.

Under styrelsen har vissa personer haft sarskilt ansvar och speciella
uppdrag:

Oxnegéardens dagliga verksamhet Hans Widell, Jérgen Hafstrém, Anita Ernst-Olsson
Bokfdring Heidar Abiar Lathari
Bidrag Jorgen Hafstrom
Facebook, Instagram Hans Widell

Fastigheten Hans Widell

Hemsidan Anders Larsson

Héang med oss ut Jenny Hiller

Lotterier (exv Sverigelotter) Heidar Abiar Lathari
Medlemsombud Anders Larsson
Medlemsuppvaktning Anders Larsson
Motionsgymnastik Lennart Storm

Personal (anstalld) Anita Ernst-Olsson
Barnverksamhet, sammanhallande Sofia Runn

Skogsmulle & Strovar-Mulle Nina Lindgren, Sofia Runn
Spar- & Fixargruppen Jorgen Hafstrom

Stavgang Peringe Tornqvist
Tipspromenader, Motionshingo Anders Larsson



Revisorer

Leif Berglund har varit avdelningens revisor med Eva Bjallmark som erséttare.

Valberedning

Greger Johansson och Berno Johansson har ingatt i valberedningen med den forstnamnde som
sammankallande.

Medlemmar

Friluftsframjandets centrala medlemsregister utvisar att under 2023 hade var lokalavdelning
284 st medlemmar, som var en mindre 6kning jamfort med foregaende ar.

Data/Internet

Var hemsida (www.friluftsframjandet.se/oxnegarden) har under aret skotts av Anders Larsson
med bistand av Sofia Runn.

Var redovisning av resultaten efter tipspromenaderna pa séndagar pa hemsidan &r fortsatt
mycket uppskattat av manga av vara tipspromenerare.

Vi har aven en egen grupp upplagd i Facebook dar Hans Widell, Sofia Runn och Anders
Larsson lagger ut vara olika aktiviteter och harmed lockat nya besokare till Oxnegarden.

Annonsering och information till medlemmar

Foreningens tipspromenader har annonserats varje vecka i Jonkdpingsposten.

For manga av vara aktiviteter har mejl med information skickats direkt till alla vara
medlemmar (som har e-postadress registrerad) och i vissa fall &ven till andra potentiellt
intresserade.

Anslag om vara aktiviteter sattes upp pa anslagstavlor pa och kring Oxnegarden och ibland
dven pé ovriga delar av Oxnehaga. | samarbete med Véatterhem har deras informationskanaler
ocksa anvants for vissa aktiviteter.

Pa Facebook och Instagram har diverse information om vara aktiviteter lagts ut.

Friluftsframjandet Region Ost

Region Osts arsstimma genomfordes den 22 april i Tradgardstorp i Borensberg i nirvaro av
21 rostberattigade ombud.
Representanter fran Oxnegérden var Hans Widell och Hans-Ake Antonsson.

Gammeljul i Smedbyn

Den 3 december arrangerades den traditionella julmarknaden i
Smedbyn - ”Gammel-Jul”. Hir deltog Oxnegérden liksom
tidigare ar, detta ar med forséljning av lotter och med olika
chokladvarianter som vinster.

Det var fint men kallt julmarknadsvéder, darmed mycket folk,
bra 6s och vi salde valdigt manga lotter!

Ansvariga var nagra fran stavgangsgruppen med god hjalp av
sina respektive.

Irene & Barbro séljer lotter



Samverkansgrupper

Bernt Pettersson har under aret representerat lokalavdelningen i Samverkansgruppen Hakarp-
Huskvarna, som bl.a. svarar for Seniorcaféerna pa Unions aldreboende och hos nagra kyrkor.

Hans Widell och Karolina Johansson har under aret representerat lokalavdelningen i Lokala
omradesgruppen for Oxnehaga. Vi deltar har aktivt i omradesarbetet pd Oxnehaga.
Omradesgruppen bestar av representanter fran skola, forskoleverksamheten, svenska kyrkan,
fritidsgarden, bibliotek, social, Vardcentralen Bra liv, Vétterhem, Hyresgastforeningen,
Friluftsframjandet med flera. Gruppen tréaffas c:a 6 ganger per ar for att diskutera och
samarbeta i fragor for att starka bostadsomradet Oxnehaga.

Delar av styrelsen har under aret deltagit i olika moten arrangerade av bl.a. Jonkopings Kultur
& Fritid med Lisa Bergstrom samt Leif Bengtzohn.

Styrelsen har tillsammans eller ibland var for sig traffat Anna Adolfsson, Studieframjandet.
Detta for att planera viss verksamhet men ocksa for att redovisa den.

Krister Fransson ar Friluftsframjandet Oxnegardens representant i Jonkopings kommuns
Naturvardsrad.




Diverse samarrangemang

Valborgsmassofirandet

Som brukligt dr arrangerar Lokala hyresgastforeningen Oxnehaga i samverkan med
Friluftsframjandet Oxnegérden Valborgsmassofirande pd Oxnegarden den 30 april.

| &r var det ater Vatterton som halsade varen valkommen med kdrsang. Tommy Josefsson,
integrationsstrateg i Jonkopings kommun, holl vartalet.

Under kvéllen fanns mgjlighet att kopa kokt korv, hamburgare, fika och lotter. Mycket stor
anslutning med uppskattningsvis mellan 600-800 personer. En mycket lyckad aktivitet, men
vi var for daligt bemannade.

Janne griIIr for glatta livet Tommy Josefsson Elden tog sig bra

Oxnehagadagen

Vi medverkade ater pd Oxnehagadagen som arrangeras av Vatterhem. Som vanligt mycket
folk pa plats denna dag och manga fina artistupptradanden. Vi bidrog med tipspromenad
(varldens kortaste), barnaktiviteter, prova pa stavgang och chokladlotteri. Anslutningen i vara
aktiviteter var lite blandad, men det var i alla fall 54 som gick den kortkorta tipspromenaden.
Fjadern i hatten for Oxnegarden denna dag var att var egen hart slitande Jorgen Hafstrom fick
ta emot utmérkelsen Arets Eldsjal pA Oxnehaga! Ett stort grattis till Jorgen!
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Jorgen tar emot sitt pris o Delar av vara barnaktiviteter




GO Jonkdping

Friluftsframjandet Oxnegérden och Jonképing var tillsammans representerade vid Jonkopings
kommuns arrangemang Go Jonkdping i samband med Jonkdpings marknad den 27 maj.
Manga foreningar var pa plats i Radhusparken i Jonkoping denna dag. Tillsammans visade
vara bada lokalavdelningar aktiviteter som kajak, Skogsmulle, vandringsinfo samt allméan
information om Friluftsframjandet.

Seniorkaffe pd Oxnegarden

Den 14 augusti bjod Hyresgastféreningen, Jonkopings
kommun samt FF Oxnegéarden in boende p& Oxnebacka
aldreboende och Oxnehaga trygghetsboende till en trivsam
stund pd Oxnegarden.

Det blev totalt 54 gaster. Man bjods pa kaffe med
rulltartbakelse och man fick lyssna till eller sjunga med i
musik av Leif Nerséter. Detta blev mycket uppskattat av
alla vara géster.

Leif Nersater

JONKOPINGS
KOMMUN

FRILUFTS
FRAMJANDET




samarbete med \Z Vitterhem

Friluftsframjandet Oxnegarden har sedan 2022 haft formanen att ha ett samarbetsavtal med
det kommunala bostadsforetaget Vatterhem. Bidraget ar for narvarande 100.000 kronor per ar.
Bidraget ska anvandas till att framja Friluftsframjandet Oxnegardens utétriktade verksamhet.
Avtalet l16per pa ett ar i taget med arlig omprévning.

Bidraget ska starka och utveckla arbetet i stadsdelar dér Vétterhem bedriver frvaltning. | vart
fall Oxnehaga och Osterédngen. Bidraget ska anvéndas till projekt och aktiviteter som gynnar
medverkan fran hyresgaster samt bidrar till att starka stadsdelarnas attraktivitet, trivsel och

trygghet.

Friluftsframjandet C")xnegérden har under verksamhetsaret medverkat bade vid )
Oxnehagadagen, Jul pa Oxnehaga samt aktivt medverkat i omradesgruppen pa Oxnehaga.

Vatterhem har under 2023 liksom féregaende ar varit oss behjalpliga bade med kunskap och

arbete da det galler en del reparations- och underhallsatgarder.

Vid pennan
Hans Widell

Sam med Vatterhem under Oxnegaragen



Tipspromenader och Motionsbingo

Under aret genomfordes 43 tipspromenader inklusive
motionsbingo. Det genomsnittliga antalet deltagare blev
162, varav 20 barn. Tyvérr var detta 20 deltagare sémre i
snitt an foregaende ar (som dock var det basta helarsutfallet
pa de senaste 14 aren!). Framforallt tappade vi under varen
da snittet var 153, medan hostens snitt var 173. Vad tappet
kan bero pa &r svart att hitta orsaken till, men majligen var
det sa att manga andra aktiviteter nu kommit igang pa

allvar efter pandemin.

Totalt antal deltagare blev 6951, varav 854 barn.

Hur méanga som valde dven motionshingo pa séndagar har vi ingen
exakt uppfoljning pa, men uppskattningsvis var det c:a 5500.

- 1 x |2
P 1
2 De tillféllen som drog mest deltagare var:
2 - Ganska overraskande var det en fin solig vinterdag i februari som
H 2 drog mest folk med 281 deltagare.
§ I - Oxnegérdsdagen (10/9) trots gratis promenad (med stod fran
1 9 Vatterhem) drog bara 270 deltagare, men det fanns ju mycket annat
e - | att valja p& denna dag!

32 | -”Tomten i skogen” (10/12) lockade bara 261 deltagare, trots fint
*a:' ] vintervader med sno pa marken (se separat redogorelse).

10| [skiljefraga

Det monster vi noterat under senare ar &r att vi har en hyfsad grundstomme av trogna
promenerare, men darutdver ser vi &ven manga nya ansikten och manga barnfamiljer. Vi tror
att lyckad marknadsforing via Facebook, Instagram, mejl, sms, WhatsApp och var hemsida
kan vara orsaken till detta.

Dessutom far vi veta av vara gaster att de ar véldigt tacksamma att vi hallit kvar tipsfragorna i
pappersformat och inte gatt dver till digitala promenader (exv X-rundan). Hur lange vi orkar
med detta ar en annan fraga.

Vi kan dven konstatera att vara vafflor och hembakade kakor ar mycket populéra.

Under aret hade vi samarbete med féljande aktorer:
- Hyresgastforeningen pa Oxnehaga som bidrog med godis och julklappar vid ”Tomten i
skogen”.

- Under alla tipspromenader har vi kunnat lotta ut de mycket populéra matkupongerna till
Raggmunken och dessutom fran november dven matkuponger till RC-Grill (Racketcentrum).
Ett stort tack till Raggmunken och RC-Grill for denna sponsring!

- Fran Jonkopings kommun far vi badbiljetter av olika slag, som vi ar mycket tacksamma for.
Dessutom till Oxnegardsdagen fick vi en mangd backer att lotta ut bland tipspromenerarna.

- Med Vétterhem har vi allméant haft ett utokat samarbete, bade i form av direkt ekonomiskt
stdd och stor hjalp med marknadsféringen via deras olika kanaler.

2| boRe| | [e8fr7]
9. 46| |67]72]

| [12] | #44/59i61] 80

Motionshingon pa vardagar genomfordes fram till och med maj

manad. Pa grund av sviktande anslutning fick denna aktivitet tyvarr Pﬁg@jﬁf
sedan laggas ned, eftersom det blev orimligt mycket jobb med dalig || | [sje0ls7| [78)90
utdelning. R L2

6 3914554 [so]

8 8| 2138 |s3les |
0925 W8 | 7682




Tipspromenader och Motionsbingo (forts)

De som gjorde vara tipsfragor under aret har varit Anders Larsson, Bertil Alvtegen, Birgitta
Ljunge och Hans Widell. Anneli Parviainen, Bertil Alvtegen, Peringe Térngvist och Goran
Andersson har hjalpt till med inplockning av tipsfragorna efter genomford tipspromenad.
Ett STORT TACK till alla for era insatser!

Dessutom ett STORT TACK till alla er (ingen ndmnd, ingen glémd) som jobbar i kiosk och
servering under vara tipshelger!

Forhoppningar infér kommande tipspromenader:

- Garna fler deltagare!

- Fler som kan halla i vara promenader!

- Fler som kan stalla upp och hjalpa till i servering och kiosk pa sondagar!
- Battre vader! Vi vill inte ha sng, regn och blast pa séndagar!

Vid pennan
Anders Larsson

3 / ! =
Valkommen pa tipspromenad!

¥ gt Y

Tipspromenad en hérlig vardag
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Tomten i skogen

Den 10 december arrangerade vi denna normalt mycket populéra
variant av tipspromenad. Enligt en mangarig tradition ar detta ett
samarrangemang med Hyresgastforeningen pa Oxnehaga, som star
for bade godis och julklappar, medan vi pd Oxnegarden gor resten
av jobbet. Dessutom hade vi aven detta ar ett utokat samarbete med
Vatterhem, som bidrog med marknadsforing.

Vi kunde detta ar bjuda pa ett riktigt fint vinterlandskap, nollgradigt
med lite sno pa marken, dock lite blasigt. Tomten och hennes nissar
var nog tacksamma for att det inte var kallare!

Antalet deltagare stannade detta ar vid 261, varav 85 barn. Detta :
var tyvarr lite farre an normalt. e —

Vid grillplatsen (f.d. Mullekojan) langs tipspromenaden bjods barnen enligt sedvanlig modell
pa godis av tomten och de vuxna fick varm glogg, uppvarmd éver 6ppen eld, och dessutom
pepparkakor av tomtens nissar. Dessutom bjods det pa julmusik, dar Krister Fransson var DJ.
Nina Lindgren var ater tomte detta ar och skotte denna syssla med bravur. Till sin hjalp hade
hon tomtenissarna Jorgen Hafstrom, Peringe Térnqvist och Krister Fransson. For transporten
upp till grillplatsen av allt material svarade Krister som korde fyrhjulingen med kérra dit upp.
Ansvarig for sjalva aktiviteten var Anders Larsson. Tomten bakom jultipsfragorna var detta ar
Birgitta Ljunge, som dven hjalpte till med rattningen av fragorna.

Efter genomford tipspromenad lottades en stor mangd julklappar ut som extravinster bland
alla deltagare.

Vi tackar ater Hyresgastforeningen pa Oxnehaga och inte minst Mia Rosell for mycket gott
samarbete. Mycket trevligt att vi kan uppratthalla denna mangariga tradition!
Dessutom tack till VVatterhem for all assistans med detta arrangemang.

W Vitterhem

Hem foér livet

Vid pennan
Anders Larsson
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Stavgang

Vid stavgangsstarten i januari 2023 var det +3° och duggregn, men detta
ar inte nagot bekymmer for vara stavgangare. 40 personer deltog i
arspremiaren.

I mars firade vi ”massipan-tatans” dag samt hade stavgangsinformation for
foreningarna "Horsel & Synskadade” och "Héng med oss ut”. e sl i

Den 13 april fick vi antligen barmark, med fina promenader bland alla olika spirande sippor,
da passade vi pa att bjuda pa Vitsippekaffe i blomsterhavet.

Vid Vitterhems Oxnehagadag den 13 maj deltog vi tillsammans med bl.a Mulle.

14 maj arrangerade vi en varvandring i Biosfaromradets branter med mal i Réttle Raster.
Mycket uppskattat.

Varsasongen avslutades 1 juni med resa till Granna, dér vi gick stavgang pa Grannabergets
vandringsleder. 29 deltagare samakte i bilar till Granna. Naturligtvis avslutade vi med
rékmacka i kaffestugan.

Aven i 4r blev det ”sommarvandringar” under uppehallet. 10-12 personer traffades, vandrade
och fikade samt diskuterade aktuella &mnen.

Hostsasongens stavgang borjade den 7 september, med +13° och solsken. 41 stavgangare
infann sig.

Vid Oxnegardsdagen 10 september stallde vi upp med véra stavar for att ge besokarna
mojlighet att ’prova pa”.

| december bjod vi traditionsenligt pa ”Glogg i Skogen” med hjélp av tomtarna Arne och
Kalle samt ”Julavslutning i Lillstugan” med fika, lotterier och sist vér egen julvisa.

Stavgangen har en fortsatt positiv utveckling i samhallet, vilket glader oss.

Vi har under aret jobbat med att f4 ut ”stavgéngens budskap” till bl.a. Vardcentraler och
pensionarsorganisationer.

Ledare under aret har varit: Ing-Britt, Peringe, Christer, Carina, Charlotte, Iréne,
Britt-Louise och Lennart.

Vid pennan
Ing-Britt Quarfordt & Peringe Toérnqvist

1
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Stavgangare i snon, mars 2023

Stavgé’mg pa Grannaberget, juni 2023
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Motionsgymnastik 1 Stensholmsskolan

Vi ar en mysig grupp huvudsakligen manliga seniorer, som tréffas onsdagskvallar for att kora
ett medelgympapass till harlig musik. Passet ar en timma langt och ger alla muskler en dos
och ar starkande for bade kroppen och sjalen. Efter gympapasset ar det dusch och bastu som
géller. I bastun pratas och skrattas det hogljutt. Vi diskuterar livligt om lasta bocker, handelser
i var region och kommun. Krigen i Ukraina och pa Gazaremsan kommer ocksa upp i
diskussionerna. HV71 och deras resultat med svarigheter att géra mal har varit ett hett
diskussionsamne. J-Sodras daliga sasong, som trakigt nog resulterade i nedflyttning var ocksa
ett aterkommande diskussionsamne.

Vi disponerar Stensholmsskolans gymnastiklokal onsdagar mellan kl. 19.00 till 20.00. Vi
foljer skolans terminsindelning med en vartermin och en hosttermin. Deltagarantalet har varit
i stort oforandrat under aret. Vi valkomnar nya motionarer som vill umgas under trevliga
former, forbattra konditionen och starka musklerna. Vi erbjuder nya motionarer att prova pa
vid ett par tillfallen utan avgift, och hoppas att gympan och samvaron lockar till fortsatt
deltagande.

Under varterminen (12/1 — 26/4) traffades vi under 15 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare var 12 stycken med hdg narvaro och medelnérvaron var 9,9 deltagare.

Under hostterminen (6/9 — 20/12) traffades vi under 16 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare héar var 12 stycken med hég narvaro och medelnarvaron var 9,4 deltagare.

Avgiften per termin var 410 kronor for medlemmar i Friluftsframjandet och 465 kronor for
ovriga.

Under varterminen har tre deltagare narvaro pa alla 15 tillfallena och under hdstterminen har
tva deltagare narvaro pa alla 16 tillfallena.

Vid pennan
Lennart Storm

Glada motionarer i Stensholmsskolan
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Skogsmulle

Under aret har Oxnegarden haft igang en grupp for barn i ldern 5-6 r.
Med denna Mullegrupp hade vi under varen samling vid 7 tillfallen for
totalt atta barn och tre ledare.

Med utgangspunkt och avslut vid ett och samma stélle undersokte vi vart L
naromrade vid Bondberget. SKOGSMUL E

FRILUFTSFRAMJANDET

Vid forsta tillfallet i april fick barnen knyta en namnlapp runt en gren, vilket vi vid varje
tillfalle tittade pa for att se hur l6ven vaxte fram. Ett annat staende inslag var att kolla i
”Mulles brevlada”, bade for att skriva brev till Mulle och for att se om Mulle hade skrivit
nagot brev tillbaka. Och tank, till slut kom dven Mulle pa besdk till oss och beréattade bade det
ena och det andra!
Ovriga inslag pa traffarna var bland annat:

e Naturmemory

e Rensa bécken

e Leta farger i naturen och

e En hel del olika lekar.

Vid pennan
Nina Lindgren

Naturtavla gjord av Mullebarnen

13



l ‘
Strovar-Mulle P AN

STROVARE

FRILUFTSFRAMJANDET

Under 2023 har vi haft igang tva omgangar av Skogsmulle, en pa varen och
en pa hosten. Barnen har dock véxt och det har vi ledare ocksa passat pa
att gora! Dessutom har vi medverkat pa fler aktiviteter utanfor sjalva
karnverksamheten.

Under varen hade vi en Skogsmullegrupp igang fran 20 april t.o.m. 11 juni. Det var en grupp
pé 12 nyfikna barn i dldern 6 till 7 &r. P4 kolistan hade vi 2 barn till. Ledare var Asa
Lindblom, Alicia Aronsson, Sofia Runn och Caroline
Bosson. Vi samlades torsdagar kl. 18:00-19:30.

Varterminen bjod pa teman med faglar, smaker av naturen
dar vi bakade och smaksatte med olika dtbara ingredienser
som vi hittade pa Bondberget. Vi pysslade och lekte massor
tillsammans. Skogsmulle var gastspelad av Anette Fong
fran Friluftsframjandet Jonkoping. Hon gjorde en jéttebra
insats.

=i N f 24
Skogsmulle pa besok under varen
Varavslutningen holls tillsammans med en évernattning
i talt dar hela familjen var valkommen. Vi traffades pa
Oxnegarden en l6rdag och samakte till Rabyskogen dar
vi slog upp télt, lagade mat pa stormkok, lekte lekar och
umgicks. FOr vissa av barnen (och familjerna) var detta
forsta gangen de sov i talt, alla tyckte att initiativet var
kul och forhoppningsvis gav det mersmak hos alla.

7

,)'/

Overnattning i talt i Rabyskogen

Byggda Matlagning
drakar pa stormkok
flygtestas

14



Strovar-Mulle (forts)

Bade var- och hostbarngrupperna bestar av barn
som deltagit i Skogsmulle under flera sdsonger
och det &r extra roligt att folja dessa individer i
deras utveckling. Da barnen blir aldre kréaver de
naturligtvis ocksa mer utmaningar, sa under
hosten gick Asa Lindblom, Alicia Aronsson och
Sofia Runn en pabyggnadskurs i vildmark och
aventyr under Friluftsframjandet Vasts regi.
Kursen holls utanfor Géteborg och det var
taltdvernattning och matlagning pa stormkaok och
uppbyggnad av vindskydd. Olika tekniker inom
sag, yxa, eld och knopar ingick i undervisningen.

Ledarutblldnlngvndark & aventyr

Under hosten hade vien Skogsmulle Strovaregrupp igang fran 24 augusti tom 5 oktober. Det
oy var en grupp pa 12 nyfikna barn i aldern 6 till 8

&r. P4 kolistan hade vi 1 barn till. Ledare var Asa
Lindblom, Alicia Aronsson, Sofia Runn och
Caroline Bosson. Vi samlades torsdagar Kl.
18:00-19:30. Vi fick besok av Skogsmulle under
~ ettav tillfallena och denna gang var det
fantastiska Karolina Johansson, som annars ar
ledamot i Oxnegardens styrelse, som gastspelade
¥ som en glad, nyfiken och pahittig Skogsmulle.
7 Aven om barnen &r aldre sd uppskattades detta

4 besok och fragorna haglade éver Skogsmulle!
Under hostterminen forde vi in eld som ett stort
tema tillsammans med stormkok, tandstal och
Krisvis.

Svampgenomgang och aven tlllagnlng

Under aret deltog barnverksamheten
med ledare p& Oxnehagadagen, Go
Jonkoping och Oxnegardsdagen, dar vi
hade eld igang och jatteblasbubblor, en
efterlangtad Skogsmulle kom pa besok
och vi letade insekter, malade, spelade
Skogsmullespel och poppade popcorn
Over Oppen eld.

Vid pennan
Sofia Runn
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Ovrig barn- och ungdomsverksamhet

Utover var Skogsmulleverksamhet har vi haft en hel del besok av barn och ungdomar pa
Oxnegarden enligt foljande:

Blakullaracet

Den 5 april genomforde vi vart traditionella Blakullarace.
2022 flyttades allt till Norra parken och ”Back Stage” och
dar var vi aven detta ar. Det blev c:a 240 paskkarringar
och paskgubbar som halsade pa. Har kunde nu alla barnen
samlas framfor scenen och efter lite uppvarmning sa fick
man springa en liten slinga runt om i parken. Till allas
stora fortjusning fick vi besok av polisen och det blev sa
att den kvinnliga polisen stillde upp som hare”. Ténk att
fa jaga polisen! Nar man val kom i mal sa fick man
klassvis en kasse med ”Mer och bullar” till alla, samt ett
deltagardiplom. Det blir nog svart att upprepa detta igen.

Skolkontakter

Oxnegarden ar fortfarande ett populart utflyktsmal for vara skolor, kommunala dagmammor
etc. Vi har under aret haft besok av manga olika skolor, anmalda och oanmalda. Flera av
dessa skolor har varit dar flera ganger under lasaret. Man endera leker och stojar pa grasplan
eller tar en vandringstur ut i Bondberget. Vi uppskattar verkligen alla besok, dven om det kan
bli lite stojigt och hogljutt da det ibland ar flera klasser samtidigt. Under varen 2022 sa blev
skolskogen byggd och fardig. Det saknas fortfarande ett namn pa denna, men det har blivit
den traffpunkt vi hoppades pa.

Under varen och delvis sommaren uppdaterades utbildningsleden och bytte namn till
Allemansleden. Detta innebér att man gar en slinga pa c:a 2,3 km och med 19 stationer som
informerar om Allemansratten. Forhoppningsvis ar detta ett bidrag till att 6ka kunskapen.

Tipspromenader

Oxnegéarden har en mangarig tradition att parallellt med tipspromenaden for vuxna pa
sondagar aven ha en tipspromenad for barn. Under aret har vi haft 43 tipspromenader och da
med totalt 854 deltagande barn. Detta ger ett snitt pa 20 barn per tillfalle. Exempelvis sa var
det 79 barn vid Oxnegardsdagen och 85 vid Tomten i skogen ”.

Atervéxten av tipspromenaddeltagare &r ganska god.

Pulkabacken

Detta & Oxnehagas populéraste utflyktsmal.
Forskolor, dagis och barnfamiljer soker sig till
backen. Om detta kombineras med korvgrillning
vid grillplatserna sa blir det en lyckad upplevelse.
Tyvarr sa har snotillgangen inte varit sa bra. Det
kommer sné men den gar bort lika fort. Vi far tacka :
Husqvarna AB och Jonkdpings kommun som E et e
hjalper oss med att sla graset i backen sa att barnen kan aka nér snon eventuellt kommer.

Vid pennan
Jorgen Hafstrém
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Oxnegardsdagen

Arets Oxnegérdsdag &gde rum den 10 september. Nedan en artikel om denna dag skriven av
Cornelia Rydell, praktikant pa Friluftsframjandets regionkontor i Jonkoping hosten 2023.

Oxnegardsdagen ar ett arligt
evenemang som bjuder in hela
familjen, oavsett alder, till en dag fylld
av spannande aktiviteter kopplade till
lek, natur, kultur, miljo och friluftsliv.
Detta engagerade arrangemang ar
mojligt tack vare det samarbete som
Friluftsframjandet har etablerat med
fler olika foreningar, bostadsforetaget
Vatterhem och Studieframjandet.

| GXne‘g_d:dsdagen

Sondog 10 september 9-14

- S

Under Oxnegardsdagen samlades ca
tusen entusiastiska besokare som
deltog i allt fran ponnyridning och
ansiktsmalning till en underhallande
tipspromenad med mera. Samtliga
aktiviteter var kostnadsfria for
deltagarna, forutom mat och dryck som
fanns till forsaljning.

"Det var verkligen en positiv dag med
manga glada barnfamiljer och en fantastisk
stamning pa Oxnegarden. Aven valdigt
positivt att det var sa manga aktiviteter som
erbjods. Jag ser verkligen fram emot nasta
gang." - Hans-Ake Antonsson,
styrelsemedlem pa Friluftsframjandet
Oxnegarden.

Hans Widell projektledare och ordférande for Friluftsframjandet Oxnegarden som gor

den har dagen majlig ar mycket néjd over dagen.

- Manga positiva reaktioner fran besdkare, medlemmar, barn som vuxna och
organisationer/féreningar, visar att arrangemanget ar uppskattat och att det
kommer leva kvar sa lange vi har ork och kraft.
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Oxnegardsdagen (forts)

Friluftsframjandet Jonkdping erbjod

en minnesvard aktivitet fylld med
praktisk erfarenhet av friluftsliv och bli
krisvis. Deltagarna fick en unik chans att
utforska och prova pa olika fardigheter.
Det inkluderade att sdtta samman ett
stormkodk och attuppleva kdnslan av att
sitta i en kajak, samt bekanta sig med en
mangd olika téltmodeller.

Evenemanget gav deltagarna en
vardefull insikti friluftslivets
mangsidighet och utrustade dem med
praktiska kunskaper som kommer vara
anvandbara i framtida dventyr.

Deltagarna fick dven chansen att testa
sina kunskaper om Allemansratten genom
en mobilquiz, dar en snabb skanning aven QR-kod
oppnade dorren till tivlingen. Genom att svara
korrekt pa 10 fragor hade man mojlighet att delta
i en spannande utlottning med lockande priser
som beldning. Manga engagerade deltagare tog
: sig an quizets utmaningar eller
Jsemanws 8 vandrade Allemansrattsleden.

o Dagen erbjod dven en uppskattad tipspromenad,

som lockade manga deltagare att delta i denna

underhdllande aktivitet.

Nagra av de lyckligt lottade som vann en av vara
finna priser i utlottningen




Oxnegardsdagen (forts)

Vad &r Oxnegarden och vad bidrar den
med?

Oxnegarden ar en plats som inte bara
lockar med manga friluftsaktiviteter, utan
har dven en djupare betydelse for
gemenskapen i det

omkringliggande omradet. Har far
besdkare chansen att

utforska naturskdna stigar, njuta av
grillning och komma ndrmare naturen.
Forutom dessa mojligheter finns dven
olika verksamheter tillgdngliga, sa som
Skogsmulle och "Hang med oss ut".
Dessa aktiviteter ger deltagarna chansen
att fordjupa sin kontakt med naturen och
samtidigt skapa starkare band

med varandra. Dar friluftsupplevelser
och gemenskap stari fokus.

Dagen avslutades sedan med att Hans Widell projektledare summerade de viktigaste
insikterna fran dagen och uppmanade deltagarna att anvanda det i sin vardag.
Sammanfattningsvis var Oxnegardsdagen en framgangsrik och givande handelse som
lamnade deltagarna inspirerade och engagerade. Vi ser fram emot att bygga vidare pa
de ideer och insikter som delades under dagen och ser fram emot framtida evenemang.
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Ma bra i Naturen pa
Oxnegarden

Under ar 2023 fortsatte utvecklingen av integrationsprojektet Ma bra 1 naturen” med stod
fran Jonkopings kommuns anslag for integration och delaktighet. Verksamheten har i férsta
hand riktats till personer med utlandsk harkomst och i Sverige fodda, bade kvinnor och mén,
framst frdn Oxnehagaomréadet, Kungsangen och Ekhagen men &aven fran andra omréaden i
Jonkdpings kommun. Detta for att bryta isolering och forbattra kontakter med omvarlden
samt 6ka mojligheter och kunskap att ta del av naturen i samverkan med andra. All forskning
visar ocksa att folkhalsa och livsgladje forbattras avsevart genom enklare motion och att
vistas i naturen.

Varje fredag formiddag har bérjat med en promenad med syftet
att regelbundet vara fysiskt aktiv, trdna balans, rorlighet och
koordination i naturen. Naturreservatet Bondberget med dess spar
och leder bjuder in till mycket goda forutsattningar for en positiv
naturupplevelse. Detta har ocksa framhallits av deltagarna.

Under vinter/var ar 2023 genomfordes 22 aktivitetstillfallen med
sammanlagt 479 deltagare, 281 kvinnor och 198 man.

Hosten ar 2023 har det genomforts 18 aktiviteter med sammanlagt
397 deltagare, 240 kvinnor och 157 mén.

Verksamheten har under ar 2023 vid sammanlagt 40 s S
aktivitetstillfallen natt 876 personer varav 521 kvinnor och 355 man. Detta ger en fordelnlng
av deltagarna med cirka 60 procent kvinnor och 40 procent man.

Antalet har varierat nagot fran gang till gdng men har i genomsnitt legat pa 20 — 25 deltagare
per tillfille. De flesta utrikes fodda och en stor andel seniorer, men “Alder &r inget hinder”.

Efter vistelsen i naturen har det blivit formiddagsfika framfor brasan i Oxnegarden. Dar har
det ocksa diskuterats aktuella handelser, sedvanor, kultur och natur, allt pa latt svenska.

Minst en gang i manaden har det varit tematiska inslag.

= Under Vinter/varen 2023 berattade Mona Jaber om

& ungdomsverksamheten pa fritidsgarden i Oxnehaga.
Gunnell Hall forelaste under temat ”Karlek for alla”.
Internationella kvinnodagen uppméarksammades.
Jonkdopings Fagelklubb deltog pa en av vandringarna och
beréattade om fagellivet pa Bondberget, Botaniska
séllskapet deltog en annan vandring och berattade om

. floran i naturreservatet. En sommaravslutning

l  genomfordes med sangupptradande av forskolebarn.

. Under hosten 2023 genomfordes 18 traffar dar forsta

&« tematraffen handlade om information av Dina Markos
frdn Region Jonkopings 1dn under rubriken ”Hur ser
framtiden ut for dldre”. Dina dterkom ytterligare en gang
under samma tema.
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Ma bra i Naturen pa Oxnegarden (forts)

Pa nasta tematraff berattade Niclas Jinnestrand fran Friluftsframjandet Jonkoping om
hemberedskap och ”Krisvis”. Gunnel Hall uppméarksammade FN och FN-dagen. Niclas
Jinnestrand aterkom med praktiska dvningar kring att friluftsliv bidrar till en starkt
hemberedskap under rubriken “Krisvis”. Verksamheten avslutades med en Julinspirerad traff i
mitten av december.

Verksamheten har mycket fortjanstfullt letts av Seyde Aslan och
nagra hjalpledare. Malet har varit att satsningen ska leda till
forbattrade sprakkunskaper, 6kad folkhalsa, starka gruppkanslan,
fa deltagarna att kanna valbefinnande samt 6ka kunskapen om
natur, friluftsliv och allemansratten.

Friluftsframjandet Oxnegérden och Studieframjandet upplever, |
tillsammans med Jénkdpings kommun, M4 bra i naturen” som framgangsrik och viktig for
malgruppen. Verksamheten har en god grund att sta pa och har alla mojligheter att utvecklas
ytterligare. Vi ser detta som ett langsiktigt arbete for att ocksa kunna visa pa de effekter som
uppnas av integration och delaktighet i denna typ av verksamhet.

Av de beviljade 50 tkr har;
- 16 000 kronor anvants for projektgenomfoérande och koordinering
- 34 000 kronor till teman och terminsavslutningar samt till formiddagsfika for deltagarna.

Diskussioner har paborjats om att kunna géra nagon form av 6verenskommelse mellan
Idéburet och offentligt partnerskap (10P) for ett mer langsiktigt samarbete. Friluftsframjandet
Oxnegarden skulle mycket val kunna bli en motesplats med olika inslag av verksamheter och
aktiviteter for boende p& Oxnehaga med omnejd, med naturen och Bondberget som granne i
samverkan med Friluftsframjandet Jonkoping, Studiefrdmjandet och Jonkopings kommun.
Detta skulle fortsatt kunna betyda mycket for integration och samhdrighet mellan manniskor
med olika bakgrund.

Vid pennan
Hans-Ake Antonsson

A JONKOPINGS
FRILUFTS frémjandet KOMMUN
FRAMJANDET
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Naturguidningar

Helt enligt traditionerna bokade vi in tva aktiviteter under 2023 ocksa. Vi gick pa s.k. sékra
kort och planerade in ”De vilda blommornas dag” och svampexkursionen. Vi vet att dessa
typer av vandringar &r uppskattade och darfor &ar det viktigt att vi forsoker att fortsatta med
dessa. Vi hade hoppats pa att kunna arrangera ytterligare en aktivitet men vi fick inte till det.

Den 18 juni var det ”De vilda blommornas dag” och
tillsammans med Jonkdpings Botaniska Sallskap
genomfordes vandringen. Tyvarr blev det ett regnigt och
ruskigt vader, men det hindrade inte 11 deltagare och en
hund att vandra fran Oxnegarden till Hokamosseplan. Det
blev som alltid en intressant och givande promenad, under
© ledning av David Stahlberg. Dér fick vi ldra oss mycket
= kring vara vanligaste vilda blommar, grés etc.

Naturlektion i mycket ruskigt vader

Den 30 augusti var det dags for var traditionella svampexkursion. Tillsammans med
svampkonsulent Anders Hildingsson kunde vi genomféra vandringen. Vi var totalt 54
deltagare, som vandrade, precis som vanligt, ut i Bondberget med riktning mot telemasten och
forsokte plocka allt vad svamp vi kunde hitta. Efter c:a 1 timme atervéande vi till Oxnegarden
med gott om svamp. Dér gav Anders 0ss en intressant
lektion i vad som ar matsvampar eller inte.

Alla var mycket néjda och férhoppningsvis sa kér vi
nasta ar igen.

Anders gar igenom svampskorden

st 2
Annu mera av den svamp som hlttades

Vid pennan
Jorgen Hafstrom
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Hang med oss ut!

Héng med oss ut skapar friluftsgrupper for personer med funktionsnedsattning och ar ett
samarbete mellan Friluftsfrimjandet och Jonkopings kommun. Ett "Héng med oss ut”-ar ar
september-maj. Under 2023 har gruppen for personer med psykisk och neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (Forsta gruppen) avslutat sitt andra ar och paborjat sitt tredje ar. Totalt
har 14 traffar anordnats varav 13 ordinarie och 1 sommartraff. Totalt har cirka 30 personer
figurerat i gruppen. | september 2023 startade ocksa ytterligare en friluftsgrupp for personer
med intellektuell funktionsnedséattning (Andra gruppen). De har haft fem traffar under hosten
och gruppen har 8 deltagare. | och med gruppstart har fem nya friluftsledare utbildats i maj
2023, utover de fyra ledare som tidigare fanns i forsta gruppen.

Hang med oss ut har ocksa for forsta gangen, hosten 2023, hallit i utbildning och utbildat
hjélpledare inom konceptet av tidigare deltagare i forsta gruppen. Déarav finns nu tva
hjalpledare som har deltagit i bada grupperna.

Ovrigt som gjorts inom Hang med oss ut JKPG 2023:

Prova-pa Hang med oss ut for Jonkdpings University och avdelningen for
rehabilitering

Prova-pa Hang med oss ut for deltagare i Halsan spelar roll inom Daglig
verksamhet Jonkopings kommun

Fatt en forsta utbildningsledare inom grenen infér kommande
Ledarutbildning p& Oxnegéarden.

En C-uppsats inom amnet arbetsterapi har utvarderat férsta gruppen.

Bilder fran andra triffen med "Hing med oss ut ’-gruppen for personer med intellektuell
funktionsnedséttning. Pa schemat stod Friluftsteknik Eld.

Vid pennan
Jenny Hiller
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Spar- och Fixargruppen

Om arbetet under 2022 praglades av ombyggnation av varmgaraget sa
blev det kallgaraget som fick sig en uppfraschning under 2023. Detta
efter att kommunen tagit ner granarna, som véxte runt kallgaraget etc.
Det var den 21 februari 2023 som arbetet kunde paborijas. Vi sopade
och stadade av all mossan pa taket och langre fram pa varen kunde vi
tvatta av vaggarna och sedan mala dessa.

Vi gjorde ocksa en rejal grovstadning inne i garagen och det blev
liksom 2022 manga lass med skrép till sortergarden. Nu aterstar
smaforraden att fa sig en grovstadning under 2024.

Aven 2023 var det en riklig vaxtlighet s&
det blev mycket trimning. Under hosten
fick vi en rejal forstarkning. Foreningen
satsade pa inkdp av en ATV-fyrhjuling
med slaghack. Detta gor att vi ”ganska
enkelt ” kan trimma minst hélften av
vara spar. Detta ar en bra avlastning for
de gamla gubbarna. Vi fick aven i ar
hjalp av Husqvarna AB vid nagra
tillfallen och av Jonkdpings kommun /
AMA-grupp vid ett tillfalle att sla graset
i pulkabacken. Detta gjorde att vi var val
Wi s ¢ forberedda nar den forsta sndn kom.

Ake Metsil, var vaktmastare, ansvarade for att sl& graset pa den stora grasplanen och hélla
efter ogrés etc.

Spar & Fixargruppen har under aret forsokt att ytterligare hoja statusen pa vara spar. Pa flera
stallen har trummorna under sparen lagts om, sparen har kompletterats med grus och mycket
sly har rensats utmed sparen.

Allemansleden. Under varen kunde vi
tillsammans med kultur och fritid skapa
Allemansleden. Det var det gamla
utbildningsleden som fick en
uppfraschning. Pa en slinga av ca 2,3
km kan man nu lara sig vad

Allemansratten innebdr. Troligtvis ar
detta den enda av sitt slag i Sverige. ALLE MANSLEDEN
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Spar- och Fixargruppen (forts)

Under hosten paborjades renovering av “Naturens lekplats”. Med forslag fran mullebarnen
startade vi arbetet som kommer att slutforas under 2024.

Var del av "Sodra Vétterleden" d.v.s. strackan
Skinnersdal - Oxnegarden - Smedbyn har blivit
“besiktigad” tva ganger, var resp host. Hir
galler det att kolla sparmarkeringar och roja
undan eventuella hinder.

Totalt sett ar vi dock mycket néjda med sparens allmanna status och vi far aven mycket
berom for det jobb vi lagger ned pa sparen.

Vi har under aret haft 37 onsdagstraffar samt att nagra valt att jobba pa annan tid. |
genomsnitt har vi varit 6 aktiva per vecka.

De som jobbat med sparen etc. under aret var Lars Nero, Leif Gustafsson, Goran Johansson,
Anders Larsson, Dexter Parviainen, Bo Gustafsson, Arne Carlsson, Bernt Wilsson, Jan
Wictorsson, Magnus Eriksson, Krister Fransson och Jérgen Hafstrom.

Vid behov har vi ocksd kunnat ringa till Hans-Ake Antonsson och Hasse Widell.

Vid pennan
Jorgen Hafstrom

Nedfallna trad p& milsparet i januari 2023
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Statistik 6ver genomforda aktiviteter - Oxnegarden 2023

Aktivitet Antal Antal Tidsatg/ Summa
akt-tillf pers person timmar
Blakullaracet (5/4) 1 250 15 375
De vilda blommornas dag - Botaniska Sallskapet (18/6) 1 13 2 26
Gammeljul i Smedbyn (3/12) 1 5 3 15
GO Jonkoping (27/5) 1 6 4 24
Hundrastgarden, méten 5 1 2 10
Héng med oss ut (grupp 1 + 2) 19 18,5 2,5 879
Héng med oss ut, ledar- & hjalpledarutbildning 9 6 3 162
Héng med oss ut, ledarplanering & avstamning 10 5 15 75
Hang med oss ut, testa pa Jkpg University (3/10) 1 40 3 120
Jul p& Oxnehaga (17/12) 1 4 4 16
Julsamling - personal (5/12) 1 35 2,5 88
Marknadsforing - FaceBook-Hemsida-Anslag-Massmejl 30 3 2 180
Medlemsmdte med Krisvis (28/11) 1 12 1,5 18
Motionsbingo vardagar (t.0.m. maj) 40 2 1,5 120
Motionsgymnastik Stensholm 31 9,7 15 451
Ma bra i Naturen 40 22 2 1760
Mote med AF + anstallningssamtal 22 1,5 2 66
Mote med Jonkopings kommun och Vétterhem 10 15 2 30
Region Ost - Ordférandetréffar 5 1 15 8
Regionstdmma Borensberg (22/4) 1 2 8 16
Skogsmulle - Var 7 7 15 74
Strévar-Mulle 11/6 (taltning) 1 35 24 840
Strévar-Mulle 13 14 15 273
Spar- och fixargruppen onsdagar m.m. 37 6 3,5 777
Sparskotsel, dvrig 25 3 4 300
Stavgang - Sommar 13 10 2 260
Stavgang - Var + Host 35 38 2 2660
Styrelsemoten - Oxnegérden LA 12 55 4 264
Svampexkursion (30/8) 1 54 3 162
Tips- & Bingopromenad - Var 24 153 15 5508
Tips- & Bingopromenad - Var (ledare) 24 5 5 600
Tips- & Bingopromenad - Host exkl Tomten 18 168 1,5 4536
Tips- & Bingopromenad - Host exkl Tomten (ledare) 18 5 5 450
Tips- & Bingopromenad (forberedelser) 43 1 8 344
Tomten i skogen (10/12) 1 261 2 522
Tomten i skogen (10/12) (ledare) 1 11 6 66
Valborgsmassofirande (30/4) inkl ledare 1 700 3 2100
Arsméte Oxnegérden (14/3) 1 36 2,5 90
Aldreverksamhet Oxnehaga - moten 1 5 2,5 13
Aldreverksamhet Oxnebacka - fika Oxnegarden (14/8) 1 54 3 162
Ata ute ar inne (20/5) 1 62 2 124
Oxnegarden ledartraff (31/5) 1 26 15 39
Oxnegérdsdagen (10/9), planering 3 5 2 30
Oxnegérdsdagen (10/9), extra ledare 1 14 6 84
Oxnegardsdagen (10/9) 1 1000 2 2000
Oxnehaga Omradesgrupp 6 1 2 12
Oxnehagadagen inkl planering (13/5) 1 6 5 30

Totalt antal timmar 26743
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Arets Oxnegardare
2023

Styrelsen har for 2023 utsett vara Skogsmulleledare till arets
Oxnegardare med foljande motivering:

| verksamhetsberattelsen for 2018 gar det att lasa att vi inte far igdng nagon verksamhet i
Skogsmulle pa grund av att vi saknar ledare. Detta tog nagra foraldrar tag i och bérjade starta
upp verksamheten. Idag har vi en sprudlande verksamhet med barn i1 ’klasserna” knytte, mulle
och strovare.

Detta har bara varit genomforbart genom att man “raggat” upp fler ledare. ldag har vi 7
utbildade ledare och 6 hjalpledare och fler ar pa gang. Under 2024 kommer tva av ledarna att
utbilda sig till utbildningsledare och pa sa satt mojliggora snabbare tillvaxt av Skogsmulle-
ledare i hela regionen. Fler ledare ger mojlighet att ta emot annu fler barn!

Ett stort tack till alla Skogsmulleledare!

_Nagra av alla véra ledare i barnverksamheten:
Ovre raden: Sofia, Nina, Asa, Stephanie och Sussie.
Nedre raden: Kajsa, Alicia, Kicki och Caroline (som blickar fram mot en ljus framtid).

27



Styrelsens tillbakablick pa 2023

Verksamhetsaret 2023 ar till &nda och vi kan se
tillbaka pa ytterligare ett bra ar. Vi har haft en
mycket positiv utveckling de senaste aren och
denna har fortsatt. Detta beror helt pa energiskt
arbetande ledare inom alla verksamhetsomraden.
Vid arsmotet den 14 mars sa forstarktes styrelsen
med 2 nya ledamaéter och under aret har vi
adjungerat in en ledamot och pa sa vis har
arbetsbordan kunnat foérdelas och nytt blod har
tillforts.

Ekonomin har under aret utvecklats mycket positivt. Detta beror pa 3 olika faktorer: Vi har
fatt nagra extra driftsbidrag, vi haft en aterhallsam installning vid alla inkop, kostnader etc.
(som vanligt) och vi har lyckats bibehélla var goda anslutning av deltagare under
tipspromenaderna. Detta gor att serveringen ocksa har kunnat bibehalla sin niva, dven om har
finns ett utrymme for fler besokare.

Skogsmulle- och strévarverksamheten har nu verkligen tagit fart. Genom ett gott arbete av
vara ledare sa har vi nu kunnat ta emot fler barn &n nagonsin. Har ar nyckeln till framgang pa
manga satt. Vi utvecklar barnens intresse for naturen och vi séakrar lite atervaxten i
verksamheten genom barnens foréldrar.

Viér verksamhet inom “Héng med oss ut” resp. ”Ma4 bra in naturen” har 6kat ocksd. "Hang
med oss ut” har nu 2 grupper igang och ”Ma bra i naturen” har fatt in fler deltagare.

Vi har under aret utvecklat vart samarbete med FF Jonkdping. Detta enligt beslut pa arsmatet.
Vi deltog i Jirabacken pa aktiviteten ”Ata ute 4r inne” och de deltog vid var Oxnegardsdag.
Dessutom har Nicklas (FF Jonkopings ordf.) vid 3 tillfallen varit hos oss och hallit utbildning
kring ”Krisvis”.

Spar & fixargruppen har under aret 6kat bade med antalet deltagare och med inkdp av en
ATV-motorcykel (fyrhjuling). Detta gor att vi kan underhalla och forbéattra vara spar och leder
annu mer.

”’Syns vi inte, finns vi inte”. Detta innebar att vi under aret deltagit vid GO Jonkoping,
Oxnehagadagen, Gammeljul i Smedbyn och Jul pa Oxnehaga.

Styrelsen vill har framfora ett stort tack till medlemmar, ledare, anstéllda etc. som bidragit till
att utveckla, bibehalla, starka, stodja och fordjupa var verksamhet inom Friluftsframjandet
Oxnegéarden. Naturligtvis vill vi ocksa tacka FF Region Ost, kommunen, Vitterhem,
Hyresgastforeningen, Studieframjandet och sponsorer for ett gott samarbete under aret.

Nu ser vi framat och hoppas pa ett gott 2024.

Jorgen Ha strom
Sekreterare eu: LA Oxnegardens styrelse
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Hans Widell Jorgen Hafstrom
Ordforande Sekreterare
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Anita Ernst-Olsson Hans-Ake Antonsson
Ledamot Ledamot

Karolina Jolfansson

Ledamot Ledamot
AN
Carin Samuelsson Fransson # Peringe Tornqvist
Ledamot Adjungerad ledamot

Ovre raden: Hans, Jorgen, Anita och Hans-Ake.
Nedre raden: Sofia, Carin, Karolina och Peringe.
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