FRILUFTS
FRAMJANDET

Oxnegardens
Verksamhetsberattelse

2022




Friluftsframjandet Oxnegarden

Huskvarna
Verksamhetsberattelse for ar 2022

- - = = - - - < Innehdll - - - - - - - - Sida
Innehallsforteckning . . . . . . . . . . T |
Styrelse, Personal, Speciella uppdrag, Revisorer . . . . . 2
Valberedning, Medlemmar, Data/Internet, Annonsering,

FF Region Ost, Gammeljul i Smedbyn . . . . . . . 3
Samverkansgrupper . . . . . . . . . . . ... ... 4
Diverse samarrangemang . . . . . . . e v v . . ... 56
Samarbete med Vatterhem . . . . . . . . . . T
Tipspromenader, Motionsbingo . . . . . . . . . ... 89
Tomteniskogen . . . . . . . . . . .. .. . . .. 10
Stavgang . . . . . .. .., 11
Motionsgymnastik . . . . . . . . . . . . .. ... 12
Skogsknytte . . . . . . . . . . . . . . ... ... 13
Skogsmulle . . . . . . C e e e e . .. .. 1416
Ovrig barn- och ungdomsverksamhet C e e e .17
Oxnegéardsdagen . . . . . . . . . . C e . ... 18-19
Mabrainaturen . . . . . . . . .. e . .. ... 2021
Naturguidningar . . . . . . . . . . . . . . . ... 22
Hangmedossut . . . . . . . . . . . . . . . . .. 23
Spar- och Fixargruppen . . . . . . . . . . . . . .. 24-25
Statistik Over genomforda aktiviteter . . . . . . . . . . 26
Arets Oxnegérdare . . . . . 27
Samarbete/sammanslagning — FF Oxnegarden & FF Jonkoplng 28-29
Styrelsens tillbakablick pa 2022 . . . . . . . . . ... 3031
Styrelsen . . . . . . . . . . . ... N ¥



Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Huskvarna -
Friluftsframjandet Oxnegarden - far harmed forelagga avdelningens 85:e
arsmote foljande verksamhetsberattelse for ar 2022.

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordférande Hans Widell
Sekreterare Jorgen Hafstrom
Ledamot Anita Ernst-Olsson
Ledamot Hans-Ake Antonsson

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Ordinarie arsmote hélls pd Oxnegérden tisdagen den 8 mars 2022 med Bernt Pettersson som
motesordforande och Anders Larsson som motessekreterare.

Fast anstalld personal

Heidar Abiar Lathari, 25 % arbetstid, ekonomifragor sdsom bokforing & fakturering.
Ake Metsild, 50 % arbetstid, vaktmastare och stadning.
Anna Maria Rafek 75% arbetstid fram till november manad. Servering, kiosk och stadning.

Ovrig personal

Under sondagar har verksamheten helt och hallet skotts av ideell personal.

Under styrelsen har vissa personer haft sarskilt ansvar och speciella
uppdrag:

Oxnegardens dagliga verksamhet Hans Widell, J6rgen Hafstrom, Anita Ernst-Olsson
Bokforing Heidar Abiar Lathari

Bidrag Jorgen Hafstrom

Facebook, Instagram Hans Widell

Fastigheten Hans Widell

Hemsidan Anders Larsson

Lotterier (exv Sverigelotter) Heidar Abiar Lathari
Medlemsombud Anders Larsson
Medlemsuppvaktning Anders Larsson
Motionsgymnastik Lennart Storm, Christer Claesson
Personal (anstalld) Anita Ernst-Olsson
Barnverksamhet, sammanhallande Lotta TOrngvist

Skogsmulle Sofia Runn

Skogsknytte Nina Lindgren

Spar- & Fixargruppen Jorgen Hafstrom

Stavgang Ing-Britt Quarfordt
Tipspromenader, Motionsbingo Anders Larsson

Revisorer

Leif Berglund har varit avdelningens revisor med Eva Bjallmark som erséttare.



Valberedning

Greger Johansson, Berno Johansson och Eva Karlsson har ingatt i valberedningen med den
forstndmnde som sammankallande.

Medlemmar

Friluftsframjandets centrala medlemsregister utvisar att under 2022 hade var lokalavdelning
276 st medlemmar, som var precis samma antal som foregaende ar.

Data/Internet

Var hemsida (www.friluftsframjandet.se/oxnegarden) har under aret skotts av Anders
Larsson.

Var redovisning av resultaten av sondagstipspromenaderna pa hemsidan &r fortsatt mycket
uppskattat av manga av vara tipspromenerare.

Vi har dven en egen grupp upplagd i Facebook dar Hans Widell, Anders Larsson och Sofia
Runn lagger ut vara olika aktiviteter och harmed lockat nya besokare till Oxnegarden.

Annonsering och information till medlemmar

Foreningens tipspromenader har annonserats varje vecka i Jonkopingsposten.

For manga av vara aktiviteter har mejl med information skickats direkt till alla vara
medlemmar (som har e-postadress registrerad), i vissa fall &ven till medlemmarna i
Jonkdpings lokalavdelning och andra potentiellt intresserade.

Anslag om véra aktiviteter sattes upp pa anslagstavlor p& och kring Oxnegarden och ibland
dven pa ovriga delar av Oxnehaga. | samarbete med Vatterhem har deras informationskanaler
ocksa anvants for vissa aktiviteter.

Pa Facebook och Instagram har diverse information om vara aktiviteter lagts ut.

Friluftsframjandet Region Ost

Region Osts arsstimma genomfordes den 23 april pa Gyllene Uttern i Gréanna i narvaro av 29
rostberattigade ombud.

Representanter fran Oxnegarden var Charlotte Hamberg och Roger Storm.

Vara medlemmar Hans Widell, Hans-Ake Antonsson och Jérgen Hafstrém var ocksa med,
men ej som ombud. Hans Widell var dessutom ordférande pa motet.

Gammeljul i Smedbyn

Den 27 november arrangerades den traditionella
julmarknaden i Smedbyn - ”Gammel-Jul”. Har
deltog Oxnegarden liksom tidigare &r, detta &r med
forsaljning av lotter och med olika
chokladvarianter som vinster.

Det var fint julmarknadsvader, darmed mycket
folk, bra 6s och vi salde 2000 lotter!

Ansvariga var nagra fran stavgangsgruppen med
god hjélp av sina respektive.

Irene, Anita & Barbro séljer lotter



Samverkansgrupper

Bernt Pettersson har under aret representerat lokalavdelningen i Samverkansgruppen Hakarp-
Huskvarna, som bl.a. svarar for Seniorcaféerna pa Unions Aldreboende samt deltagit i
verksamheten pa "Hornan” — traffpunkt for pensionarer.

Hans Widell har under aret representerat lokalavdelningen i Lokala omradesgruppen for
Oxnehaga. Vi deltar har aktivt i omradesarbetet pa Oxnehaga. Omradesgruppen bestar av
representanter fran skola, forskoleverksamheten, svenska kyrkan, fritidsgarden, bibliotek,
social, Vardcentralen Bra liv, Vatterhem, Hyresgastforeningen, Friluftsframjandet med flera.
Gruppen traffas 7-8 ganger per ar for att diskutera och samarbeta i fragor for att starka
bostadsomradet Oxnehaga.

Delar av styrelsen har under aret deltagit i olika méten arrangerade av bl.a. Jonképings Kultur
& Fritid med Martin Funk, Lisa Bergstrom samt Leif Bengtzohn.

Styrelsen har tillsammans eller ibland var for sig traffat Helena Takki, Studieframjandet.
Helena gick i pension under sommaren och vi traffade hennes eftertradare Anna Adolfsson
under hosten. Detta for att planera viss verksamhet men ocksa for att redovisa den.

Hans-Ake Antonsson har genom sin roll som verksamhetsutvecklare inom Region Ost fétt
olika kontakter, som Oxnegéarden har haft nytta av. Hans-Ake ar dven Friluftsframjandets
representant i Jonkopings kommuns Naturvardsrad, vilket &ven kan gagna Oxnegarden.




Diverse samarrangemang

Orientering

Under dagen pa Valborgsmassoafton arrangerade IKHP en
distriktstavling for ungdomar, Példer cup, i orientering pa Bondberget.
Start och mal var vid Oxnegérden. Med tivlande, funktionarer och
foraldrar var det nara 500 personer pa plats.

Fran Friluftsframjandet Oxnegarden var vi ett knappt tiotal ledare pa
plats som svarade for iordningsstallande av omkladningsrum, servering
och grillning av hamburgare m.m.

El Camino - Santiago de Compostela

Oppet hus var det p& Oxnegérden den 26 april d& Miriam &
Christer Carlsson och Gunilla & Gdran Runesson beréttade om
sin vandring fran franska sidan av Pyrenéerna, genom norra
Spaniens inland till katedralen i Santiago de Compostela i
Galicien i nordvastra Spanien. Vandringen var pa éver 80 mil.
Utover att beratta och visa bilder om sjalva vandringen visade de
exempel pa utrustning och klader. De beréattade d&ven om boende
och mat. Det var ett fyrtiotal ahorare pa plats denna kvall.

Valborgsmassofirandet

Som brukligt &r arrangerar Lokala hyresgastforeningen Oxnehaga i samverkan med
Friluftsframjandet Oxnegérden Valborgsméassofirande pd Oxnegérden.

| &r var det Vatterton som hélsade varen valkommen med kérsang. Hyresgastforeningen
Vétterbygdens ordforande Brigitte Widell holl vartalet.
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Diverse samarrangemang (forts)

Oxnehagadagen

Efter tva ars pandemiuppehéll genomfordes ater Oxnehagadagen. Tillika firades det att det var
50 ar sedan de forsta hyresgésterna flyttade in till Oxnehaga. Som vanligt mycket folk pa plats
denna dag. Friluftsframjandet Oxnegarden var som vanligt pa plats. Vi bidrog med
tipspromenad (varldens kortaste) och mulleaktiviteter. Vi graddade &ven krabbelurer over
Oppen eld.

Ready, steady - GO JONKOPING

Friluftsframjandet Oxnegarden och Jénk6ping var
tillsammans representerade vid Jonkopings kommuns
arrangemang Go Jonkoping. Knappt 100 féreningar
var pa plats i Huskvarna Folkets Park sondagen den 28
augusti. Forsta delen av aktiviteten byggde pa att
foreningslivet skulle natverka, d.v.s. bygga upp
kontakter mellan varandra och &ven utbyta
erfarenheter. Det var dven forelasningar och
paneldiskussioner. Till andra delen bjods allménheten
in till att ”botanisera” och besoka de olika
foreningarna pa plats.

Stadsdelsutveckling p4 Oxnehaga

Jonkopings kommun genomfor ett utvecklingsprojekt
p& Oxnehaga. Detta genomfors i samréd tillsammans
med intressenterna i omradesgruppen. Syftet ar att
starka och utveckla bostadsomradet. En del projekt
har redan genomforts under 2022. Vi pd Oxnegérden
har fatt en ny genomlyst skylt nedanfor
friluftsgarden. Vart elljusspar har kompletterats med
fem stationer for crosstraining och omradets skolor
har fatt tillgdng till ett nytt "uteklassrum” (Skolskog
kallat, se bild) i direkt anslutning till Oxnegarden.

Vi har dven fatt material till tva nya grillplatser.

Allt detta har bekostats av kommunens stadsbyggnadsprOJekt Stort TACK!

Vid pennan
Hans Widell



samarbete med \Z Vitterhem

Friluftsframjandet Oxnegarden har under 2022 haft formanen att teckna ett samarbetsavtal
med det kommunala bostadsféretaget Vatterhem. Bidraget ar for narvarande pa 100.000
kronor. Bidraget ska anvandas till att framja Friluftsframjandet Oxnegardens utétriktade
verksamhet. Avtalet I6per pa ett ar i taget med arlig omprovning.

Bidraget ska starka och utveckla arbetet i stadsdelar dér Vétterhem bedriver forvaltning. | vért
fall Oxnehaga och Osterédngen. Bidraget ska anvéndas till projekt och aktiviteter som gynnar
medverkan fran hyresgaster samt bidrar till att starka stadsdelarnas attraktivitet, trivsel och

trygghet.

Vatterhem har under 2022 varit oss behjalpliga bade med kunskap och arbete da det galler en
del reparations- och underhallsatgarder.

Vatterhem har inte helt slappt planerna pa att fa bygga bostader pa var och intilliggande mark.
Omradet ligger darfor fortfarande med i Vatterhems langsiktiga nyproduktionsplan for att
bygga nya bostader. Men, fragan ar for narvarande helt vilande.

Vid pennan
Hans Widell
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Tipspromenader och Motionsbingo

Under arets tipspromenader kunde vi ga tillbaka till den normala
omfattningen efter ett par ar stérda av manga installda promenader
pa grund av pandemin Covid-19. Vi lyckades darfér genomféra 45
promenader under aret.

Det genomsnittliga antalet deltagare blev 182, varav 25 barn. Totalt
antal deltagare blev totalt 8174, varav 1136 barn. Detta visade sig
bli det basta heldrsutfallet pa de senaste 13 aren och det far vi ju
vara ganska ndjda med.

Hur manga som valde dven motionsbingo pa séndagar har vi ingen
uppfoljning pa, men uppskattningsvis ror det sig om c:a 6000.

1 X 2

De tillfallen som drog mest deltagare var:

- Oxnegardsdagen (18/9) med 415 deltagare, da vi kunde bjuda pa
gratis promenad med stod fran Vatterhem.

- "Tomten i skogen” (4/12) med 384 deltagare, som alltid &r
populdrt och som gynnades av mycket fint vintervader (se separat
redogorelse).

—| | - Den 30/10 med 306 deltagare, da vi hade fatt gratisreklam via ett
dubbeluppslag i JP om bl.a. vara tipspromenader. Dessutom en
hostdag med kanonvéader.
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Skiljefraga

Liksom under de senaste aren ser vi fortfarande manga nya ansikten och manga barnfamiljer
bland vara gaster och vi tror att lyckad marknadsforing via Facebook, Instagram, mejl, sms,
WhatsApp och var hemsida kan vara orsaken till detta.

Dessutom far vi veta av vara gaster att de ar véldigt tacksamma att vi hallit kvar tipsfragorna i
pappersformat och inte gatt dver till digitala promenader. Hur lange vi orkar med detta &r en
annan fraga.

Vi kan aven konstatera att vara vafflor och hembakade kakor ar mycket populara.

Under aret hade vi samarbete med féljande aktorer:
- Hyresgastforeningen pd Oxnehaga som bidrog med godis och juklappar vid “Tomten i
skogen”.

- Under alla tipspromenader har vi kunnat lotta ut de mycket populéra matkupongerna fran
Raggmunken. Ett stort tack till Raggmunken for denna sponsring!

- Fran Jonkopings kommun far vi badbiljetter av olika slag, som vi ar mycket tacksamma for.
- Med Vatterhem har vi allméant haft ett utokat samarbete, bade i form av direkt ekonomiskt
stod och stor hjalp med marknadsforingen via deras olika kanaler.

2 ope| [ 7]
9lt6| | |46 |67]72|

- - o . o 12 4459161 |80
Motionsbingon pa vardagar genomférdes alla vardagar da SR =

Oxnegéarden var 6ppen. Under totalt 215 bingodagar hade vi narmare 4] Teofse] [ Tsdfrt

450 deltagare (uppskattat antal). | | [3540/57| |78/90

19| 374152 86

16 | [39lasjsa] | [eg

8| [2138] 5365,

l02s| 8| | el




Tipspromenader och Motionsbingo (forts)
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VUXEN

Vad ér den totala vikten av jordens alla myror
jamfort med den totala vikten av jordens alla
manniskor (ungefcrligt bercknad far man
formoda)?

1 Myrorna viger 25% av ménniskorna
X Myrorna vager 50% av ménniskorna
2 Myrorna viger 100% av méinniskorna

De som gjort vara tipsfragor under aret har varit
Anders Larsson, Bertil Alvtegen, Birgitta Ljunge och
Hans Widell. Anneli Parviainen, Bertil Alvtegen,
Peringe Tornqvist och Géran Andersson har hjalpt till
med inplockning av tipsfragorna efter genomford
tipspromenad.

Goran har dven mycket fortjanstfullt skott utsattning
och inplockning av motionshingon pa vardagar under
hela aret.

Ett STORT TACK till alla for era insatser!

Dessutom ett STORT TACK till alla er (ingen
namnd, ingen glémd) som jobbar i kiosk och
servering under vara tipshelger!

Forhoppningar infor kommande tipspromenader:

- Lika manga och garna fler deltagare!
- Fler som kan halla i vara promenader!

- Fler som kan stalla upp och hjalpa till i servering och kiosk pa sondagar!
- Battre vader! Vi vill inte ha sng, regn och blast pa sondagar!

Vid pennan
Anders Larsson




Tomten i skogen

Denna populéra variant av tipspromenad arrangerades detta
ar séndagen den 4 december. Enligt en mangarig tradition ar
detta ett samarrangemang med Hyresgastforeningen pa
Oxnehaga, som stér for bade godis och julklappar, medan vi
pa Oxnegarden gor resten av jobbet. Dessutom hade vi detta
ar ett utokat samarbete med Vatterhem, som bidrog med bra
marknadsforing.

Vi hade en valdig tur med vadret dar vi kunde bjuda pa
nagon minusgrad och lite snd pa marken. Tomten och
hennes nissar var nog tacksamma for att det inte var kallare.
Antalet deltagare blev hela 384, varav 112 barn.

Vid grillplatsen (f.d. Mullekojan) langs tipspromenaden bjods barnen enligt vanlig modell pa
godis av tomten och de vuxna fick varm glégg, uppvarmd 6ver 6ppen eld, och dessutom
pepparkakor av tomtens nissar. Nina Lindgren var var tomte detta ar och skotte denna syssla
med bravur. Till sin hjalp hade hon tomtenissarna Jorgen Hafstrom, Berno Johansson och
Arne Carlsson. For transporten upp till grillplatsen av allt material svarade Arne Carlsson som
korde traktorn. Ansvarig for sjalva aktiviteten var Anders Larsson. Tomten bakom
jultipsfragorna var Hasse Widell.

Antalet barn som hade képt tipskupong var alltsa 112, men det var uppenbarligen manga fler
(c:a 30 ytterligare) barn som hittade vagen upp till tomten eftersom godispasarna tog slut. Vi
fick i all hast producera ytterligare 30 godispasar, men det ordnade sig med Anders L som
inpackare och Hasse W som godiskurir och alla barn fick sin godispase.

Efter denna speciella tipspromenad lottades en mangd julklappar ut som
extravinster bland alla deltagare.

Vi tackar ater Hyresgastforeningen pa Oxnehaga och inte minst Mia Rosell
for mycket gott samarbete. Mycket trevligt att vi kan uppratthalla denna
mangariga tradition!

Dessutom tack till VVatterhem for all assistans med detta arrangemang.

 Vitterhem

Hem for livet

Vid pennan
Anders Larsson




Stavgang

Vid stavgangsstarten 2022 1ag det fortfarande lite ”Coronadimma” kvar.
Gladjande nog kom det 33 personer vid starten den 12 januari.

For att pigga upp stavgangarna korde vi i mars en filmvisning efter
promenaden. En rolig och glad instruktionsfilm om stavgangsteknik for

b&de sma och stora.

Vitsippekaffe intogs den 28 april i solskenet bland alla sipporna och den 19 maj samakte vi i
bilar till Grannaberget. Vi vandrade i olika grupper pa lederna dar och avslutade naturligtvis
med ett besok i Kaffestugan.

Stavgangen inbjad till en lite langre vandring Kristi Himmelfardsdag den 26 maj. Vi samakte
for vandring i Ostra Vatterbranterna, lika med Biosfaromradet. Hirlig promenad i lagom
vader” med rast vid Olands Brygga. 10 - 12 personer deltog.

Det blev dven i ar s.k. sommarvandringar. En skara pa 8 - 12 personer traffades hela
sommaren for promenader och en fikastund tillsammans. Aven med samtal och diskussioner
om aktuella héndelser.

Vi ledare har under aret varit ute och propagerat for Stavgang i olika sammanhang.

Bland annat pa Ryhovs sjukhus dir en kurs i ”Folkhilsa och Sjukvérd” ville ha information
och tips om fysisk aktivitet.

Aven vid ”Aldredagen” i Radhusparken, i Jonképing den 12 september, var vi dar med stavar
och information. Vi ar dessutom fortfarande engagerade i FaR = Fysisk aktivitet pa Recept.

For att stavgangare ska ma och gé bra” bjod vi in fotterapeut Ulrica Berlstedt, till en
uppskattad informationsstund i oktober med tips pa hur vi bast skoter om vara fotter.

Inte pa 2 ar har vi haft ”Glogg i skogen” eller Julavslutning inomhus p.g.a. pandemin. Men i
ar vagade vi. Tomtarna Arne & Kalle stallde glatt upp i skogen med gloggen.

Den 15 december dukade vi upp i Lillstugan och 40 glada stavgangare tog plats, fikade, kopte
lotter och sjong stavgangarnas egen julvisa.

Vi har hamtat oss ganska bra efter pandemiaren och sa har vi har ju sa trevliga ledare att bjuda
pa: Peringe, Christer, Carina, Charlotte, Iréne, Britt-Louise och Lennart.

Vid pennan
Ing-Britt Quarfordt

Ove Claesson 1937-2022
Vi aminner var trogne stavgangsledare
Ove som nu lamnat oss. Mangarigt jobb
aven med bla tipspromenader, gymnastik
s och sparskotsel. Genom alla dina fina
en foton har vi &ven fatt var verksamhet
dokumenterad. Tack for allt Ove!

b T B J
Stavgangsledarna samlade vid julavslutnin
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Motionsgymnastik i Stensholmsskolan

Vi ar en mysig grupp, huvudsakligen manliga seniorer, som traffas onsdagskvallar for att kora
ett medelgympapass till harlig musik. Passet ar en timma langt och ger alla muskler en dos
och ar starkande for bade kroppen och sjalen. Efter gympapasset ar det dusch och bastu som
géller. I bastun pratas och skrattas det hogljutt. Vi diskuterar livligt olika saker som lasta
bocker och givetvis det trdkiga som hander i Ukraina. HV71 och dess oformaga att producera
mal och resultat ar ett aterkommande samtalsamne. Det blir inte sémre av att det finns en
Skellefteasupporter i gruppen.

Vi disponerar Stensholmsskolans gymnastiklokal onsdagar mellan kl. 19.00 till 20.00. Vi
foljer skolans terminsindelning med en vartermin och en hosttermin.

Deltagarantalet har varit i stort sett oférandrat under aret. Vi valkomnar nya motionarer som
vill umgas under trevliga former, forbéattra konditionen och starka sina muskler. Vi erbjuder
ett par prova pa tillfallen utan avgift, och hoppas att gympan och samvaron lockar till fortsatt
deltagande.

Under varterminen (12/1 — 27/4) traffades vi under 16 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare var 12 stycken med god nérvaro.

Under hostterminen (7/9 — 14/12) traffades vi under 15 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare héar var 10 stycken med god narvaro.

Avgiften per termin var 410 kronor for medlemmar i Friluftsframjandet och 465 kronor for
icke medlemmar.

Under varterminen har en deltagare néarvaro pa alla 16 tillfallena och under hostterminen har
fyra deltagare narvaro pa alla 15 tillfallena.

Vid pennan
Lennart Storm

Glada motionarer i Stensholmsskolan
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Skogsknytte

Under aret har Oxnegarden haft igdng en grupp for de mindre barnen i aldern 3-4 &r. Med
Knyttegruppen hade vi under varen samling vid 5 tillfallen for totalt 7 barn med medféljande
vuxna. | denna aldern gar vi alltid till samma stalle, Knytteskogen, for att upptécka och
undersoka naturen och leka i skogen.
Vi startade traffarna med att Iasa upp den hemliga dérren in till skogen och avslutade med att
lasa igen efter oss. Ett stdende inslag var sangpromenaden dar barnen fick leta efter djur pa
vagen ner till var samlingsplats for att prata och sjunga om dem.
Teman for traffarna var bland annat:

e Spindeln - att rékna ben och bygga nét,

e Vatten - att se vad som flyter och

e Naturtavlan - att leta efter det barnen tycker ar vackert i naturen for att géra en

naturtavla.

Vid varje traff fick barnen en ny prick till sin egen Knytte-nyckelpiga (se bild nedan).

Vid pennan
Nina Lindgren

Knytte-nyckelpiga med nérvaroprickar

" Naturtavla gjordav kyttebrnen ‘
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SKOGSMUILE

Barnverksamheten har under aret varit stabil. Vi har under 2022 fortsatt
med tva omgangar av Skogsmulle. Daremot har vi fatt tillskott av en
hjalpledare under hosten. Dessutom har vi medverkat pa fler aktiviteter
utanfor sjalva karnverksamheten.

Under varen hade vi en Mullegrupp med 12 deltagande barn och under hosten var det 11
deltagare. Under hosten fick vi en extra ledare, det var Caroline Bosson som gick med i
ledargruppen under hosten som ett valkommet glatt, lekfullt och positivt tillskott. Vi blev da 4
ledare: Asa Lindblom, Alicia Aronsson, Sofia Runn och Caroline Bosson. Som extra finns
trogna Lotta Tornqvist som staller upp nar hjélp behovs.

Under varen har en av ledarna deltagit i Mulle ledardagar.

Under varen traffades deltagarna under 7 tillfallen mellan 21 april och 9 juni. Vi samlades
torsdagar kl. 18:00- 19 30 Vi fICk besok av Mulle under tre tillféllen.

' Det var fantastiska Runa Alnemo Béackstrom som
1 gastspelade. Alltid valkommen, alltid fantastiska
dialoger med barnen och mycket karlek! Vi pysslade
med bland annat naturtavlor dar vi samlar fina pinnar,
blommor och 16v och lagger inom en ram pa marken.
Vi letade pusselbitar som var lankade med en lang
tygremsa. Tygremsan var utlagd mellan hdga
ormbunkar som kandes som en djungel, 6ver krokiga
trad sa barnen fick utmanas i klattring och mellan
grenar for att fa in aventyret.

Q_)o
o

esok

Mulle Runa p

Vi lagade krabbelurer pa stormkok, undersokte naturen med
hjélp av luppar och plockade kottar som vi malade sa de blev
som fina blommor att hanga pa sin véska.

Vi hade dven ”Smaka pa naturen” som tema dir vi smakade
pa granbarr, blommor och annat atbart.

Tillagning av krabbelurer
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Skogsmulle (forts)

5 Vi anvande naturen for att mala av naturen. Penslar med mossa och
I6v och annat med harliga farger blev en ny upplevelse. Vart naturrum
blev under de stora I6vtraden i ett hav av 10v. Super kreativt.

Under hosten traffades vi 7 ganger pa torsdagar mellan 1 september och 13 oktober kl. 18:00-
19:30. Information om bade ficklampa och visselpipa gick ut till féraldrar. Dessa anvénde vi i
vara lekar och pratade om hur viktigt det ar att halla ihop och vad en ska géra om en gar vilse.

Under hostterminen pysslade vi dven med masker med
palimmade I6v och andra skatter som vi letat ratt pa
under var hostpromenad genom den fargrika naturen pa
Bondberget. Sista gangen hade vi hangt upp Mulle
reflexer i traden och tillsammans med Mulle och vara
ficklampor gick vi pa reflexjakt. Vi hade dven
fladdermdss som tema. Vi lyssnade dven pa fagelsang
och larde oss om de 4 vanligaste tradgardsfaglarna. Vi
pysslade med fagelstationer. Mulle var gastspelad av
Anette Fong fran Friluftsframjandet Jonkoping. Hon
gjorde en jattebra insats.

Annu en fantastisk solnedgang med en
vidunderlig utsikt. Som manga ganger har vi
med pasar for att samla skatter men aven for
att lagga i plast och sadant som Mulle inte
vill ha i naturen.

Insamling av diverse i pasar
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Skogsmulle (forts)

Samtliga Mulletillfallen och handelser dokumenterades
med bild och text pa Oxnegardens Facebooksida. Syftet
med detta &r naturligtvis att marknadsfora Oxnegarden
och vart fantastiska naturskona omrade. Sedan for att pa
ett illustrerat satt beratta vad vi gor pa Mulle. Alla barn
som inte gett medkannande till att exponeras pa sociala
medier har redigerats pa bilderna och vi férsoker ta
ryggbilder eller detaljbilder for att inte exponera for
mycket.

Mulleverksamheten var ocksa narvarande under
Oxnegéardsdagen dar vi hade naturpyssel,
hdglasning i Mullekoja, Marshmallowgrillning dver
Oppen eld och vi poppade dven popcorn Gver Gppen
eld. Det fanns dven luppar for att ta sig en ndrmare
titt pa naturen.

Vi holl till pa den nyanlagda grillplatsen strax
bakom Oxnegarden och det var valbesokt under
dagen.

Aktiviteter under Oxnegardsdagen

Under hosten arrangerade vi en bussutflykt till
Billingen i Skévde dar Mullelandet ligger och mottes
upp av det lokala Friluftsframjandets medlemmar. Vi
gick Mulleleden och bestkte Mulle och hens vanners
olika platser langs med leden, darefter grillade vi
medtagen fikakorg och lekte vid Friluftsfrimjandets
' klubbstuga. En jattemysig dag tillsammans.

A5, RATD B

om"m_-"—n" -\

Besok pa Mullelandet i Skovde

Under hosten deltog vi dven pa Féreningarnas Dag
tillsammans med Friluftsframjandet Jonkdpings med ett
stand och information. Evenemanget holls i Huskvarna
Folkets Park.

= Go Jonkoping
Foreningarnas Dag i Folkets Park

Vid pennan
Sofia Runn
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Ovrig barn- och ungdomsverksamhet

Utover var Skogsknytte- och Skogsmulleverksamhet har vi haft en hel del besok av barn och
ungdomar pa Oxnegarden enligt foljande:

Blakullaracet

Den 13 april genomforde vi vart traditionella Blakullarace.
Pa énskemal av férskolans larare sa flyttades aktiviteten
narmare skolorna. Vi flyttade allt till Norra parken och
”Back Stage”. Det blev c:a 240 paskkérringar och
paskgubbar som hélsade pa. Har kunde nu alla barnen
samlas framfor scenen och efter lite uppvarmning sa fick
man springa en liten slinga runt om i parken. Nar man val
kom i mal sa fick man klassvis en kasse med Mer och
bullar till alla samt ett deltagardiplom.

I en framtid sa blir det nog har i Norra parken som
Blakullaracet kommer att aga rum, som ar mycket enklare for lararna.

Skolkontakter

Oxnegarden ar fortfarande ett populart utflyktsmal for vara skolor, kommunala dagmammor
etc. Vi har under aret haft besok av manga olika skolor, anmalda och oanmalda. Flera av
dessa skolor har varit dar flera ganger under lasaret. Man endera leker och stojar pa grasplan
eller tar en vandringstur ut i Bondberget. Vi uppskattar verkligen alla besék dven om det kan
bli lite stojigt och hogljutt da det ibland ar flera klasser samtidigt.

Under hosten 2021 sa borjade vi tillsammans med Jonkopings kommun och
stadsbyggnadsniimnd att planera for en “skolskog” vid Oxnegarden. Under véren 2022 si blev
denna “skolskog” firdigbyggd och nu saknas bara ett namn pa den. Vi far hoppas att det nu
blir en ny traffpunkt for klasserna. | och med att den utrustades med en grillplats sa kan allt
anvéndas till mycket mer.

Tipspromenader

Oxnegéarden har en mangarig tradition att parallellt med tipspromenaden for vuxna pa
sondagar aven ha en tipspromenad for barn. Under aret har vi haft 45 tipspromenader och da
med totalt 1136 deltagande barn. Detta ger ett snitt pa 25 barn per tillfalle. Exempelvis sa var
det 121 barn vid Oxnegardsdagen (d4 det var gratis) och 123 vid "Tomten i skogen”.
Atervaxten av tipspromenaddeltagare &r god!

Pulkabacken

Detta & Oxnehagas populéraste utflyktsmal.
Forskolor, dagis och barnfamiljer soker sig till
backen. Om detta kombineras med korvgrillning
vid grillplatserna sa blir det en lyckad upplevelse.
Tyvarr sa har snotillgangen inte varit sa bra. Det
kommer sné men den gar bort lika fort. Vi far tacka
Husqvarna AB och Jonkdpings kommun som : et
hjalper oss med att sla graset i backen sa att barnen kan aka nér snon ev. kommer.

Vid pennan
Jorgen Hafstrom
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Oxnegardsdagen

Aven arets Oxnegardsdag den 18/9 blev en stor succé. En grov uppskattning var att fler an
1.200 personer besokte Oxnegarden denna dag. P& dagens tipspromenad, som var gratis,
deltog 415 personer. Utmed sparet bjods det pa 6verraskningar i form av fantasifulla figurer i
natursléjd utférda av Asa Nero och Anna Neudorf.

| &r uppmarksammade vi att det var femtio ar sedan nya Oxnegarden invigdes. P& plats fanns
en mindre fotoutstallning som speglade husets forsta 50 ar. Var ordférande Hans Widell holl
tva kortare tal som berattade om Friluftsframjandets och friluftsgérden Oxnegardens historia.
Aven i &r var foreningar, organisationer och kommunen inbjudna att medverka. Gensvaret var
stort. Tio externa organisationer deltog.

Populéra inslag var ponnyridning, brandbil, mulle, lotterier, korvgrillning och gratis popcorn.
Fritidbanken lanade ut bade spel, bollar racketar mm. Vétterhem arrangerade femkamp. Det
informerades fran flera féreningar om bl.a. naromradets historia, flora, byggnadsplaner m.m.
Bill och Fia svarade aven i ar for musikunderhallningen. Vara stavgangsledare informerade
och instruerade om att ga med stavar.

Stort TACK till alla som besokte dagen och till alla medverkande som gjorde dagen till denna
succé. Speciellt tack till Hyresgastforeningen, Jonkdpings kommun och Vatterhem som &dven i
ar hjalpte till med finansieringen.

Vid pennan
Hans Widell

Lotterier
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Oxnegérdsdagen (bildkollage)

Hyresgéétfbreningen informerade

Botaniska Sallskapet informerade Ing-Britt och Peringe med stavgangsinfo
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Ma bra i Naturen pa
Oxnegarden

Under éar 2022 fortsatte utvecklingen av integrationsprojektet ’Ma bra i1 naturen” med stod
fran Jonkopings kommuns anslag for integration och delaktighet. Verksamheten har i férsta
hand riktats till personer med utlandsk harkomst och i Sverige fodda, bade kvinnor och man,
framst fran Oxnehagaomradet, Kungsangen och Ekhagen men dven fran andra omraden. Detta
for att bryta isolering och forbattra kontakter med omvarlden samt 6ka moéjligheter och
kunskap att ta del av naturen i samverkan med andra. All forskning visar ocksa att folkhélsa
och livsgladje forbattras avsevart genom enklare motion och att vistas i naturen.

Varje fredag formiddag har borjat med en
promenad med syftet att regelbundet vara fysiskt
aktiv, tréna balans, rorlighet och koordination i
. naturen. Naturreservatet Bondberget med dess
~* spar och leder bjuder in till mycket goda

. forutsattningar for en positiv naturupplevelse.
Detta har ocksa framhallits av projektdeltagarna.

Under vinter/var ar 2022 genomfordes 18 aktivitetstillfallen med sammanlagt 297 deltagare,
194 kvinnor och 103 méan. Antalet har varierat nagot fran gang till gang men har i genomsnitt
legat pa 17 - 20 deltagare per tillfalle. De flesta utrikes fodda och en stor andel seniorer, men
»Alder dr inget hinder”.

Hosten ar 2022 har det genomforts 19 aktiviteter med sammanlagt 410 deltagare, 277 kvinnor
och 133 mén. Det har inneburit en 6kning av antalet aktiva till 20 - 25 deltagare i genomsnitt
per tillfélle.

Projektet har under ar 2022 vid sammanlagt 37 aktivitetstillfallen natt 707 personer varav 471
kvinnor och 236 man. Detta ger en fordelning av deltagarna med cirka 65 procent kvinnor och
35 procent man.

Efter vistelsen i naturen har det blivit formiddagsfika framfor brasan i Oxnegarden. Dar har
det ocksa diskuterats aktuella handelser, sedvanor, kultur och natur - allt pa latt svenska.

Minst en gang i manaden har det varit tematiska inslag.

Under varen 2022 informerade Region Jonkopings lan om det
senaste runt pandemin, internationella kvinnodagen
uppmarksammades, Jénkdpings kommunekolog Sandra
Brostrdm beréttade om sitt jobb och tog oss med for att lyssna
till fagelbestandet pa Bondberget.

Varen avslutades med sang av forskolebarn.

-
e

Sandra Brostrom
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M4 bra i Naturen pad Oxnegarden (forts)

Under hosten 2022 genomférdes 19 tréffar dar forsta tematraffen handlade om information av
Mia Rosell fran Hyresgastforeningen. Pa nasta tematraff berattade Gunnel Hall om hur det
svenska valet den 11 september gar till. Kurator Annika Javebrink fran Oxnehaga vardcentral
deltog vid en senare traff.

I mitten av oktober hade vi besék av integrationsstrategen i Jonképings kommun, Tommy
Josefsson. | november informerade omradeschefen for Vatterhem Oxnehaga, Anette Fridsall.
Verksamheten avslutades med en Julinspirerad traff i mitten av december.

Verksamheten har mycket fortjanstfullt letts av Seyde
Aslan och nagra hjélpledare. Malet har varit att satsningen
ska leda till forbattrade sprakkunskaper, 6kad folkhalsa,
starka gruppkanslan, fa deltagarna att kanna vélbefinnande
samt 6ka kunskapen om natur, friluftsliv och
allemansratten.

Seyde Aslan

Friluftsframjandet Oxnegérden och Studieframjandet upplever, tillsammans med Jonképings
kommun, projektet M4 bra i naturen” som framgangsrikt och viktigt for malgruppen.
Verksamheten har en god grund att sta pa och har alla mojligheter att utvecklas ytterligare. Vi
ser detta som ett langsiktigt arbete for att ocksa kunna visa pa de effekter som uppnas av
integration och delaktighet i denna typ av verksamhet.

Diskussioner har paborjats om att kunna géra nagon form av 6verenskommelse mellan
Idéburet och offentligt partnerskap (10P) for ett mer langsiktigt samarbete. Friluftsframjandet
Oxnegérden skulle mycket val kunna bli en motesplats med olika inslag av verksamheter och
aktiviteter for boende p& Oxnehaga med omnejd, med naturen och Bondberget som granne i
samverkan med Friluftsframjandet Jonkdping, Studiefrdmjandet och Jonképings kommun.
Detta skulle fortsatt kunna betyda mycket for integration och samhérighet mellan manniskor
med olika bakgrund.

Vid pennan

Varavslutning med dagisbarn pa besok

g studie MM

— w ¥,

ERILUETS framjandet
FRAMJANDET

" JONKOPINGS
KOMMUN
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Naturguidningar

2022 hade pandemin slappt sitt grepp om oss och vi kunde ater borja planera normalt igen. Vi
gick pa sa kallade sakra kort och planerade for 2 aktiviteter. Vi vet att dessa typer av
vandringar &r uppskattade och darfor ar det viktigt att vi forsoker att fortsatta med dessa.

Den 19 juni var det ”De vilda
blommornas dag” och tillsammans
med Jonkdpings Botaniska Séllskap
genomfordes vandringen. Det blev som
& alltid en intressant och givande

. promenad. Vi gick som vanligt utmed
¢ Vilses stig under ledning av David

. Stahlberg. Dar fick vi lara oss mycket
kring vara vanligaste vilda blommar,

. gras etc. Det kom 28 deltagare. Vi fick
B 4ven i &r mojligheten att kdpa Botaniska
Séllskapets bok ”Sodra Vitterbygdens
flora”.

s WY
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David Sthlberg haller naturlektion

Den 31 augusti var det dags for var
traditionella svampexkursion.
Tillsammans med svampkonsulent Anders
Strandh kunde vi genomféra vandringen. Vi
var totalt 18 deltagare som vandrade ut i
Bondberget med riktning mot telemasten
och forsokte plocka allt vad svamp vi kunde
hitta. Efter c:a 1 timme atervande vi till
Oxnegérden med gott om svamp. Dar gav
Anders oss en intressant lektion i vad som
var matsvampar eller inte.

Alla var mycket néjda och férhoppningsvis
sa kor vi nasta ar igen.

Anders Strandh gar igenom svampskorden

Vid pennan
Jorgen Hafstrom
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Hang med oss ut!

Under 2021 startade Socialpsykiatrin inom Jonkopings
kommun under ledning av Jenny Hiller ett projekt under
namnet "Héng med oss ut”. Tillsammans med Jenny
tillkom 3 ledare, Anna-Clara Ekman, Jenny Ekelund och
Marianne Klasson och det blev dessa fyra som blev ledare
for resp aktivitet. Efter en lyckad hostsasong 2021 sag vi
fram emot sédsongen 2022.

Gruppens deltagareantal varierade lite under aret, men med
en “stomme” pa c:a 12-13 deltagare samt ytterligare c:a 4-5
st som varierade lite.

Vi planerade och genomforde totalt 13 aktiviteter varav 10
st pd Oxnegérden/Bondberget.

Varen borjade med pulkadkning pa Oxnegéarden med fika vid grillplatsen. Darefter foljde bl.a.
orientering, fagelskddning, skogsbad och friluftsteknik. I april genomfordes en “’testa pa
kanot” i Brittebo.

Vid varavslutningen p& Oxnegarden den 19 maj kunde vi se tillbaka pd ménga trevliga
stunder. Under varen hade vi uppmanat deltagarna att ta kort och vid varavslutningen blev det
ocksa en fotoutstéllning.

”Projektet” hade nu spridit sig runt i region Ost, s& Jenny Hiller deltog vid Regionstamman i
Grénna den 23 april och presenterade projektupplagget samt erfarenheter.

Under hosten genomfordes bl.a. fiske i Munksjon, friluftsteknik, fagelskadning vid Rocksjon
samt Ma bra i naturen aktiviteter i Bondberget.
Hosten avslutade med julmys i skogen den 15 december.

Vid samtliga tillfallen under aret har det varit fika, men ibland ocksa grillning, bakning etc. -
mycket larorikt.

Nu laddar vi om infor 2023, dar det planeras for ytterligare en grupp.

Hjélpreda, springpojke i projektet och vid pennan
Jorgen Hafstrom
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Spar- och Fixargruppen

Arbetet i Spar- & Fixargruppen har under 2022 préglats av
ombyggnationen av varmgaraget. Under januari manad
framkom det att det fanns asbest i vaggskivorna och
eftersom detta inte ar sa nyttigt att fa i sig sa beslutade
styrelsen for sanering. Vi borjade med att rdja ut
varmgaraget och béra in allt till ett av omkladningsrummen
i fotbollsdelen. Darefter sa rev Janne Magnusson ut all
elen, OCAB sanerade alla asbestskivorna och ett annat
foretag rev ut den gamla varmvattenberedaren som statt
inlast i hornet. Nar allt detta var klart sa var det dags for
Fixargruppen att borja aterstalla allt igen. Nya skivor sattes
upp, nytt innertak och ny el. Dérefter borjade det stora
arbetet med att bara tillbaka alla utrustning, prylar etc som
behdvdes, resten fick koras till sortergarden, det blev manga lass.

Innan allt blev inflyttat fick vi avbryta arbetet for att Gverga till att trimma gras runt sparen.

Det var en riklig véaxtlighet detta ar sa det
blev mycket trimning. Vis av tidigare ar sa
borjade vi sparklippningen tidigt men det
drog anda ivag. Vi fick hjalp av Husqvarna
AB vid nagra tillfallen och av Jonkoping
kommuns AMA-grupp vid ett tillfalle med att
sla graset i pulkabacken samt pa grasmattorna
norr om Oxnegarden. Detta gjorde att vi var
val forberedda nér den forsta snon kom.

Efter avslutad spartrimning kunde vi slutfora arbetet med inflyttningen i det nya varmgaraget.

| februari s& anstilldes en vaktméstare, Ake Metsala. | hans arbetsuppgifter ingick att sla
graset pa den stora grasplanen och halla efter ogras etc.

Under aret avvecklades all skidsparsverksamhet. Vi kallade till ett mote, men ingen kom och
darmed var beslutat latt att ta. Vara snoskotrar med tillhérande utrustning saldes av, sa nu ar
den s.k. vita sidan av Friluftsframjandet Oxnegarden avslutad.

Spar- & Fixargruppen har under aret forsokt att ytterligare hoja statusen pa vara spar. Pa flera
stallen har trummorna under sparen lagts om, sparen har kompletterats med grus och mycket
sly har rensats utmed sparen.

Nagra ur Spar- & Fixargruppen har, tillsammans med Kjell
Olsson, under aret lagt pa ny papp pa yttertaket.
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Spar- och Fixargruppen (forts)

Crosstrainingstationer. Under hosten har
kommunen byggt upp 5 st
crosstrainingstationer utmed elljussparet.
Dessa har sedan kompletterats med
instruktioner for olika évningar, sa nu kan vi
bjuda vara besokare/utdvare nagot utdver
det vanliga.

Under aret har ocksé Jonkdpings kommun byggt en s.k. ”Skolskog” vister om Oxnegarden.
Detta gor att vi kan locka ut larare och elever att ha vissa lektioner i naturen. Har kan vi ocksa
ha egna traffar etc. Klokt nog kompletterades denna med en grillplats.

Var del av "Sodra Vatterleden" d.v.s. strackan R
Skinnersdal - Oxnegarden - Smedbyn har blivit o)
“besiktigad” tvd ginger, var resp host. Har 28 - -
galler det att kolla sparmarkeringar och roja .
undan eventuella hinder.

|

§ Sodra Vitterleden

e

Totalt sett ar vi dock mycket néjda med sparens allmanna status och vi far aven mycket
berom for det jobb vi lagger ner pa sparen.

Vi har under aret haft 39 onsdagstraffar samt att nagra har valt att jobba pa annan tid. |
genomsnitt har vi varit 7 aktiva per vecka.

De som jobbat med sparen etc. under aret var
Lars Nero, Leif Gustafsson, Goran Andersson,
Goran Johansson, Anders Larsson, Bo
Gustafsson, Arne Carlsson, Bernt Wilsson, Jan
Wictorsson, Magnus Eriksson, Hasse Widell
och Jorgen Hafstrom. Vid behov har vi ocksa
kunnat ringa till Hans-Ake Antonsson.

Vid pennan
Jorgen Hafstrém
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Statistik 6ver genomforda aktiviteter - Oxnegarden 2022

Aktivitet Antal Antal Tidsatg/ Summa

akt-tillf  pers person timmar
Blakullaracet (13/4) 1 240 15 360
De vilda blommornas dag - Botaniska Séllskapet (19/6) 1 28 2 56
Gammeljul i Smedbyn (27/11) 1 5 3 15
Héng med oss ut, planering 2 5 2 20
Héng med oss ut 13 15 3 585
Julsamling - personal (6/12) 1 25 2,5 63
Marknadsféring - FaceBook-Hemsida-Anslag-Massmejl 30 2 2 120
Medlemsmdte EI Camino (26/4) 1 40 2 80
Motionshingo vardagar 215 2 1,5 645
Motionsgymnastik Stensholm - Var 16 9,5 15 228
Motionsgymnastik Stensholm - Host 15 8,7 15 196
Ma bra i Naturen - Var 18 185 2 666
Ma4 bra i Naturen - Host 19 22,5 2 855
Mote med AF + anstallningssamtal 20 15 2 60
Mate med JonkOpings kommun 10 15 2 30
Mote med LA Jonkdping 4 2 2 16
Skogsknytte - Var 5 8 15 60
Skogsmulle - Var 7 116 15 122
Skogsmulle - Host 7 13 15 137
Spar- och fixargruppen onsdagar m.m. 39 6 3,5 819
Sparskotsel, Gvrig 25 3 4 300
Stavgang - Var 19 32 2 1216
Stavgang - Sommar 13 10 2 260
Stavgang - Host 15 38 2 1140
Studieframjandet - méten 3 2 2 12
Styrelsemdten - Oxnegarden LA 12 3,5 4 168
Svampexkursion (31/8) 1 18 3 54
Tips- & Bingopromenad - Var 25 185 15 6938
Tips- & Bingopromenad - Var (ledare) 25 5 5 625
Tips- & Bingopromenad - Host exkl Tomten 19 167 1,5 4760
Tips- & Bingopromenad - Host exkl Tomten (ledare) 19 5 5 475
Tips- & Bingopromenad (forberedelser) 45 1 6 270
Tomten i skogen (4/12) 1 384 2 768
Tomten i skogen (4/12) (ledare) 1 10 6 60
Valborgsméssofirande (30/4) 1 400 4 1600
Valborgsmaéssofirande, ledare (30/4) 1 6 4 24
Arsmote Oxnegérden (8/3) 1 30 2,5 75
Aldreverksamhet Oxnehaga - méten 1 5 25 13
Aldreverksamhet Oxnebacka - fika Oxnegérden (16/8) 1 45 3 135
Oxnegérden ledartraff (5/4) 1 12 15 18
Oxnegérden ledartraff (7/6) 1 27 15 41
Oxnegarden Oppet hus IKHP-orientering 1 6 5 30
Oxnegdrdsdagen (18/9), planering 5 1,5 4 30
Oxnegdrdsdagen (18/9), extra ledare 1 8 6 48
Oxnegardsdagen (18/9) 1 1200 2 2400
Oxnehaga Omréadesgrupp 3 15 2 9
Oxnehagadagen inkl planering (4/6) 1 5 5 25

Totalt antal timmar 26624
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Arets Oxnegardare
2022
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Styrelsen har for 2022 utsett Tipspromenadgénget till &rets Oxnegardare
med féljande motivering:

Redan sedan mitten pa sextiotalet har Friluftsframjandet Oxnegarden arrangerat
tipspromenader. Vi har med andra ord hallit pa med tipspromenader i nara 60 ar.

Det ar manga — manga mil som har promenerats och det &r manga hjarnor som genom aren
getts huvudbry med kluriga fragor. Tipspromenaderna ar nu lite av ryggraden for vara
utatriktade aktiviteter. Vi har ett arligt snitt varje sondag pa runt tvahundra deltagare.

Vid narmare eftertanke har vara ledare/funktionarer lagt ned nagonstans, efter en grov
uppskattning, cirka 75.000 ideella arbetstimmar pa att arrangera och genomfora vara populéra
tipspromenader.

Det ar foljaktligen manga medlemmar som &r och har varit engagerade i att genomfora
tipspromenaderna. Numera &r det vid varje tillfalle minst fem personer pa plats. En star i
kiosken och saljer tipskuponger och motionshingo. Tre haller servering, disk och
vaffelgraddning i gang. Sist men kanske storst insats ar de som gor tipsfragor fér barn och
vuxna, rattar och publicerar vinnare samt satter upp och tar ned fragorna. Totalt ar det i
nuldget 6ver 25 medlemmar engagerade i tipspromenadernas genomférande.

Ett stort TACK till alla ledare och funktionarer som ar efter ar arrangerat Oxnegardens
tipspromenader. Ett speciellt TACK gar till Anders Larsson som under manga ar hallit
samman arrangemanget.

Priset &rets Oxnegardare 2022 gar till ledarna/funktionidrerna som under verksamhetsaret
ideellt arbetat med att arrangera och genomféra Friluftsframjandet Oxnegérdens
tipspromenader och motionshingo inkluderande var servering.

Var forhoppning ar naturligtvis att alla ni under manga ar till har mojlighet att arrangera och
genomfora tipspromenaderna.
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Samarbete/sammanslagning - FF Oxnegarden och FF Jonkdping

Styrelsen fick i uppdrag av féregaende arsmote att tillsammans med Friluftsframjandet
Jonkdping utreda forutsattningar for ett fordjupat samarbete eller rent av se om en
sammanslagning av lokalavdelningarna ar mojlig.

Under 2022 har styrelserna tréffats vid ett par tillfallen for att diskutera forutsattningarna for
samarbete/sammanslagning. Kontakter har aven knutits mellan ledamater i de tva styrelserna.
Detta har bland annat inneburit att de tva lokalavdelningarna numera bjuder in till varandras
aktiviteter och att ett par samverkande arrangemang har genomforts.

Styrelserna har gemensamt kommit fram till att ett fordjupat samarbete starker oss bade som
organisation och verksamhetsmassigt. Forhoppningsvis kommer vi da mer och mer att
uppfattas som en organisation, Friluftsframjandet, och inte som tva lokalavdelningar
(féreningar). Olika samarrangemang breddar dven basen for lokalavdelningarna nar det galler
rekrytering for olika uppdrag.

Vi konstaterar att det finns tva foreningskulturer:

e For FF Oxnegarden handlar mycket om att halla friluftsgarden inklusive serveringen i
gang samt att spar och leder skéts. Verksamheterna stavgang, tipspromenader,
motionsgymnastik och barnverksamhet samt Ma bra i naturen och Hang med oss ut
kanns mer knutna till friluftsgarden Oxnegarden (som begrepp) &n till
Friluftsframjandets lokalavdelning.

e For FF Jonkaoping ligger fokuset helt pa de olika verksamhetsgrenarna vandring,
kajak, langfardsskridsko och alpin. Verksamheterna lever idag ganska sjalvstandigt.
Lokalavdelningen/styrelsen stéttar och haller ihop det hela.
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Samarbete/sammanslagning - FF Oxnegarden och FF Jonkoping (forts)

Alla vara verksamhetsgrenar alpin, vandring, barn och ungdom, langfardskridsko, kajak,
motionsgymnastik, stavgang, tipspromenader, Hang med oss ut och Ma bra i naturen, skulle
kunna ga samman i en lokalavdelning. En styrelse som administrerar och samordnar de olika
verksamhetsgrenarna. En kontakt bade i Friluftsframjandet som gentemot kommun och
allménhet. Men ....

Det som daremot bekymrar oss gemensamt, oavsett om vi samverkar eller gar samman, ar hur
Friluftsframjandet framover pa ideell basis ska kunna driva friluftsgarden Oxnegéarden.
Friluftsframjandet Oxnegardens aktiva ledare som idag driver friluftsgarden ar klart
alderstigna. Lokalavdelningen har mycket svart att engagera nya medlemmar som &r beredda
att arbeta med drift/underhall av friluftsgarden eller av spar och leder.

Friluftsframjandet Jonkoping ser inte mojlighet att engagera ideella krafter i driften av
friluftsgarden och skétseln av spar och leder med tanke pa att det blivit allt svarare att
engagera ideella krafter generellt och har redan en stor utmaning att rekrytera funktionérer till
exempelvis inom skotsel och drift av Jarabacken.

Sammantaget ser de tva lokalavdelningarna inte hur vi pa sikt kan fortsatta att forvalta och
driva friluftsgarden Oxnegarden inklusive att sk6ta spar och leder i naturreservatet. For att
friluftsgarden Oxnegarden ska kunna fortleva och utvecklas behéver vi hjilp av ett mer aktivt
stod och samarbete. Det ar ocksa kant att friluftsgarden ar i behov av betydande renoveringar.

De tva styrelserna for Oxnegarden och Jonkoping anser att samarbetet kan och bor utvecklas.
Lokalavdelningen Jonkoping kan utnyttja friluftsgarden mer for traffar och moten. Fler
gemensamma aktiviteter genomfors. Inbjudan till verksamhetsaktiviteter gors till bada
lokalavdelningarnas samtliga medlemmar.

En sammanslagning ar for narvarande inte aktuell.

De tva styrelserna har gemensamt uppvaktat Kultur & Fritidsforvaltningen i Jonkopings
kommun for att patala att vi ser betydande svarigheter att pa sikt kunna driva friluftsgarden
Oxnegéarden pa helt ideell basis. Vi konstaterar dven att vi behdver hjalp med att skapa
forutsattningar for en genomgripande renovering av friluftsgarden. Under varen kommer
samtal att inledas mellan vara tva lokalavdelningar och J6nkopings kommun.

Vid pennan
Hans Widell
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Styrelsens tillbakablick pa 2022

Vi kan bdrja med att konstatera att
Friluftsframjandet Oxnegarden ar tillbaka till
ett mer traditionellt verksamhetsar efter tva
tunga och speciella pandemiar. Trots
nedstangningar och allmanna foreskrifter
som klart begransat oss noterar vi nu
gladjande att lokalavdelningen Gverlevt bade
medlemsmassigt och ekonomiskt. Vara
medlemmar finns kvar! Tack for det och
aven tack till kommunen och enskilda som
stottat oss extra ekonomiskt under pandemin.

Under 2022 har det gallt att fa i gang verksamheter och var servering igen. Det har gatt bra.
Stavgang, motionsaktiviteter, barnverksamheter, ma bra i naturen och tipspromenaden &r ater
1 full gng. Tack till alla ”gamla” ledare och funktiondrer som &ter igen trétt fram och fatt fart
pa var verksamhet. Naturligtvis tack aven till er nya som engagerat sig under detta ar.

Styrelsens arbete handlar till stor del om att tillse att det ar balans i var ekonomi. Den ser bra
ut. Resultatet har successivt forbattrats under de senaste aren. Sa aven i ar.

Driften av friluftsgarden maste fungera. Det ar fastighetsskotsel, reparationer, investeringar
och underhall. Dar gor fixargruppen ett kanonjobb med vara hus och dven nér det galler
skotsel av vara spar, leder och mark. Kommunen har utfort en atgardsbesiktning av var
fastighet. Nu vet vi vad som behdver goras och till vilken kostnad.

Styrelsen maste ocksa tillse att det finns bemanning for att klara drift av fastigheten och
servering. Det galler saval anstéllda som ideella.

Stor tid av har lagts pa att utreda och diskutera mojligheterna till ett samgaende alternativt
djupare samarbete med lokalavdelningen Jonkoping. Se separat text.

Styrelsen har under perioden endast bestatt av fyra ledamater. Vi kan konstatera att det
behovs fler personer i var styrelse for att kunna fordela arbetet mer och béattre mellan
ledamoterna. Fler personer i styrelsen innebar sékerligen dven att arbetet blir mer dynamiskt
och starkare.

Under aret har styrelsen beslutat att sdlja vara tva snéskotrar inklusive sparutrusning. De
snofattiga vintrarna har inneburit att skotrarna under flera ar bara statt uppstallda. Efter ett
medlemsmote kunde styrelsen konstatera att de inte finns nagra ideella krafter som ar
beredda, dven om snovintrarna kommer tillbaka, att ata sig uppdraget att skota och kora
maskinerna, d.v.s. lagga spar.

Friluftsframjandets Overgripande ide &r att arbeta for ett friluftsliv for alla. Styrelsen anser att
var verksamhet val 6verensstammer med denna malformulering. VVara verksamheter stavgang,
knytte, mulle, motionsgymnastik, Ma bra i naturen och Hang med oss ut tillsammans med
sondagarnas tipspromenader medverkar till att manga ror pa sig och aven kommer ut i
naturen. Spar och leder pa Bondberget har dven i ar skotts pa ett foredomligt satt av vara
eldsjalar och volontéarer. Detta arbete ar inte bara till gagn for vara medlemmar, utan i forsta
hand for den breda allmanheten, samt &ven for férskolor, skolor, féreningar/organisationer
och motionsgrupper som anvander sig av nyttigheterna bade pa Bondberget som vid
Oxnegérden.
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Styrelsens tillbakablick pa 2022 (forts)

Oxnegardens varumirke” ir starkt. Manga associerar ett aktivt friluftsliv till var organisation
Friluftsframjandet. I stort sett oavsett vem man samtalar med i var kommun har man en
positiv installning till var verksamhet och till var friluftsgard. Idag ar tyvarr huvuddelen av
vara besokare inte medlemmar i Friluftsframjandet utan &r bara medborgare som utan
foreningsengagemang har Oxnegérden som bas for sin skogspromenad eller en motionsrunda
i skogen. Detta ar en fraga som alla vi medlemmar kan paverka genom att uppmana sa att fler
valjer att bli medlem i Friluftsframjandet Oxnegérden.

Som avslutning vill jag och styrelsen tacka alla som bidraget till att utveckla, bibehalla,
starka, stodja och fordjupa var verksamhet inom Friluftsframjandet Oxnegarden. Vi tanker da
i forsta hand pa alla medlemmar, ledare, anstallda, supporters/volontarer och kollegorna i
styrelsen. Men naturligtvis dven pa vara samarbetspartners inom Friluftsframjandet, regionen,
kommunen, Vatterhem, Hyresgastféreningen, Studieframjandet, sponsorer m.fl.

Hans Widell
Oxnegardens lokalavdelning av Friluftsframjandet
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Oxnegardens styrelse 2022

Hans Widell Jorgen Hafstrom
Ordforande Sekreterare
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Anita Ernst-Olsson Hans-Ake Antonsson
Ledamot Ledamot
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