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Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning i Huskvarna -
Friluftsframjandet Oxnegarden - far harmed forelagga avdelningens 82:a
arsmote foljande verksamhetsberattelse for ar 2019.

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordférande Hans Widell

Vice ordférande Leif Adolfsson
Sekreterare Jorgen Hafstrom
Ledamot Anita Ernst-Olsson
Ledamot Hans-Ake Antonsson
Ledamot Leif Regnér
Ledamot Dajana Capeljan

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden.

Ordinarie arsmote holls pd Oxnegérden tisdagen den 12 mars 2019 med Bernt Pettersson som
motesordforande och Anders Larsson som motessekreterare.

Fast anstalld personal

Heidar Abiar Lathari, 25 % arbetstid, ekonomifragor sasom bokforing & fakturering.
Roger Hall 50 % arbetstid, bl.a. stddning.

Blandina Shmoon 75% arbetstid, servering, kiosk. Fram till och med februari 2019.
Ninorta Aktas 75% arbetstid, servering, kiosk. Fran och med mars 2019.

Anders Pettersson 75 % arbetstid, vaktmastare.

For samtliga anstallda har arbetsformedlingen beviljat olika typer av I6nebidrag.

Ovrig personal

Onsdags- och fredagskvallar samt séndagar har verksamheten nastan helt och hallet skotts av
ideell personal.

Under styrelsen har vissa personer haft sarskilt ansvar och speciella
uppdrag:

Oxnegéardens dagliga verksamhet Hans Widell, Jorgen Hafstrom, Anita Ernst-Olsson
Bokfdring Heidar Abiar Lathari

Bidrag Jorgen Hafstrom

Fastigheten Hans Widell

Lotterier (exv Sverigelotter) Heidar Abiar Lathari
Medlemsombud Anders Larsson
Medlemsuppvaktning Anders Larsson

Motionsgymnastik Lennart Storm, Christer Claesson
Personal (anstalld) Anita Ernst-Olsson, Leif Adolfsson
Stavgang Ing-Britt Quarfordt
Tipspromenader Anders Larsson

Spar & leder Jorgen Hafstrom

Webbmaster Ove Claesson, Anders Larsson



Revisorer

Inge Fransson och Sonny Gustafsson har varit avdelningens revisorer med Eva Bjéllmark som
erséattare.

Valberedning

Greger Johansson, Berno Johansson och Eva Karlsson har ingatt i valberedningen med den
forstndmnde som sammankallande.

Medlemmar

Friluftsframjandets centrala medlemsregister utvisar att under 2019 hade var lokalavdelning
224 st medlemmar, som var en 6kning med 12 st jamfort med foregaende ar.

Data/Internet

Var hemsida (www.friluftsframjandet.se/oxnegarden) har under aret delvis skétts av var
webbmaster Ove Claesson, men senare med assistans av Anders Larsson.

Var redovisning av resultaten av sondagstipspromenaderna pa hemsidan &r fortsatt mycket
uppskattat av manga av vara tipspromenerare.

Vi har dven en egen grupp upplagd i Facebook dar Hans Widell lagger ut vara olika
aktiviteter och harmed lockat manga nya besokare till Oxnegarden.

Annonsering och information till medlemmar

Foreningens tipspromenader har annonserats under Tipspromenader” i JP. Ofta har vi &ven
lyckats fa in information om vara aktiviteter under bl.a. ”Nytt fran ldsarna” i JP och ibland har
JP gjort egna reportage om vara aktiviteter.

For manga av vara speciella aktiviteter har mejl med information skickats direkt till alla vara
medlemmar (som har e-postadress registrerad), i vissa fall &ven till medlemmarna i
Jonkdpings lokalavdelning och andra potentiellt intresserade.

En del av vara aktiviteter har dven lagts ut pa Vatterhems intern-TV.

Friluftsframjandet Region Ost

Region Osts arsstimma arrangerades den 13-14 april i Rimforsa. Narvarande var 34
rostberattigade deltagare fran 17 olika lokalavdelningar.

Representant fran Oxnegérden var Hans Widell och Hans-Ake Antonsson som rapporterade
om ett intressant och professionellt genomfdrt mote. Hans-Ake blev vald som ombud till
Arsstammam den 25 maj. Det beslutades att vardar for arsstimman 2020 &r Jonkoping LA
och Oxnegérden LA.

Valborgsmassofirande

Detta firande blev lite annorlunda detta ar eftersom vi pa grund av det torra vaderleken inte
fick lova att tanda varelden och ej heller skjuta upp nagra raketer. De 6vriga traditionella
aktiviteterna med korsang, vartal och servering arrangerades dock som vanligt i samarbete
med Hyresgastforeningen pa Oxnehaga. Var ordférande Hasse Widell héll vartalet. Ny
aktivitet for aret var en hoppborg for barnen. Védret var fint, men lite kyligt framat kvallen.
Antalet besokare var betydligt mindre &n normalt (c:a 250).



Oxnehagadagen

Lordagen den 18 maj anordnades Oxnehagadagen med diverse aktiviteter i Oxnehaga
centrum. Véadret var hyfsat, lite soligt, lite mulet, inget regn och bra temperatur. Det var
ganska mycket folk som gick omkring bland de olika aktiviteterna.

Vi medverkade med choklad- och kaffelotteri och &ven detta ar med en minitipspromenad via
en 2,5 meter lang planka med ett 30-tal deltagare. | karnevalstaget hade vi tva tappra deltag-
are, Hasse Widell och Runa Alnemo-Bé&ckstrom (se bild nedan).

Vi fick dven en pratstund med Sveriges finansminister Magdalena Andersson, som var ute
och sag sig omkring i verkligheten.

De som var engagerade fran Oxnegarden var Leif & Helena Gustafsson, Hans Widell, Leif
Adolfsson och Anders Larsson.

Det blev en trevlig dag i Oxnehaga centrum.

Osterangsdagen

Den 31 augusti deltog vi pa Osterangsdagen med lotterier,
korvgrillning, vaffelservering, demonstration av stavgang,
barnaktivitetoch diverse information om Oxnegarden och
de aktiviteter vi bedriver dar.

Framforallt vaffelserveringen var mycket populér.

Fler och fler deltar och bescker den érliga Osterangsdagen.
Det ar positivt att vara dar. Manga var nyfikna och kom
fram och undrade vilka vi var och vad vi star for.

Vi hade en bra plats som forhoppningsvis lockar fler
besokare till Oxnegarden.

Medverkade fran var sida gjorde Hasse & Brigitte Widell,
Leif & Ann-Marie Adolfsson, Eva & Magnus Eriksson,
Leif Gustafsson, Carina & Kenneth Vikberg.

Kenneth och Carina stavar pa



Julmarknad i Smedbyn

Den 1 december arrangerades den traditionella
julmarknaden i Smedbyn - ”Gammel-Jul”. Har

deltog Oxnegarden liksom foregaende ar. 1 ar deltog vi
endast med forsaljning av lotter.

Det var fint julmarknadsvader, darmed mycket folk och
vi sélde slut pa alla vara lotter.

Ansvariga var stavgangsgruppen med respektive.

Jul pa Rosen

Den 8 december deltog vi i julaktiviteter pa Rosens
kopcentrum. Vi anordnade hér ett chokladlotteri med
mycket bra forsaljning. Fran var sida jobbade Leif och
Ann-Marie Adolfsson, som var tomtekladda vilket
uppskattades av bade barn och vuxna.

Jul i Oxnehaga centrum

Den 15 december deltog vi i denna Julmarknad med
lotterier och korvgrillning. Trots regnigt vader kom det
manga besokare. Korvarna gick at allihop och lottfor-
séljningen gick bra.

Engagerade fran Oxnegérden var Hasse & Brigitte
Widell, Eva & Magnus Eriksson, Anders Pettersson,
Leif Regnér, Leif Gustafsson och Janne Johansson.

Brigitte séljer lotter sa det ryker



Friskvardskortet

Forséljning av det s.k. Friskvardskortet startades upp 2016. Detta ar en kombination mellan
ett lotteri och en inspiration till motion. Under 2019 salde vi ca 120 kort. Liksom tidigare ar
hade vi tva utlottningar, en i maj och en i december. Manga fina vinster har lottats ut och
samtliga var sponsrade.

Samverkansgrupper

Bernt Pettersson har under aret representerat lokalavdelningen i Samverkansgruppen Hakarp-
Huskvarna, som bl.a. svarar for Seniorcaféerna pa Unions Aldreboende samt deltagit i
verksamheten pa “Hornan” — traffpunkt for pensiondrer.

Leif Regnér har under aret representerat lokalavdelningen i Lokala omradesgruppen for
Oxnehaga.

Delar av styrelsen har under aret deltagit i olika méten arrangerade av bl.a. Lisa Bergstrom,
Friluftsstrateg inom Jonkopings Kultur & Fritid, Helen Bjurulf - Kommunekolog eller Anna
Fogelberg - forvaltare fér Bondberget.

Jorgen Hafstrém har under aret traffat Carina Lundell (Oxnebacka), Eva Aman (Gethagens
trygghetsboende), Maria Dellenbo (Aldreomsorgen) och Mia Rosell (Hyresgéstféreningen)
for att skapa idéer/planera for aktiviteter avsedda for aldre.

Jorgen Hafstrém och Hans-Ake Antonsson har tillsammans eller ibland var for sig traffat
Helena Takki, Studieframjandet. Detta for att planera viss verksamhet men ocksa for att
redovisa den.

Jorgen Hafstrém har vid 4 olika tillfallen deltagit i aktiviteter pd Kvarteret Odlan.

Hans-Ake Antonsson har genom sin roll som verksamhetsutvecklare inom Region Ost fétt
olika kontakter, som Oxnegérden har haft nytta av. Hans-Ake ar dven Friluftsframjandets
representant i Jonképings kommuns Naturvardsrad, vilket dven kan gagna Oxnegarden.




Stavgang 20

o

VILKET AR VI HAFT Il ar
20:de stavgangsaret !!!  Det maste ju bara firas!

Vi kopte darfor en resa av Hovslatts Buss och den 23 maj akte vi till St. Anna Skargard.
Med lagom véder och 50 personer = fullsatt buss/bat blev det en fin upplevelse.

Den 19 september firade vi igen, nu med tartkalas efter stavgangspromenaden ute i solskenet.
60 personer njot av 7 tartor (skankta av stavgangare) med kaffe dartill. Inbjudna f.d. ledare
och stavgangare fanns med liksom JP.

Det kom ett brev fran Ulricehamn. Det visade sig vara fran Birgit Andersson f.d.
stavgangare och forfattare till var Sommar- och Jul-visa som hon skrev at oss ar 2000.
Hon hade hittat reportaget om oss. Sé roligt att f en hélsning fran en ”gammal” stavgingare.

UtOver firandet s har vi ’stavat” runt pd Bondberget 35 torsdagar. Druckit ”Vitsippekaffe”,
laskat oss med ”Glogg i Skogen” och vid Julavslutningen den 12 december gick det at 55
skinkmackor bland annat.

30 maj inbjod vi till vandring i Lekeryd. P4 Oxnegérdsdagen den 8 september stéllde vi upp
med “’prova pd” stavgang. Den 7 november, efter promenaden ordnade vi en tipsrunda
inomhus med information frdn Socialstyrelsen, bland annat om "hur du kan hindra
fallolyckor”.

I december deltog vi som vanligt i Julmarknaden i Smedbyn genom att skanka vinster och
sdlja lotter. Stavgangarna engagerar sig verkligen i Oxnegardens arbete genom att ocksa
delta i kop av Friskvardskort samt Restauranghaften.

| december har vi 80 registrerade stavgangare, i genomsnitt gar 54 personer stavgang varje
torsdag, nu i 4 grupper.

VILKET AR VI HAFT !

TACK alla glada stavgidngare som dyker upp i ”Ur och Skur” och inte minst vira lika
glada ledare: Ingegerd, Christer, Lennart, Carina, Charlotte och Margareta.

Vid pennan
Ing-Britt Quarfordt

s

Tartkalas pa Oxnegérden sept 2019 Vara stavgangare pa héstpromenad sept 2019
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Tipspromenader och Motionsbingo

Under aret lyckades vi klamma in 45 tipspromenader, mot normalt 44. Detta beroende pa hur
helgdagarna infaller och detta ar gjorde vi inget uppehall alls under Jul- och Nyarshelgerna.
Jamfort med vara konkurrenter sa har vi fler promenader per ar eftersom vi haller pa langre
innan sommaruppehallet och vi startar dven forst av alla efter sommaruppehallet!

Utfallet av arets promenader blev féljande:

Varen: 24 promenader med 3759 deltagare. Ett snitt pa 157 deltagare per promenad.
Hosten: 21 promenader med 3403 deltagare. Ett snitt pa 162 deltagare per promenad.
Antalet deltagare under varen var betydligt béttre an foregaende ar, men under hosten tappade
vi en hel del jamfort med forra aret. Under hosten hade vi ndgra helger med daligt vader och
fraimst da under Tomten i Skogen dér det tyvérr “regnade bort” véldigt manga deltagare.
Under arets promenader hade vi totalt 7162 deltagare, som medfor ett snitt pa 159 st.

Det vi noterade under aret var att vi bland vara gaster sag manga nya ansikten som vi inte
kande igen sedan tidigare och mycket gléadjande kunde vi &ven konstatera att antalet barn-
familjer 6kade markant.

Dessutom har vi lagt marke till att vi star oss mycket bra gallande antalet deltagare jamfort
med andra arrangorer av tipspromenader i naromradet.

Under aret hade vi samarbete med féljande aktorer:

- Den 16 juni (varavslutning) bidrog Jonkopings Botaniska Sallskap med nagra fragor och en
del extravinster. Det var ”De vilda blommornas dag” och sillskapet hade en egen aktivitet efter
avslutad tipspromenad. Vadret var fint och samarbetet foll val ut.

- Den 22 september bidrog Lingmerths Resebyra med nagra fragor och en del fina
extravinster. Trevligt samarbete, men vadret var ruggigt denna dag.

- Under hela aret har vi vid varje tipspromenad kunnat lotta ut de mycket populdra matkupong-
erna fran Raggmunken. Ett stort tack till Raggmunken for denna sponsring!

Motionsbingon pa onsdagar &r det tyvarr ingen rusning till. Under 41 onsdagar har vi haft c:a
300 deltagare. Har har vi ingen exakt siffra, da vi inte for nagon statistik for dessa.

De som skapat vara 1.350 tipsfragor under aret har varit Anders Larsson, Berno Johansson,
Birgitta Ljunge och Hans Widell.

Leif Berglund har hjalpt till med utsattning av fragor och 6vrig administration av tipsprome-
naderna och Ove Claesson har hjélpt till med administration av tipspromenaderna.

Roger Hall, Anneli Parviainen och Goran Andersson har hjalpt till med inplockning av
tipsfragorna efter genomford tipspromenad.
Ett STORT TACK till alla som bidragit!

Vi lagger ett hyfsat ar till handlingarna, men vill absolut
bli battre!

Vid pennan
Anders Larsson

promeerare ma 19
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Motionsgymnastiki &)

Stenholmsskolan

Vi &r en glad grupp, huvudsakligen seniorer, som
traffas onsdagskvallar for att kora ett medelgympapass
till harlig musik. Passet ar en timma langt och ger alla
muskler en dos och ar starkande for bade kroppen och sjalen.

Efter gympapasset ar det dusch och bastu som galler.

| bastun pratas och skrattas det hogljutt. Manga ganger I6ser vi saval lokala problem, som
vara politiker inte 10st, men vi l6ser &ven manga varldsproblem. Vi disponerar
Stensholmsskolans gymnastiklokal onsdagar mellan kl. 19.00 till 20.00. Vi har en
terminsindelning med en vartermin och en hésttermin som féljer skolans terminer.
Deltagarantalet har 6kat nagot det senaste aret. Tva nya medlemmar har kompletterat det
gamla ganget pa ett bra satt. Det finns fortfarande plats for fler hugade motionarer som vill
umgas under trevliga former, forbattra konditionen och starka sina muskler.

Under varterminen (9/1 — 24/4) traffades vi under 16 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare var 13 stycken med mycket god nérvaro.

Avgiften for varterminen var 380 kronor for medlemmar i Friluftsframjandet och 435 kronor
for icke medlemmar.

Under hostterminen (4/9 —18/12) tréffades vi under 15 tillfallen. Totalt antal inskrivna
deltagare hér var 12 stycken med mycket god nérvaro.
Avgiften for hostterminen var densamma som under varterminen.

Under héstterminen hade fem deltagare en narvaro pé alla 15 tillfallena. Oxnegardens utfasta
pris till de tva flitigaste deltagarna per termin har fordelats genom lottning bland de fem.
Lottningen utfoll s& att vinnare av var sitt Oxnegardens Friskvardskort blev Fredrik Nilsson
och Bengt Egelin. Priserna utdelades vid varterminsstarten 2020. Ett stort grattis till vinnarna!

Vid pennan
Lennart Storm

Glada motionarer i Stensholmsskolan 2019



Barn- och Ungdomsverksamhet

» - o —
Tyvarr har vi under aret inte fatt igang ndgon Skogknytte- resp. Skogsmulleverksamhet. Det
var inledningsvis pa aret svart att fa tag i intresserade som vill stalla upp som ledare men
under arets andra halft dok det upp 2 raddande &nglar, Nina Lindgren och Sofia Runn. Bada
var mycket entusiastiska till att fa igang nagon form av barnverksamhet under senvintern-
varen 2020. Detta haller vi nu tummarna for.

Trots detta sa har det ju forekommit en hel del aktiviteter runt Oxnegérden riktade till
barn och ungdomar.

Blakullaracet

Den 18 april invaderades Oxnegarden av ca 130 paskkarringar och paskgubbar. Oxnegarden
tillsammans med Vitterhem och Oxnehagas forskolor arrangerade d4 “Blakullaracet”. Det har
blivit lite av tradition nu, vilket bade vi och barnen uppskattar. Forst var det sang och dans
framfor scenen, darefter var det promenad/I6pning pa en liten snitslad bana och dar alla fick
ett diplom efter genomférande. Allt avslutades senare med saft och bullkalas.

Barn pa vandring under Blakullaracet

Skolkontakter

Oxnegarden ar ett populart utflyktsmal for vara skolor, kommunala dagmammor etc. Vi har
under aret haft besok av 17 olika skolor (anmalda) utéver Oxnehagas forskolor, dagis etc.
Flera av dessa skolor har varit dar flera ganger under lasaret. Vi har ca 40 registrerade
skolbesok och om varje besok i snitt &r 50 elever blir det ca 2000 totalt. Rekordet &r
Rosenlundsskolan med 260 elever. Vi har ocksa skolor som kommer oanmalda och endera
leker och stojar pa grasplan eller tar en vandringstur ut i bondberget. Allt detta dr nagot vi
verkligen uppskattar d&ven om det kan bli lite stojigt och hogljutt da det ibland &r flera klasser
samtidigt. Var forhoppning &r ju att nagra elever kan ta med mamma och pappa till
Oxnegarden for att visa var dom varit och pa sa satt kommer i kontakt med oss.

Tipspromenader

Oxnegéarden har en mangarig tradition att parallellt med tipspromenaden for vuxna pa
sondagar aven ha en tipspromenad for barn. Under aret har vi haft 45 tipspromenader med
totalt c:a 1000 deltagande barn. Manga barn deltar d&ven med liv och lust i motionsbingon. Vi
har under arets andra hélft upptackt att det blir fler och fler barnfamiljer som kommer till
tipspromenaderna och detta ser vi med spanning fram emot. Nar “mulleverksamheten”
kommer igang har vi har vara kommande deltagare.

Vid pennan
Jorgen Hafstrém
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Integrationsprojektet ”’Ma bra i naturen”

Efter en liten trevande start under hésten 2018 och som gav manga goda erfarenheter for en
utveckling, sé i borjan av ar 2019 gjorde Friluftsframjandet Oxnegarden i samverkan med
Studiefrdmjandet en projektansokan till ”Anslaget for integration och delaktighet” hos
Jonkdpings kommun under projektnamnet ”Ma bra 1 naturen — ett integrationsprojekt”.
Tanken var att genomfdra verksamheter mer riktade till personer med invandrarbakgrund i
Oxnehagaomradet med omnejd. Detta for att kunna bryta isolering, forbattra kontakterna med
omvérlden och 6ka mojligheten att ta del av naturen i samverkan med andra aktorer. All
forskning visar ocksa att folkhalsa och livsgladje forbattras avsevart genom enklare motion
och att vistas i naturen.

Under ar 2019 har det sammanlagt genomforts verksamhet 16 fredagar under vintern/varen
och 16 fredagar under hosten. Varje fredag férmiddag har borjat med en promenad med syftet
att regelbundet vara fysiskt aktiv, tréna balans, rorlighet och koordination i naturen.
Naturreservatet Bondberget med dess spar och leder bjuder in till mycket goda férutséttningar
for en positiv naturupplevelse. Detta har ocksa framhallits av deltagarna.

Antalet har varierat nagot fran gang till gang men har i genomsnitt legat runt 20 — 25 deltagare
per tillfalle. Férdelningen har varit 75% kvinnor och 25% man. De flesta utrikes fodda och en
stor andel seniorer, men ”Alder ir inget hinder”.

Efter vistelsen i naturen har det blivit formiddagsfika framfor brasan i Oxnegarden. Dar har
det ocksa diskuterats aktuella handelser, sedvanor, kultur och natur - allt pa latt svenska. En
gang i manaden har det varit ett temainslag som naturvandring pa Bondberget tillsammans
med Jonkopings kommunekolog, information om allemansritten, lyssna till fagelbestandet pa
Bondberget, svampexkursion, prova pa stavgang, diskutera fallolyckor, uppmarksamma
kvinnodagen, gora paskpynt, uppméarksamma FN-dagen, Bingo och som avslutning av aret
soppa pé Luciadagen. Detta under ledning av Seide Aslan och négra hjalpledare. Hans-Ake
Antonsson och Helena Takki (Studieframjandet) har ibland ocksa varit pa plats.

Vi upplever ”M4 bra i naturen” som mycket framgangsrikt och det har alla méjligheter att
utvecklas ytterligare. Vi ser detta som ett langsiktigt arbete for att ocksa kunna visa pa de
effekter som uppnas av integration och delaktighet i denna typ av verksamhet. Planering av
2020 ars verksamhet &r redan igang och &dven ett teaterbesok &r inplanerat.

Vid pennan
Hans-Ake Antonsson &
Jorgen Hafstrém

Seide Aslan
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Vandringar och Naturguidningar

Uppstart av vandringsgrupp

Den 22 maj bjod vi in till en traff for att starta en vandringsgrupp. Vi hade ju redan tidigare
haft en mindre grupp men ville forsoka fa fler att komma med, men ocksa gora fler vandringar
under aret. Det kom 15 st intressenter med blandad bakgrund fran tidigare vandringar. Det var
svart att komma Gverens om tider etc. men vi kom fram till att géra 2 vandringar innan
”sommaruppehallet”. Den 1 juni gick vi var egen 10 km slinga (2 deltagare) och den 26 juni
skulle vi ga Pustakulleleden, men den fick stallas in pa grund av att det inte kom nagon. Vid
en mailforfragan under hosten om intresset pa olika forslag pa vandringar med datumforslag
blev det en sa dalig respons att vi beslot att lagga allt pa is.

Varvandring

Den 30 maj genomfordes den traditionella varvandringen pa Kristi Himmelsfards dag. Det var
en liten skara motiondrer som gav sig ut. Vi var 9 st och samlades vid Lekeryds SSK:s klubb-
stuga. Terrangen vi gick i var lite kuperad men trevlig att ga i. Varst var det i backen upp mot
tornet. Vid ett par ganger stordes vi av nagra ryttare. Naturligtvis sa smakar ju alltid den
medhavda smorgasen och kaffet underbart gott.

Guidningar i naturen

Varvandring i Bondberget arrangerade vi den 15 maj.
Det var populért och det kom hela 26 deltagare. Vi
vandrade i Bondberget fran Oxnegérden ned mot det
nya omradet Kungsangen. Inriktning var att
huvudsakligen titta pa gammelekarna samt de
veteraniserande ekarna i den s.k. ek-parken. Var guide
var kommunekolog Dag Fredriksson. Han gav 0ss en
intressant vandring dar vi ocksa hann med att titta pa
manga andra véxter och trad.

Svampskogen

Den 28 augusti var det ater dags att gora en svamp-
exkursion under ledning av svampkonsulent Anders
Strandh. Forra aret fick vi stélla in pa grund av torkan
och det marktes pa ett okat intresse i ar. Vi var totalt
40 deltagare. Vi vandrade ut i Bondberget och
plockade allt vad svamp vi hittade. Efter ca 1 timme
atervande vi till Oxnegérden for att f& en lektion i
vilka svampar vi hade hittat. Vissa var &tliga och vissa
var direkt giftiga. Uppmaningen var att lara sig 1
svampsort per ar for att bredda sin kunskap.

Anderé SAtrandh gé’ir igenom
Vid pennan upphittad svamp
Jorgen Hafstrom
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Oxnegardsdagen

Sondagen den 8 september arrangerade vi, enligt en mangarig tradition, var egen Oxnegards-
dag. Detta ar ju en dag dar vi forsoker att presentera lite av var verksamhet for folket i sodra
Vétterbygden. Detta ar hade vi tyvarr en del problem bade med att fa ihop aktiviteter och
marknadsforingen av dessa. Vadret hade vi tur med, dér det efter en lite kylig morgon blev
tidvis soligt och fint.

Det aktiviteter vi kunde bjuda pa var:
- Tipspromenad for stora och sma

- Motionsbingo

- Prova pa Bagskytte

- Prova pa Stavgang

- Loppis, lotterier och servering.

Anita sdljer lotter

Till tipspromenaden hade vi lockat med manga extravinster och deltagarantalet blev riktigt
bra (217, varav 27 barn). Utslagsfragan handlade om pusselbitar, dar det dock bara gallde att
ange antalet, s man slapp lagga pusslet!

Att prova pa bagskytte var mycket populart bland bade stora och sma, dar kunniga handledare
fran Bagskytteklubben gav instruktioner.

En hel del var ocksa intresserade av att prova pa stavgang, sa forhoppningsvis fick vi tag pa
nagra nya deltagare till var stavgangsaktivitet pa torsdagar.

Manga gjorde loppisfynd och en del hade tur pa lotterierna.

I serveringen var det fullt 6s, dar vaffeljarnen gick pa hogvarv sa att sakringen gick! Det redde
dock ut sig s smaningom och alla fick sina vafflor.

Det totala antalet besdkare denna dag uppskattade vi till c:a 300.

Vi var ganska néjda med denna Oxnegérdsdag.

Ett stort tack till alla ledare som stéllde upp och jobbade denna dag och éven till de foretag
som sponsrade med vinster i tipspromenaden!

Vid pennan
Anders Larsson

En del provade" a att stava ratt

Dexter Parviainen lar sig hantera bage och pil
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Tomten i skogen

Arets upplaga av Tomten i skogen &gde rum séndagen den

8 december. Enligt en mangarig tradition &r detta ett samar-
rangemang med Hyresgastforeningen pa Oxnehaga, som

star for bade godis och julklappar, medan vi pd Oxnegarden

gor resten av jobbet.

Som vanligt saknade vi sndn denna dag, men det som var
betydligt varre var det vader vi rakade ut for under denna

normalt mycket valbesokta tipspromenadsondag. Latt regn pa
morgonen forbyttes i ganska rejalt regn langre fram pa dagen

och dessutom var det rejalt blasigt. Med tanke pa detta misserabla :
vader sa var vi trots allt ganska néjda med att det kom 163 tappra ’ 4
deltagare denna dag, varav 48 barn. Vid hyfsat vader hade det sékert J
kommit ungefar dubbelt s& manga. Trots vadret var denna aktivitet

mycket uppskattad, framst av manga barnfamiljer.

Vid grillplatsen bjods barnen enligt vanlig modell pa godis av tomten och de vuxna fick varm
glogg, uppvarmd 6ver 6ppen eld, och dessutom pepparkakor av tomtens nissar.

Nina Lindgren fick rycka in som tomte och skotte denna syssla med bravur. Till sin hjélp
hade hon tomtenissarna Jorgen Hafstrom, Christer Claesson och Anders Pettersson.

For transporten upp till grillplatsen av allt material svarade Anders Pettersson som korde
traktorn. Ansvarig for aktiviteten och barnens tipsfragor var Anders Larsson. Tomten bakom
vuxenfragorna var Berno Johansson.

Efter denna speciella tipspromenad lottades en mangd julklappar ut som extravinster bland

alla deltagare. )
Vi tackar ater Hyresgastforeningen pa Oxnehaga och inte minst Mia Rosell fér gott
samarbete. Mycket trevligt att vi kan uppratthalla denna mangariga tradition!

Vid pennan
Anders Larsson

’
b N ‘

L E'-'g).,r:

-
En skum tomte (Nina) Tomtenissarna Jorgen, Christer och Anders P
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Spar- och Fixargrupp

Det blev ater en snofattig vinter. Det kom lite sné och var vaktméstare
Anders Pettersson forsokte anlagga spar pa elljusslingan. Tyvarr hann
inte s& manga utnyttja detta, utan snon toade bort tidigt.

Den 26 mars hade vi en traff for nya ledare. Har hoppades vi pa att
hitta medlemmar som var intresserade av att jobba i en framtida
Spargrupp. Intresset var bra och vi utokade namnet till en Spar- &
Fixargrupp. Gruppen bestamde att traffas pa tisdagar kl 09.00, vilket sedan andrades till
onsdagar kl. 08.30. Négra i gruppen ville jobba pa ”egen hand” dvs. bestimma tiden sjilv,
vilket var helt ok. Alla krafter behdvs.

Den 27 mars var Magnus Eriksson, Jorgen Hafstrom, Anders Larsson och Ing-Britt Quarfordt
pa en Sparledartraff som anordnas av kommunen varje ar. Detta ar dgde denna traff rum pa
Rosenlunds herrgard. Vi fick har lite information om vandringslederna m.m. Dessutom fick vi
till livs en god raksmaorgas med kaffe!

Spar & Fixargruppen har under aret forsokt att ytterligare hoja statusen pa vara spar. Pa flera
stallen har trummorna under sparen lagts om, sparen har kompletterats med grus etc.

Véadret med ibland hard blast och regn haller i sig och detta gor ju att sparen ofta far stryk. Vi
har under aret vid ett flertal tillfallen fatt rensa sparen fran nedfallna trad och dven klippt
buskar och mindre trad for att g'c')ra sparen framkomliga.
Trimningen av graset utmed sparen har gjorts till stor del av Anders Pettersson med hJaIp av
Magnus Eriksson. Aven i &r fick vi gora ett uppehall pa grund ; ; ;

av sommarhettan, men till slut blev det klart och resultatet blev
bra. Nagra i gruppen har agnat sig at att underhalla utegymmet,
malat fonster och dorrar, rensat upp i Naturens lekplats samt i
Hundrastgarden och mycket mer.

Det &r roligt att se att vi ater har en ’spargrupp” pa
Oxnegarden.

Vi har ocksa ansvar for att kolla delar av "Sodra Vatterleden" Utegymmet har renoverats
langs strackan Skinnersdal - Oxnegarden - Smedbyn. Har géller

det att kolla sparmarkeringar och réja undan eventuella hinder. Detta har skett tva ganger, en
gang pa varen och en gang pa hosten. Vissa hinder har vi sjalva kunnat fixa, medan storre
saker rapporterats till kommunen.

Tyvarr blir det allt vanligare &r att vara sparmarkeringar saboteras. Varst utsatt ar Vilses Stig
med upprepade sabotage. Aven markeringar pa de langre sparen har utsatts for averkan, t.o.m.
bortre delen av milsparet har drabbats! Man kan undra vad det &r fér typ av manniskor som
finner sa stort noje i detta och som medfor sa mycket onddigt jobb for oss!

Totalt sett ar vi dock mycket néjda med sparens allmanna status och vi far aven mycket
berom for det jobb vi lagger ned pa sparen.

De som jobbade med sparen etc. under aret var Magnus Eriksson, Lars Nero, Leif
Gustafsson, Goran Andersson, Goran Johansson, Anders Larsson, Anders Pettersson, Bo
Gustafsson, Lennart Karlsson, Arne Carlsson, Gunnar Johansson, Hasse Widell och
Jorgen Hafstrom.

Bla = 1,3 km.
Vid pennan z R&d = 2,5km.
Jorgen Hafstrom Gul = 5km.
@ con = 10Kkm

& Bavit = akm Feeen

Elljusspar = 3,7 km.
|  Vandringsled - ssara vatterieden "
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Samarbete med V Vatterhem 2019

| manga ar har bostadsforetaget Vatterhem, som bland annat forvaltar Oxnehagas
hyreshusomrade, varit en av var lokalavdelnings sponsorer och samarbetspartners. Under de
senaste aren har diskussionen tagit fart i hur och om Vétterhem och Friluftsframjandet
Oxnegarden kan férdjupa detta samarbete.

Vétterhem har i egna undersokningar och i av Jonkdping kommun utférda
boendeundersokningar funnit att de boende i Oxnehaga bostadsomradet vérderar naturen,
Bondberget och Oxnegarden allra hogst. Detta starks ocksa av reaktioner pa bostadsméten
och i diskussioner med boende, anstéllda och yrkesverksamma i omradet.

Vatterhem vill nu stirka sina tre s k miljonprogramsomraden, Raslatt, Osterangen och
Oxnehaga. Befintliga hus skall renoveras och underhallas. Omradena skall ocksé fortatas dvs
fler hus skall byggas. Men Vitterhem vill ocksa starka omradenas attraktivitet. | Oxnehagas
fall ar det bl.a. att utveckla och tillgangliggora naturen vid och kring Oxnegérden och
Bondberget. Mojligheterna till motion och friluftsliv skall starkas. Tanken &r att Oxnegérden
blir navet i denna satsning och darigenom &dven starka moéjligheterna till gemenskap och
integration.

Oxnegérdens ekonomi &r anstrangd. Det finns inga miljoner pa botten av kassakistan till att
renovera Oxnegarden. Bidrag, stod och gavor &r en eventuell mojlighet om kraften och
intresset bland vara medlemmar funnits att renovera och bygga om i egen regi. Styrelsen har
for narvarande bedomt att vi inte har den férmagan.

Nu har mojligheterna dppnats da Vatterhem &r beredda att bidra till att rusta upp var
friluftsgard, Oxnegéarden, for framtiden. Var styrelse har konkret diskuterat fragan sedan tidigt
hosten 2019. Styrelsen har fattat principiella beslut avseende handlaggningen av denna fraga.
Medlemmarna skall hallas informerade.

Vatterhem skall presentera en helhetsldsning om hur en omdaning av omradet ska se ut innan
vi ar beredda att ta ett beslut i fragan.

Styrelsen vill bara upplata mark for bebyggelse pa den Gstra delen av var tomt.

Styrelsen har utsett Hans Widell, Leif Regnér och Leif Adolfsson att gemensamt handlagga
kontakterna med Vatterhem. En storre arbetsgrupp har tillsats som skall bereda fragan.

Ett medlemsmote holls 29 oktober dar ndrvarande medlemmar informerades. Leif Regnér och
Hans Widell har traffat \Vatterhems styrelse for att redovisa var installning och dar funnit att
Vétterhems styrelse & mycket positiva till att projektet fortskrider.

Sa har sag forslaget ut i slutet av 2019:

Vatterhem koper hela eller del av FF Oxnegardens mark, totalt nastan 30 000 m2.
Vatterhem bygger ett antal nya bostader pa Oxnegardens nuvarande mark.

Vatterhem bygger en ny Oxnegdrden alternativt renoverar befintlig gard.
Friluftsfriimjandet Oxnegérden hyr den “nya anléiggningen” alternativt fortfarande
ager anlaggningen.

Arbetet fortskrider nu in i 2020. Flera tréffar med arbetsgruppen och projektméten med
Vétterhem dar planerade.

Min forhoppning ar att vi tillsammans med Vatterhem skall komma fram till ett riktigt bra
forslag som vi under 2020 kan presentera vara medlemmar for beslut.

Vid pennan
Hans Widell
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Statistik 6ver genomforda aktiviteter pa Oxnegarden 2019

Aktivitet Antal Antal Tidsatg/ Summa

akt-tillf  pers person timmar
Allemansrétten - information (14/11) 1 2 5 10
Bastubad fredagar 40 10 2 800
Blakullaracet med Vatterhem & forskolan - planering 3 1 2 6
Blakullaracet (18/4) 1 130 2 260
Friskvardskort - forséljning/utlottning etc 2 5 2 20
Gammeljul i Smedbyn (1/12) 1 8 3 24
Gruppboende - aktivitet (2/2) 1 10 3 30
Jul i Oxnehaga (15/12) 1 8 4 32
Jul pa Rosen (8/12) 1 2 5 10
Julsamling - personal (3/12) 1 40 2,5 100
Kommunala moten - diverse inkl Vatterhem 20 1,8 2 72
Kvarteret Odlan, diverse méten 4 2 2 16
Motionsgymnastik Stensholm - Var 16 103 1,5 247
Motionsgymnastik Stensholm - Host 15 10,2 15 230
Ma bra i Naturen-Seniorer, konferens (16/11) 1 2 5 10
Ma bra i Naturen, Seide Aslan-gruppen pa Oxnegarden 32 225 2 1440
Nya ledare - traff (26/3) 1 15 3 45
Nya medlemmar - traff (26/11) 1 5 2 10
Ondagsbingopromenad 41 7 1,5 431
Sommarsamling - personal (21/5) 1 28 2 56
Spar- och fixargruppen tisdagar/onsdagar 26 4 4 416
Sparskatsel, Gvrig 44 3 4 528
Stavgang - Var 20 48 2 1920
Stavgang - Host 15 54 2 1620
Studieframjandet - moten 4 2 2 16
Styrelsemdten - Oxnegérden LA 12 55 4 264
Svampexkursion (28/8) 1 40 3 120
Tips- & Bingopromenad (exkl Tomten) 44 159 1,5 10494
Tips- & Bingopromenad (exkl Tomten, ledare) 44 5 5 1100
Tips- & Bingopromenad (forberedelser) 45 1 4 180
Tomten i skogen (8/12) 1 163 2 326
Tomten i skogen (8/12) (ledare) 1 9 6 54
Valborgsmaéssofirande (30/4) 1 250 4 1000
Vandring LSSK (30/5) 1 9 4 36
Vandringsmote - nya grupper (22/5) 1 15 3 45
Varvandring i Bondberget - Dag Fredriksson (15/5) 1 26 3 78
Arsméte Oxnegarden (12/3) 1 37 2,5 93
Aldreverksamhet Oxnebacka - promenader 15 5 2 150
Aldreverksamhet Oxnebacka - fika Oxneg (13/8) 1 45 3 135
Aldreverksamhet Oxnehaga - méten 3 4 2,5 30
Osterangsdagen (31/8) 1 9 5 45
Oxnegdrdens framtidsmaoten (29/1, 28/10) 2 16 3 96
Oxnegardsdagen (8/9) (planering) 1 5 2 10
Oxnegardsdagen (8/9) 1 300 2 600
Oxnehagadagen (inkl planering) (18/5) 2 5 5 50
Totalt antal timmar 23254
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9

Arets Oxnegardare
2019

Styrelsen har for 2019 utsett Spar- & Fixargruppen till arets Oxnegardare med
foljande motivering:

Oxnegérden har ater igen fatt igéng en storre spér- & fixargrupp. Gruppen som i huvudsak
traffats pa onsdagsformiddagar har utréttat stordad.

En del av i gruppen har inriktat sig pa att halla ordning pa spar och leder, men dven rensat i
an, klyvt ved, stadat bort ris och skrap, renoverat bord och bankar mm.

Den andra delen av gruppen har dgnat sig at reparationer och underhall av Oxnegarden. Bland
annat har fonster malats, toaletter lagats och mycket mer bade i stort som i smatt.

De 13 personer som engagerat sig i arbetet jobbar sjalvstandigt. De ser sjélva vad som
behdver goras. Samordningen av arbetena sker under det valfortjanta fikat innan arbetena
startar.

De som har deltagit i gruppens arbete ar Leif Gustafsson, Lars Nero, Magnus Eriksson, Géran
Johansson, Gunnar Johansson, Goran Andersson, Anders Larsson, Anders Pettersson, Arne
Carlsson, Bo Gustafsson, Lennart Carlsson, Jérgen Hafstrom och Hans Widell,

Ett riktigt stort TACK till alla som engagerat sig under 2019, samtidigt som styrelsen hoppas
och onskar att deltagarna i gruppen fortsatter sitt gedigna arbete under manga ar har framéver
och férhoppningsvis aven véxer till i antal.

Styrelsen
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Styrelsens tillbakablick pa 2019

Tvatusentiotalets sista ar ar till anda och vi kliver nu in i ett nytt
decennium. Vi hoppas att historien upprepar sig och att vi gar ett
nytt glatt 20-tal tillmotes.

Under det gangna aret har styrelsens arbete fordjupats. Efter
arsmotet i mars har var lokalavdelning ater en ordférande, da
undertecknad valdes till denna post. Detta har &ven inneburit att
rollerna i var styrelse nu ar tydligare och arbetet flyter pa annu
béttre. | styrelsen har ledamoterna getts olika ansvarsomraden.

Friluftsframjandets Overgripande idé &r att arbeta for ett friluftsliv for alla. Naturen &r
friluftslivets arena. En tillganglig och valmaende natur ar inte bara en hjartefraga utan ocksa
en forutsattning for var verksamhet. Vi arbetar for att stétta hela friluftslivet, bade det
organiserade och det fria. Styrelsen upplever att var verksamhet val Gverensstammer med
denna malformulering.

Verksamhetsmassigt haller vi stallningarna gott. Vi konstaterar att antalet deltagare pa vara
tipspromenader ligger stabilt pa hoga nivaer. Antalet aktiva stavgangare 6kar. Motion och
bastuverksamheterna fortsétter i samma omfattning som tidigare ar. Bara positivt.

Men. Det vi har bekymmer med ar att fa igang var barnverksamhet. Historiskt sett har
barnverksamheten varit mycket framgangsrik. Manga ar de barn som fatt sin frilufts- och
naturfostran i strovar- och mulleverksamheterna, Men vi ser ett ljus langst framme i tunneln.
Nu har vi stora forhoppningar om att barnverksamheten skall komma igang igen under 2020.

Var lokalavdelning dr i 6vrigt engagerad i flera olika projekt som exempelvis ”M4 bra i
naturen”, Alder ir inget hinder”. Samtidigt séker vi nya utvecklingsmdjligheter tillsammans
med andra organisationer och samhélleliga organisationer, exempelvis "Motesplats

Oxnegérden”.

Friluftsframjandet Oxnegéarden ar dven en aktiv part i samhallsarbetet, utvecklingen och
omdaningen av Oxnehaga. Vi ar representerade bade i omradesgrupp och stadsdelsutveckling
for Oxnehaga.

En mycket viktig fraga for var styrelse ar forvaltningen och underhall av var egen friluftsgard.
Byggnaden har nu passerat 48 ar utan att nagot genomgripande underhall har utférts. Under
aret har investeringar gjorts avseende utvandig belysning, tatning av tak, underhallsspolning
av avlopp och fonsterrenovering. Styrelsen och troligen flertalet av lokalavdelningens
medlemmar kan konstatera att byggnaden och intilliggande ytor &r i mycket starkt behov av
en genomgripande upprustning och uppdatering (mer om detta pa annan plats i denna
verksamhetsberattelse).

Gladjande ar att vi ater har en spar- och fixargrupp. Gruppen har gjort storverk nar det galler
vara spar och leder, underhall och reparationer bade av byggnaden och utrustning. Styrelsen
uppmarksammar nu detta med att gruppen utses till 2019 ars Oxnegardare.

Var ekonomi ar stark. Omséttningen okar. Genom bidrag och stéd har vi lyckats genomféra
en del storre underhallsatgarder utan att &ventyra var ekonomi. Pa var fastighet har det sen
starten funnits ett pantbrev utstalld av Jonkopings kommun pa totalt 400 000 kronor. Under
varen 2019 avskrev kommunen denna fordran. Detta starker var forening.
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Oxnegardens “varumirke” ir starkt. Oavsett vilka man samtalar med verkar det som att alla
har en positiv installning till var verksamhet och anlaggning. Manga &r de som i skolaldern
haft friluftsdag, orientering eller lart sig aka skidor har uppe pa Oxnegarden. Aven idag
besoker dagligen manga skolor och forskolor omradet. Det finns dven ett par organisationer
som bedriver motionsverksamhet med var friluftsgard som bas. Flera friskvardsgrupper
(seniorer) traffas veckovis eller manadsvis har pa garden. De tar en promenad pa Bondberget
och avslutar med en fika i var servering. Men huvuddelen av vara besckare ar bara
medborgare som utan foreningsengagemang har Oxnegarden som bas for sin skogspromenad
eller en motionsrunda i skogen.

Som avslutning vill jag och styrelsen tacka alla som bidragit till att utveckla, bibehalla, starka,
stodja och fordjupa var verksamhet inom Friluftsframjandet Oxnegarden. Vi tanker da i forsta
hand pa alla medlemmar, ledare, anstéllda, supporters/frivilliga och kollegorna i styrelsen.
Men naturligtvis dven pa vara samarbetspartners inom Friluftsframjandet, regionen,
kommunen, Vatterhem, Hyresgastféreningen, Studiefrdmjandet och sponsorer.

Med forhoppning om ett blomstrande verksamhetsar och ett glatt 20-tal!

Hans Widell
Oxnegardens lokalavdelning av Friluftsframjandet

Oxnegardens styrelse 2019

Hans Widell Leif Adolfsson
Ordfiorande Vice ordforande

yrgen Hafstrom Anita Ernst-Olsson
Sekreterare Ledamot

Leif Regnér Hans-Ake Antonsson
Ledamot Ledamot

Dajana Capeljan
Ledamot
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