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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
FRILUFTSFRAMJANDET UPPSALA 2017

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2017 (1 januari 2017 — 31 december
2017).

Inledning

Foreningen har under aret bedrivit en omfattande verksamhet fér barn, ungdomar och
vuxna. Sektionernas verksamhet framgar av deras egna verksamhetsberattelser som
bifogas.

Ekonomi
Foreningens resultat blev -134 281,49 kr.

Arsmote
Arsmétet holls den 13 mars 2017 i Sunnerstastugan i Uppsala.
23 medlemmar narvarade vid motet.

Medlemsutveckling
Uppsala ar landets nast storsta lokalavdelning. Antalet aktiva medlemmar, de flesta i
Uppsala, var vid arsskiftet 2902.
Medlemsfordelning
e Barn: 794
* Ungdom: 313
e Familj: (1757)
* Vuxen: 1795

Styrelsen

Styrelsen har efter arsmotet 2017 bestatt av
Isabelle Jeanneau, ordférande

Catarina Svensson, vice ordférande
Johanna Antti, ledamot

Ulrika Jahrmarkt, ledamot

Arvid Baarnhielm, ledamot

Fanny Baarnhielm,ledamot

Johanna Elnersson, ledamot

Olga Kaj, suppleant

Par Sundquist, suppleant



Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda méten. Métet i december var tillika ett
budgetmote dar samtliga sektionsledare bjods in for att presentera sin verksamhet
och budget.

Valberedning

Valberedningen har bestatt av Lars Jansson, sammankallande, Sofie Wikberg och
Lars Kristian Stolen.

Revisorer
Revisorer har varit Bosse Pettersson och Lars Hjertson med Goéran Elfverson och
Nils Kinch som suppleanter

Regionen

| Region Malardalens arsstamma den 1 april 2017 i Koppartalten, Stockholm deltog
Isabelle Jeanneau, Johanna Elnersson och Hakan Ekstrom.

Pa regionens ordférandetraff den 11 mars, pa Vildmarksmassan deltog Isabelle
Jeanneau och Lars Hjertson. Pa lika traff den 12 oktober Uppsala deltog Isabelle
Jeanneau.

Pa regionens verksamhetskonferens 18 november 2017, Sj6historiska Riksmuseet,

Stockholm deltog Eva Hartman-Juhlin.

Riks

Pa arsstamman den 20 maj 2017, Bryggarsalen, i Stockholm, deltog Johanna
Elnersson, Catarina Svensson och Isabelle Jeanneau.

Pa G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer an 1 000 medlemmar, den

10-11 november 2017 pa Langholmen i Stockholm deltog Ulrika Jarmarkt och Maria
Rolf.

Samarbete

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och vi har
rapporterat fler kulturevenemang och studiecirklar an tidigare.

Vi har dessutom samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper samt med
Uppsala kommun med syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

Lucia i Lunsentorpet

Foreningen arrangerade i samarbete med Uppsala och Knivsta kommuner
lucia i Lunsentorpet. Barn och ungdomssektionen holl under natten livi elden i
torpet for att mojliggora tunnbrédsbak under luciadagen. Medverkande fran
Friluftsframjandet Uppsala stod for pinnbrodsbakning, kaffekokning och
jultomtande.

Friluftsframjandet 125 ar
Friluftsframjandet jubilar firades i sektionerna pa olika satt under aret samt vid en
ledartraff i form av en inspirationskvall av och med Eric Tornblad, kand for bl.a.



bdckerna Torka mat och Fjallmat den 25 oktober 2017. Traffen bestod av foreldsning
och matlagning dver 6ppen eld.

| samband med Mulleloppet i september firades Friluftsframjandet 125 ar och Mulle
60 ar med sang och bakelser.

Personal
Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under de férsta sex manaderna av
aret arbetat pa heltid och resten av aret med en omfattning som motsvarar 40 %.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av
skidskolorna, rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen mm.

Susanna Sundstrém har skoétt var bokféring och I6ner pa timbasis.

Timanstallda har arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett varmt tack till personalen for ett val utfort arbete under 2017.

Sektionerna

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet
inom sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och
varmt tack till alla vara fantastiska ledare som bar upp var verksamhet ar efter ar.

Mangfaldsarbete med natur- och friluftsintegration (NFI)

| Uppsala arbetar vi aktivt for att 6ka mangfalden i féreningen. Vi vill att alla ska ha
mojlighet att kanna sig trygga, trivas och ha roligt i naturen. | var
integrationsverksamhet fokuserar vi pa att framja méten mellan manniskor med olika
bakgrund med ett gemensamt intresse for natur och friluftsliv. Sedan starten 2016
har ca 1100 personer fran 44 lander deltagit | ca 70 aktiviteter.

Vi har haft lagtroskel-aktiviteter i naromradet fér den som ar ny i Sverige och for de
som vill tréffa manniskor fran andra lander. Natur- och friluftsintegration ar en
process; inspiration — information — introduktion — integration

Det ar Sofie Wikberg och Eva Hartman-Juhlin som har drivit NFIl-verksamheten
tilsammans med ett antal ledare vid olika tillfallen.

For personer med funktionsnedsattning har vi haft speciella aktiviteter, t.ex. guidade
Mullepromenader. Det ar framst Gerd Strandberg och Annika Sjoberg som ansvarat.

Finansiering
Vi har sokt och fatt bidrag fran flera olika hall. Uppsala kommun bekostar en NFI-
koordinator och timanstallda totalt motsvarande ca 40 % tjanst under ett ars tid.



Samverkan

Vi samverkar med flera olika organisationer/féreningar eftersom manga arbetar med
liknande fragor. Samverkan bidrar ocksa till att vi mer effektivt har kunnat anvanda de
bidrag vi fatt. Exempelvis har vi samarbetat med Biotopia, ASUT, BOIS,
Studieframjandet, Volontarbyran, IOGT-NTO o.s.v.

Vi har aven haft ett nara samarbete region Malardalen och Eva Hartman-Juhlin sitter
med i Mangfaldsradet.

Exponering

For att hitta deltagare till vara integrationsaktiviteter som ar 6ppna pa alla bjuder vi in
via Friluftsframjandets Uppsalas hemsida och Face-book. Vi skickar ocksa ut
inbjudan direkt till tidigare deltagare och intresserade via mail och sms. Totalt fanns
det ca 250 namn i slutet pa aret.

Genomforda integrationsaktiviteter

7-
Timma | 0-6 12 | Ungd | Vuxn Kvinn
Typ av aktivitet: Datum |r ar ar |omar |a Totalt | or
Integrationslangfardsskridsko 08-jan 3 0 10 19 29 8
Alm-dagen; tema integration 15-jan 3 0 0
Integrationsskidakning 18-jan 2 0 5 11 17 5
Lar dig mer om vintern -
innetraff 26-jan 2 0 6 3 9 3
Integrationslangfardsskridsko 29-jan 3 0 1 20 14 35 12
Integrationsvandring 05-feb 2 0 18 18 9
Integrationslangfardsskridsko
naturis 11-feb 3 0 &) 7 12 5
Natur-parkour 12-feb 1 0 2 10 4 16 5
Integrationsvandring 05-mar 3 0 2 6 8 3
Natur-parkour 05-mar 1 0 2 3 5 10 4
Geocaching 19-mar| 21/2 0 5 5 3
Natur-parkour 26-mar 1 4 2 5 11 4
Integrationsvandr i samarb
med Biotopia 02-apr 4 0 1 4 12 17 10
Utomhusmatlagning 20-apr| 21/2 1 5 6 5
Natur-parkour 23-apr 2 3 2 11 12 28 10
Natur-parkour 07-maj 2 0 2 3 5 2
Geocaching i samarb med
Biotopia 10-maj 2 0 3 3 6 5
Integrationsvandring-
fladdermustema 17-maj 3 0 20 20 8
Skogsmullerunda 20-maj| 11/2 10 2 8 20 6
Kvallspaddling 31-maj 3 0 8 6 14 4




Stand Up Paddelboarding 10-jun 2 0 14 13 27 12
Paddling pa Fyrisan 06-jul 3 0 1 1 3 5 3
Kvallvandring 11-jul 2 0 1 4 5 4
Paddling pa Fyrisan 15-jul 3 0 13 4 17 5
Paddling 22-jul 3 &) 4 9 4
Paddling 29-jul 3 4 11 13 28 12
Paddling med valtning 04-aug 3 1 4 5 3
Vandring Linnéstigen till

Gamla Uppsala 07-aug 3 2 3 3 8 3
SUP 12-aug 3 2 1 14 17 8
Paddling 20-aug 3 0 &) 11 16 13
Orientering i Stadsskogen 23-aug 2 0 5 3 8 7
Utematlagning vid Sten Sture 07-sep| 31/2 4 13 17 7
Vandring i Jumkil 10-sep 0 0 0
Utematlagning i Stadsskogen 21-sep| 21/2 3 4 7 5
Vandring till Kvarnbofaltet 24-sep 5 1 1 6 8 6
Utflykt till Fjalinora 01-okt 5 &) 5 1
Utematlagning vid Sten Sture 05-okt| 2 1/2 5 10 15 30 12
Stavgang vid

Sunnerstastugan 14-okt 2 9 9 8
Stavgang i Stadsparken 14-okt| 21/2 0 0 0
Vandring pa Uppsalaasen och

utmed Fyrisan 22-okt 2 0 1 2 3 2
Lyktvandring i Stadsskogen 26-okt| 21/2 1 4 5 4
"Bjorn, varg och lo" pa

Biotopia 15-nov 2 1 3 6 10 6
Skridsko 19-nov 3 0 2 23 8 33 10
Skridsko 26-nov 3 3 6 20 10 39 17
Skridsko 03-dec 3 2 2 38 9 51 17
Vandring till Lunsentorpet 10-dec| 41/2 0 5 5 4
Luciafika och teckna djur 13-dec 2 0 1 1 0




Uppsala den 31 december 2017

Isabelle Jeanneau

Johanna Antti

Arvid Baarnhielm

Johanna Elnersson

Olga Kaj

Bilagor

1. Resultatrakning for 2017

Catarina Svensson

Ulrika Jahrmarkt

Fanny Baarnhielm

Par Sundquist

2. Balansrakning per den 31 december 2017



Sektionernas verksamhetsberattelser

1 Alpina sektionen
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Alpina ledningsgruppen - ALG

Sektionsledare, Rekrytering, Certifiering - Gudrun Jarl

Planering skidskolegrupperna och ledartillsattning - Martin Signeul och Richard
Waldevik

Rekrytering och Ledarvard - Fredrik Andersson

Administrativa uppgifter - Anders Nilsson

Snowboardgruppen - Karolina Wahlberg

Skid- och snowboardgrupperna
Heat 1 — 21/1 — 5/2 2017 6 lektionstillfallen a 60 min lektioner.
Heat 2 — 4/3 — 12/3, 4 lektioner @ 60 min lektioner.

Skidor antal grupper | 5-6 79ar | 10-12 | 11-15 | Vuxen | Totalt
ar

2017 7 11 1 1 20

2016 11 12 3 3 29

2015 12 11 9 4 36

2014 11 13 2 4 30

Snowboard antal

grupper

2017 2 2 1 5

2016 1 3 4

2015 4 1 3 8

2014 3 1 2 6




2014 2015 2016 2017
Timlektion 90 min 90 min Nyhet! 60 60 min
min
Deltagaravg 750/800/550 | 750/800/550 | 750/800/550 | 750/800/550
Barn /vuxna/H2
Intakt 154 148 168 654 254 453 169 388
Deltagaravgifter
Ov bidrag 10 454 16 798 11 476 27 923
Kostnader 193 281 132 028 181 647 183 933
Dérav personal 34 224 43 700 44 911 53792
kostn
Resultat -28 680 53 434 84 282 13 377
Antal grupper
Heat 1 30 32 33 25
Heat 2 7 7 5 3
Totalt 37 39 38 28
Antal deltagare
Heat 1 229 214 266 194
Varav vuxna 15 10 12 3
Heat 2 27 37 33 21
Totalt 256 251 299 215
Antal ledare
Tjejer 8 10 14 9
Killar 25 20 16 10
Totalt 33 30 30 19




Alpina ledningsgruppsmoten/ ALG moéte: 18/8, 20/9, 10/10, 11/5, 12/6, 19/6 (med
ordférande)

Sektionsmoten
Upptaktsmote 7/11, 14 st deltagare.
Upptakt och info vad som hander i sektionen den kommande sasongen.

Rekryteringsmote 12/9 info for intresserade. Vi traffar de som gjort en
intresseanmalan. Info om Introutbildningen och hur man fortsatter sin utveckling i
Friluftsframjandet som ledare. Info om skidskolan. Kort samtal med varje deltagare,
for att lara kanna dem lite mer.

Intromote 18/10 — 6 st deltagare.
Ett mote for de som tackat ja till att utbilda sig pa Introkursen och att vara med i
skidskolan. Genomgang av rutiner och policy i ledargruppen och i skidskolan.

Feedbackmote och Handledarmote 17/1, 15 st deltagare.

Gar igenom hur vi jobbar i skidgrupperna och hur vi ger feedback till varandra for att
ge alla ledare majlighet att aterkoppla dagens arbete i gruppen. For att skapa dialog,
lara kdnna varandra och skapa en plattform som ar éppen och trygg.

Huvudledaren traffar hjalpledarna och gar igenom planeringen av sina grupper.

Skidplaneringsmotet 19/1 — 9 st deltagare.
Gar igenom schemat och fyller i luckorna i skidskolegrupperna. Visar hur det funkar i
Sunnerstaomradet, nycklar, forrad etc.

Utvarderingsmote 4/4 — 12 st- deltagare.
Vi gor en utvardering av skidskolan och sektionens arbete, som ligger till grund for
nasta sasongs forbattringsarbete.

Rekryteringen

Rekryteringsarbetet ar ett omfattande arbete vilket vi lagger ner mycket arbete pa.
Det kravs om vi ska fa in nya ledare med ratt kompetens, alder och social formaga.
Annons satts in 2 ggr i UNT, (31/8 + 3/9) Affischer har trycks upp, som satts upp pa
lampliga stallen pa stan.

Det var 5 st (4 st skidor + 1 st snowboard)som accepterade antagningen och som
deltog pa Introkursen i Idre. Snowboardkursen gick i Kvisselbybacken i Sundsvall.

Ledare

Totalt har vi haft 19 ledare. Vi har haft 14 huvudledare och 5 hjalpledare

Vi har deltagit pa

Introkursen: Region Malardalen, skidor 4 st, Jeanette Wetterstrom, Mikael Bjorling,
Camilla Bjorling, Elias Hollingworth,

Snowboard 1 st, Region Mitt, Karolina Wahlstrom.



Utb 1: 3 st, Region Malardalen, Anders Forsberg, Jenny Eriksson, Ulrika Bjornsson
Utb 2: 0 st

Utb 3: 0 st

Utbildning 4: Riks Foreningen, Martin Signeul

Skidteknik, Region Mitt: Séren Jansson, Hanna Eliasson, Linda Stertman, Richard
Waldevik, Gudrun Jarl, Per Carlsson

Snowboard 1: 0 st

Snowboard 2: 0 st

Ovriga utbildningar:
Kommunikation, Workshop, Region Malardalen, 15/11 2016, 1 deltagare.
Kris och sakerhet Uppsala, R6da Korset, 7 deltagare.

Clinic — vi har haft interna utbildningstillfallen sk. Clinic i Sunnerstabacken.

1 feb — clinic Certifiering, Gudrun Jarl

6/2 - clinic Certifiering, Gudrun Jarl

8/2 - clinic Certifiering, Gudrun Jarl

15/2 — clinic Skidteknik, kortsvang Tom Alva Utb Teamet Malardalen

4/4 - clinic Valla- och slipteknik

12/2 - Camp King, Kungsberget, Region Malardalen, Skidteknik, 1 st deltagare
Louise Ramberg.

12/3 - Camp King, Kungsberget, Region Malardalen, Skidteknik, 1 st deltagare
Anders Forsberg.

Certifiering - efter utbildning U1 och U2 ska en certifiering ske i hemmabacke for att
bli godkanda till nasta utbildningssteg. Gudrun Jarl ar godkand av regionens
Utbildningsteam och utfor certifieringen i hemmabacken. For U1- deltagare ska dels
en ledarskapsbeddmning utforas i de/den gruppen som ledaren har i hemmabacken
och dels 3 uppak i typsvangarna, Kortare svang, Mellan svang och Langsvang.
Deltagaren maste erhalla godkant resultat for att kunna ga vidare till nasta
utbildningssteg.

For Utb 2 ska deltagaren bli beddomd i Ledarskapsdelen som utfors i de/den gruppen
som ledaren har i hemmabacken. Uppaket for de 3 typsvangarna utférs pa anvisad
plats av Region Malardalens Utbildningsteam.

8/2 Certifiering av Anders Forsberg, Godkand U1

10/2 Certifiering av Jenny Eriksson, Godkand U1

Nya marken till deltagare i skidskolan.
Vi har kopt in nya marken som ar nivaanpassade for grona, blaa, och réda grupper.

Ledarvard.

"Hostupptakt” 1 oktober i Fjélinora, Aventyrsbanan. 12 st deltagare. Efterat grillade
vi i grillkojan. Ledarna tyckte det var en bra aktivitet eftersom den Iag i borjan av
sasongen och man fick chansen att lara kdnna varandra lite mer.



Morotsresan — gick i ar till Klappen Salen, 23/3 — 26/3 2017. 5 st deltog.

Resan ordnades med hyrbil och boende i stuga. Maten inhandlades och lagades av
deltagarna sjalva. Deltagarna fick liftkortet subventionerat. Clinic genomférdes i
skidteknik och hoppteknik.

Uppsala kommun och USLK

Vi har haft 2 méten med USLK och Uppsala kommun 6/9 och den 31/10. Aterblick pa
foregaende sasong och forberedelser och 6nskemal infér nasta sasong.
Barnparkomréadet ar viktigt att fa till i ar eftersom det ar ett bra verktyg i
undervisningen. Den byggs upp med boxar, rail och hopp som ar anpassade for barn
och nybdrjarvuxna.

Kommunen har hallit i Liftvaktsutbildning, 12/1 och 23/1 2017.

Alpinsektionen 2017
Gudrun Jarl, sektionsledare

2 Barn och Ungdom

Barn- och ungdomsgrupper

Vi har haft totalt 29 gruppomgangar under 2017. En gruppomgang ar ca 6-10 traffar
och varje traff ar 2-5 timmar. Totalt hade vi 277 deltagare, 144 tjejer och 133 killar.
Dessa fordelar sig sa har:

» Skogsknopp (1-2 ar) 3 grupper
* Skogsknytte (3-4 ar) 5 grupper
* Skogsmulle (5-6 ar) 9 grupper
* Skogsstrovare (7-9 ar) 6 grupper
* Frilufsare (10-13 ar) 4 grupper
* TVM (14-25 ar) 2 grupper

Andra aktiviteter

» Eriksskolan, externfinansierat projekt, naturpedagogisk utbildning en vinterdag 9
januari

* Deltagande i Aimdagen pa Studenternas 15 januari

* Deltagande i Lilla Vikingarannet 29 januari

* Mullevandringar vid 6 tillfallen under varen och 6 tillfallen under hésten

* Utepedagogisk dag tillsammans med Upplandstiftelsen for speciellt inbjudna
invandrargrupper 10 mars

» Utepedagogisk dag for for Kabo angars forskola, externfinansierat projekt 14 maj

* Utepedagogisk dag och skattjakt for 60 personer, externfinansierat projekt, 16 juni



* Firande av Friluftsframjandet 125 ar och Mulle 60 ar med sang och bakelser
tillsammans med ca 200 barn och vuxna. UNT pa plats vilket resulterade i en lang
artikel i tidningen dagen darpa. 3 september

*  Mullelopp 3 september

» Skattjakt 3 september

* Mullerundor, tre stycken i Sunnerstaasens friluftsomrade

* Ledartraffar

* Regelbundna kontakter med Uppsala kommun i olika fragor

» Ff-representanter i olika grupper (t ex HSOs grupp Samverkan for tillganglig
natur, Upplandsstiftelsens friluftsgrupp, kommunens utbildning for normkritiskt
tankande)

Ledare

* Vi har tva sektionsledare.

* Vi har haft 33 kvinnliga och 19 manliga gruppledare.

* Dessutom har vi ett antal ledare som staller upp och rycker in dar det behdvs.

Sofie Wikberg

3 Fjall och vandring
Sektionens ledare

Certifierade ledare sommar: 3 personer
Certifierade ledare vinter: 1 person
Ledare under utbildning: 3 personer (Sommarfjall steg 1) +2 personer Vinterfjall

Ledartraffar: 4 st
Aktiviteter

Vindelfjallen 6-15 april

Skidturen fran Hemavan till Ammarnas gick i vitt, vita moln och vit sndé. Himlen sprack
inte upp forran sista dagen. Turen hade 11 deltagare (5 man/ 6 kvinnor, ledare Ulrika
jahrmarkt och Maria Rolf, ledaraspirant Maria Nordholm

Kebnekaisefjallen 14-23 juli

Vandringen fran Vakkotavare till Nikkaluokta bérjade i regn och blast, men nar vi
efter 3 dagars vandring nadde Singi slog vadret om. Under turens langsta stracka
Singi — Tarfala, 23 km, hade vi stralande vader. Att Overnatta i Tarafalastugan i stallet
fore pa Kebnekaise fjallstation (dar vi inte fick plats) visade sig vara en vinstlott. Vi
tillbringade en fantastisk dag omgivna av glaciarer och 2000m-toppar. Vandringen



hade 12 deltagare (9 kvinnor/3 man), ledare Lena Douhan Hakansson och Ulrika
Jahrmarkt.

Partefjillen 11-20 augusti

Taltvandringen i Partefjallen, Sarek blev en kravande vandring i enlighet med
forhandsinformationen. Hart vader i borjan, men mot slutet lattade det. Nar en
deltagare blev sjuk och behdvde evakueras med helikopter sattes ledarna och
deltagarna péa prov, men allt gick bra tack vare god sammanhalining och SMS.
Vandringen hade 6 deltagare (2 kvinnor/4 man), ledare Ulrika Jahrmarkt och Maria
Rolf.

Jamtlandsfjallen 13-17 september

Hostvandringen Storulvan-Sylarna-Nedalshytta-Sylarna Storulvan blev den kallaste
hittils. Temperaturen holl sig strax éver noll och molnen lag lagt for det mesta, men
ibland sprack molntacket upp och lat oss se hdstfarger och fjalltoppar. Vandringen
hade 12 deltagare, men jamn fordelning mellan man och kvinnor. Ledare Ulrika
Jahrmarkt och Lena Douhan Hakansson.

Fortraffar infor turer: 4 st

Utfall
Vindelfjallen april 7704
Kebnekaisefjallen juli 1013
Parte augusti 5581
Jamtland september 13334
Summa 27632

Lena Dohan Hakansson

4 Kanotsektionen

Sektionen har 19 ledare varav 17 ar aktiva och leder aktiviteter. En ny ledarkandidat
har genomfort regionens kajakledarutbildning steg 1 under aret. En stor utmaning for
sektionen ar att rekrytera nya ledare framover da flera ledare kommer att dra ner pa

sitt engagemang framdver.

Sektionen ar indelat i arbetsgrupper for webb och utrustning.

Ledarutbildning/ledarvard
Bassangtraning (sakerhets-/raddningsdvningar) for ledare (Detta var repetition infor
kurserna for medlemmarna).



Samverkan

Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.
Sektionen ar representerad i regionens ledningsgrupp kajak och utbildningsteam
kajak (3 kursledare) samt i Friluftsframjandets riks samordningsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:

Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av
antal gillare, i dagslaget (2017-11-10) 548 personer. Inlaggsrackvidden, dvs. hur
manga som har natts av ett inlagg brukar ligga pa mellan 800 till 1500 personer.

Verksamhet

Det har varit i bra kajaksasong med ett stort antal deltagare pa framst nyboérjarkurser
och prova pa paddlingar.

Kajakledarna har tillsammans producerat 192 "aktivitetsdagar” under 2017 vilket
visar pa ett stort engagemang om an lagre an aret innan.

Antal deltagare ligger ca 20 % lagre an aret innan en orsak ar att ett antal aktiviteter
fick stallas in pga vadret eller ledarbrist.

Antal | Antal | Antal | Antal | Antal | Antal | Antal Antal
tillfal | deltag | tillfall | deltaga | tillfalle | deltag | tillfdlle | deltagar
Aktivitetstyp len | are en re n are n e
2017 | 2017 | 2016 2016 2015 2015 2014 2014
Raddningsévn | 2 36 2 36 2 34 2 33
ingar
Prova pa 8 87 7 80 10 121 10 112
kajak
Kvallspaddling| 7 70 8 92 11 106 12 116
Teknikkvall 2 17 2 23 2 22 2 18
Nybdrjarkurs 2 19 1 12 2 24 2 24
Dagsturer 1 2 2 12 3 24 3 20
Veckoslutstur 6 36 5 49 5 45 6 42
er
Veckotur 1 8 2 13 1 8
Kanadensarek 1 11 2 11 - -
urs for
barnledare
Kanadensare 1 2 1 2 1 4 1 3
Veckoslutstur
Totalt 29 268 30 326 40 404 39 379




Utrustning
Sektionen har haft en arbetskvall och tva arbetsdagar i kanothuset. 13 ledare har
ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssasongen.

Kanoter hyrs ut nar de inte anvands i sektionens verksamhet. Tyvarr utsatts de for
hart slitage och drabbas av mycket skador.

4 nya K1:or har képts in. Totalt har vi 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. Aven
kapell och sakerhetsutrustning har kopts in.

Pga. det stora slitaget har sektionen ett kontinuerligt behov av att fornya kanotflottan
de kommande aren.

Lars Kristian Stolen

5 Langfardsskridsko

Verksamhetsutveckling:
Langfardssektionen har
» Varit medlem av och aktivt deltagit i skridskonatet, en rikstdckande organisation
av skridskoklubbar for utveckling av israpportering och langfardsskridskoakning

Verksamhet
Foljande verksamheter har genomforts;
e Turerigrupperna ll, lll, IV och V pa séndagar

e Turerigrupp IV och V pa onsdagar

 Aktraning pa Studenternas IP i bérjan av sdsongen
* Kurs i iskunskap,14 deltagare

* Nybdrjarkurs, 30 deltagare

* 3 Prova-pa-turer

Ledarutveckling:
* Vi har 4 ledaraspiranter som vantar pa att fa ga ledarkurs
* Vi har haft 8 (8) kvinnliga och 16 (20) manliga ledare
* Ledarvard i form av trevlig samvaro under en kvall har genomforts.
* Ledarhelg pa Baven samlade 13 stycken
* Ledarturer pa lérdagar for rekognosering och praktisk ledarfortbildning.

Positionering

Friluftsframjandet i Uppsala ar den ledande féreningen for langfardsskridsko i
Uppsala.

Vi syns utat for allmanheten genom att:



* Var hemsida har gett bra information om var verksamhet
* Samarbete med UNT for publicering av israpporter har skett
* Information om isar och skridskoakning har skett i UNT

Finansiering och tillvaxt
Langfardssektionen tacker sina egna kostnader.
Arets verskott blev 40 449 kr. Budgeterat var 17 500

De viktigaste inkomstkallorna har varit:
* Deltagaravgifter pa vara turer.
* Kursavgifter.
* Israpporter.

Statistik 6ver genomférda turer 2016/17.
Siffror inom parentes avser 2015/16

Totalt | i v Vv Prova pa
Antal utfarder 72(46) 7(5) 9(7) 15(9) 14(11) 3(2)
Antal deltagare 635(435) 29(32) 70(50) 178(122)186(130) 45(35)
Genomsnittligt 9 4 8 12 13 15
deltagarantal
Total fardlangd 2814 509 386 522 386 82
Medelfardlangd 39 73 43 35 28 27
ot 23068 2122 2946 6434 5261 1244
deltagarfardlangd
Totalt antal
olurrningar 47) 20 10 0B 0(0) 0(1)
Totalt antal
olycksfal 60) 100 10)  00) 20 0(0)

Lars Hjertson

Rel
23(12)

125(66)

909

40

5021
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6 Onsdagsvandringar

Vi har tillsammans med STF lokalavdelning genomfért dessa vandringar under aret.
Under aret har vi genomfort 16 vandringar, 8 pa varen och 8 pa hésten. Sammanlagt
har det varit 296 deltagare varav 74 % har varit kvinnor.

* Varsasongen startade med att 22 personer vandrade i Fiby urskog den 19 april
och vi besokte pa hemvagen aven Ekeby oskiftade by vid Vange.

* Den 26 april vandrade 21 personer i Harsbacksdalen séder om Heby, dar
Orsundaéan skar ned i en gronskande dalgang.

* Den 3 maj gick vi Upplandsleden mellan Selkna och Lanna och da var det 23
deltagare.

* Den 10 maj var det dags for den traditionella varvandringen i Fredrikslund —
Morgaomradet vid Ekolns Ostra strand soder om Uppsala dar 17 deltagare sl6t
upp.

* Den 17 maj var det ytterligare en ofta aterkommande vandring utefter
Upplandsleden mellan Marma och Alvkarleby dar 12 deltagare gick utmed
Dalalven fram till Laxon . Till denna vandring kan man ta Upptaget bade fram och
ater.

e Den 24 maj lamnade vi Uppland for att vandra pa Angsé i Vastmanland. Denna
vandring lockade 28 personer.

» Varens sista vandring gick till Enkdping den 14 juni da vi besokte
hallristingsomradet i Bogldsa. Dar blev 16 deltagare guidade av en person fran
Enavandrarna.

* Hosten boérjade den 23 augusti med en vandring pa Billudden dar Uppsalaasen
forsvinner rakt ut i Gavlebukten och dar havtornsbaren bérjade mogna. 22
personer deltog.

* Den 30 augusti var det fagelskadning da 14 personer gick runt Hjalstaviken.

* Den 6 september gick vi Gula stigen fran Graneberg till Sten Sture monumentet i
Uppsala. Dar deltog 17 vandrare.

« Den 13 september vandrade 22 personer aterigen vid Dalalven pa Osta halvén
och Ingbo kallor.

* Den 20 september gick vi en rundslinga av Upplandsleden pa Florarna i norr om
Osterbybruk. Aven déar var det 22 deltagare.

* Den 27 september vandrade vi ater pa Upplandsleden mellan Hosjon vid Knutby
och Vallnora. Dar var vi hela 30 personer lockade av att Harriet Meyerson,
svampkonsulent och fore detta skridskoledare i Friluftsframjandet, var oss
behjalplig med svampbestamningar.

* Den 4 oktober lamnade vi aterigen Uppland fér en vandring pa Sérmlandsleden
med start och mal vid Skottvangs gruvor vaster om Marvikarna. Det blev fin
vandring, speciellt for oss som akt skridskor pa Marvikarna men tyvarr foljde bara
8 deltagare med.



* Hosten sista vandring var den 11 oktober, da 20 personer avslutade sasongen
med en vandring i Kungshamn — Morgaomradet aterigen.

Lasse Jansson

Till minne ayv Peter Lundholm

15 m a j 19 3 8 - 2 2 januar. 2 018

Peter var ledare for onsdagsturerna pa skridskor och holl dessutom i
iskunskapskurserna i Friluftsframjandet i Uppsala under manga ar.

Han har ocksa varit stavgangsledare och aven hallit i onsdagsvandringarna, dar han
ledde vandringar fram till och med 2015.

Inte nog med det, han har ett forflutet i styrelsen, bade som ordférande och kassor.
Peter ledde sin sista onsdagtur pa Ekoln den 31 jan 2016 och deltog i sin sista
skridskotur den 28 februari samma ar i Skargarden utanfor Trosa.

Det ar fran denna tur bilden ar tagen. Han lamnar ett stort tomrum efter sig. Mest for
sin familj naturligtvis men aven for oss, hans framjarkamrater pa bade skridsko och
vandring.

Lasse Jansson



