Packlista fjallvandring med overnattning | stugor

Ga och béara

Ryggsack, forslagsvis 50-65 liter i storlek, inklusive regnskydd

Sitt- eller liggunderlag for pauser och samlingar

Fjallkarta och kompass (inte nodvandigt da det ar en tur med ledare, men kan
vara bra traning och kul att kunna hanga med pa kartan)

Ev vandringsstavar

Klader

Underklader i ull/syntet att ha narmast kroppen

Vandringsbyxor

Skaljacka (garna som aven ar vattentat)

Regnklader (om skaljackan ar vattentat racker det bra med bara regnbyxor)
Val ingangna vandringsskor/vandringskangor

Extra strumpor. Anvand garna dubbla lager for att undvika skav: tunn
ullstrumpa narmast foten och ett par tjockare strumpor over.
Dunjacka eller varm troja

Mossa och vantar

Extra underklader och understall

Keps (eller annan motsvarande hatt/mdssa)

Rena och bekvama klader att byta om till

Inomhustofflor

Hygien

Miljoanpassad tval som fungerar for tvatt, stad och disk
Toalettartiklar

Forsta forband, inklusive skavsarsplaster

Solglasogon och solkréam

Myggmedel

Toalettpapper och liten tradgardsspade for att grava en grop
Handduk

Mat och dryck

Mat och ev dryck (vissa av stugorna har forsaljning av proviant)
Sprit- eller gaskok, inklusive bransle

Tandstickor/tandstal

Diskverktyg

Termos, kasa och spork (eller andra bestick)

Vattenflaska, lampligen 0,5-1 liter

Pase for skrap
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Sova

e Lakan (P& STFs fjallstugor ar det i dagslaget obligatoriskt med underlakan och
orngott. | tillagg behover du ocksa reselakan eller paslakan till befintliga
tacken. | vissa stugor kan det ga bra att sova i sovsdck om du har med
underlakan och orngott.)

Ovrigt
e Ficklampa/pannlampa
e Fickkniv
e 2-3 plastpasar (bra till flera saker, t ex ifall skorna blir bléta)
e Visselpipa

e Laddad mobiltelefon

e Kontanter/kontokort och ditt medlemskort i STF

e Ev kikare och kamera (en mobiltelefon kan ersatta kameran)
e Evlagningskit (liten rulle silvertejp, nal, trad)
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