_{_»

FRILUFTS
FRAMJANDET

VALKOMMEN TILL FRILUFTSFRAMJANDET RUNNSKRINNARNA

Information om Runnskrinnarnas verksamhet sker via var hemsida https://runn.skridsko.net.

Har kan du under de olika menyerna hitta mer information om var turverksamhet, inloggning,

utrustningskrav mm.
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Runnskrinnarna ar en lokalavdelning inom
Friluftsframjandet med enbart langfardsskridsko
pa programmet. Centrum f6r var verksamhet ar
Falun / Borlange regionen.

Vi kan erbjuda ledarledda skridskoturer och

For att se turutlysningar och isinformation maste du logga in.
Vid inloggning anvénder du ditt medlemsnummer i Friluftsframjandet och tillhérande I6senord.

Medlemmar i Friluftsfraimjandets lokalavdelningar Runnskrinnarna, Borldange, Falun,
Fjallgruppen, Gagnef, Svardsjo och Sater kan logga in med sina inloggningsuppgifter fran

Friluftsframjandet.

For att det ska fungera maste medlemsavgiften vara betald och du maste ha klickat i intresse
"Langfardsskridsko" samt angett en e-postadress i Friluftsframjandets medlemsregister.

Logga in pa www.friluftsframjandet.se och kontrollera dina uppgifter.
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Det finns tva behdrighetsnivaer pa skridskonétet. Som medlem i ndgon av ovanstaende
lokalavdelningar har du minst den lagre behdrigheten och kan se Runnskrinnarnas information
men endast en begransad information fran andra skridskoklubbar. Efter att du varit pa en
Valkommentraff far du full behorighet péd skridskonatet.

Du ar valkommen med pa turer dven om du inte varit pd en Valkommentraff. Men ta del av véra
utrustningskrav och gruppindelning. Se menyerna Utrustning respektive Gruppindelning under

meny Runnskrinnarna pa hemsidan.

Dina medlemsuppgifter, adress, telefonnummer mm finns i Friluftsframjandets medlemsregister.
Vid inloggning pa runn.skridsko.net sker kontroller mot Friluftsframjandet medlemsregister. Det ar
viktigt att du haller dessa uppgifter uppdaterade. Detta skoter du sjalv via Friluftsframjandets

hemsida www.friluftsframjandet.se. Klicka pa MINA SIDOR i 6vre hégra hornet for att logga in.

Kom ihdg att Friluftsfrdmjandets medlemsar |6per frdn 1 oktober till 30 september aret efter.

Observera att isinformation pa skridskonatet ar for medlemmar i anslutna skridskoféreningar

och ska inte spridas utanfér medlemskretsen.
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Nar du ar inloggad pa runn.skridsko.net ser du nedanstaende sida:

Har hittar du i hogra spalten Utlysta turer, Evenemang, Isnytt, Senaste Isobservationer samt

Senaste Fardrapporterna. Vi skickar regelbundet ut Isnytt dar vi beskriver isldget och vara planer

pa turer.

Bade turutlysningar och isnytt kan du fa pa e-post. For att prenumerera pd utskick via e-post, ga

till epostfliken pd Min Sida. (Klicka p& personen i 6vre hdgra hornet for att komma till Min Sida.)

Under menyn Rapportera i dvre listen hittas funktioner for att rapportera isobservationer, skapa

fardrapporter och goéra egen turutlysning. Ytterliggare information finns under de dvriga

menyerna.
SKRIDSKONATET
Rul na [ Rapp Oisinfo ™ Turer QS6k #Admin ? Hjdlp
Runnskrinnarna
Runnskrinnarna - klubben som gor livet lite 1attare.
Véalkommen att aka med FF Runnskrinnarna.
Turer as har pé innarnas hemsida samt via e-post.

For att prenumerera pa utskick via e-post, ga till epostfliken pa Min Sida. (Klicka pa personen i
Gvre hégra hdrnet for att komma till Min Sida.)

OBS! Epeslistorna Runn-isnytt och Runn-turutlysaren rensades den 24 nov 2016. Kom ihég att
farnya dina prenumeration.

Turutlysning sker vanligtvis fredagar och Isrdagar senast klockan 20:00.

Mitt i veckan turer férekommer ocksa och de annonseras pa samma satt som helgturerma.

Samling for samakning sker oftast | bade Falun och Borlange. Vi rekomenderar att varje passagerare
betalar 5 kr/mil till bilforaren_

Kom ihag att rapportera dina isobservationer. Desto fler som rapparterar desto mer skridskoakning!
Det ar aven trevligt med fardrapporter!

Du kan anvanda turutlysaren far att fa sallskap pa privata turer. Meny "Rapportera” och sen
"Turutlysning"

Ar du osaker pa vilken behorighet du har pa skridskonatet? Kan du lasa notisen "Har du ratt
bendrighet?” har nedan s nhar du full bendrighet. Hittar du inte notisen sa har du begransad
bendrighet. For att fa full behorighet maste du vara med pa en "Valkommentraf”
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Bidra garna med isobservationer!

Kontakt  Skridskondtet

Utlysta turer
2017-01-17
A TRON AR STOR PA FINA ISAR SODERUT
NASTA VECKA
Al tilgangliga turer (1 st) =>
Evenemang
2017-01-30
& Valkommentraff
Alla evenamang (1 st) >>
Isnytt tor 5 januari
Det mesta tackt av sndl
Senaste Isobservationerna
@ Vinisfjdrden (Siljan) z017-01-10)
o Amﬂnningen (2017-01-10)
o Vasterfjarden (Storsjon) (2017-01-10)
@ Osjon (Runn) 20179110
@ Siljan zo1701-10)
@ Visman (z017-01-08)
@ Osjon (Runn) 2017-01-08)
e Rattviken (Siljan) z017-01-08)
@ Knutsbotjarnen (2017-01-08)
@ Haggen (2017-01-08)
Fler farsks observationer » | Obsevationer pé karts
Senaste Fardrapporterna
Blid ger glid vid Solleron z017-01-10)
Drivande is pa Rittviken (2017-01-08)
Plogade banor pa Runn och Osién 20170107y

Du vet val om att du latt kan rapportera isinformation via din telefon.

Oppna sidan runn.skridsko.net i telefonens web-ldsare och logga in.
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Mina sidor pa skridskonatet

Nedanstaende uppgifter i falt med vit bakgrund kan du sjélv andra. Uppgifter i falt med gra
bakgrund kommer fran Friluftsframjandets medlemsregister och du uppdaterar dessa uppgifter

genom att logga in pd www.friluftsframjandet.se .

Under fliken Epost, langst till hoger, hittar du e-postlistor. Vi rekommenderar att du prenumererar
pa Runn-isnytt och Runn-turutlysaren.

De andra flikarna innehaller din personliga statistik. Bygger pa att du i fardrapporter klickar i att
du varit deltagare.

SKRIDSKONATET = a

Runnskrinnama (7 Rapportera  @lsinfo M Turer QSok @Admin  ?Hjilp Kontakt Skridskonatet

Personiga uppgifter for Anders Berg

E Uppgifter | Turer | vatten | isobsar | Kommentarer | Bilder | Filmer | Gillar | Temperaturer | statistik | Faljare | Epost i

—_—————

Fornamn: [Anders Uppgift fran Runn
Efternamn: [Berg ] Uspeift frén Runn
Alternativnamn:

Adress: Pilsgatan 18

Postnummer: 784 75

Postadress: ;—,o,,‘.{,ge

Landkod (tex. SE, FI. NO,

NL):

Telefonnummer, hem: l243189 91

Mobiltelefon: p}o-asz 7201 Uppgift fran Runn
Telefonnummer, arb: bh243-726 37

Telefonnummer, ICE: ICE = In Case of Emergency

Epostadress: [ndersbarg@sprayse | Uppait frin Rum
Profilbild: 155244

Forinstalld kartposition:
Mina omraden:

Visa (ndra) din forinstilkia kartposition
Definiera egna geografiska intresseomraden

Presentation:

4
Medlemskap: 524003 i Runn
Tilldelade roller: Ledare,

Mediem, Styreisemediem, Israppontor
Tilldelade klubbspecifika
roller:
Ovanstiends uppgifter i talt med vit bakgrund kan du sjiiv éndra, Uppgter i fiit med gri bakgrund
kommer fran en kiubbs mediemsregister. Kontakta denna kiubb om n3gon uppgift ir fel.
v Jag godkinner att mitt namn och uppgifter om mig visas fér mediemmar i Skridskontets
medlemskiubbar. Detta godkinnande krivs for att kunna anvanda vissa (nya) funktioner p3
Skridskonitet, som t.ex personliga uppgifter om turer, bilder, filmer etc

OBS! For att ditt namn ska synas fér andra medlemmar pa skridskonatet maste du bocka i denna
ruta.
Hoppas vi syns pa isarna i vinter halsar

Friluftsframjandet Runnskrinnarna
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