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VALKOMMEN TILL FRILUFTSFRKMJANDET RUNNSKRINNARNA
Information om Runnskrinnarnas verksamhet sker via var hemsida https://runn.skridsko.net.

Hér kan du under de olika menyerna hitta mer information om vér turverksamhet, inloggning, utrustningskrav
mm.
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Kontakt Valkommen till FF
. Runnskrinnarna

Runnskrinnarna ar en lokalavdelning inom
Friluftsframjandet med enbart langfardsskridsko
pa programmet. Centrum for var verksamhet ar
Falun / Borlange regionen.

Vi kan erbjuda ledarledda skridskoturer och

For att se turutlysningar och isinformation maste du logga in.

Medlemmar i Friluftsfriimjandets lokalavdelningar Runnskrinnarna, Borlinge, Falun,
Fjillgruppen, Gagnef, Sviirdsjo och Siiter kan logga in pa Runnskrinnarnas sida pa
skridskoniitet.

For att det ska fungera méste medlemsavgiften vara betald och du maste ha rollen "skridsko.net" i

Friluftsframjandets medlemsregister samt angett en e-postadress i Friluftsframjandets medlemsregister.
Logga in pd www.friluftsframjandet.se och kontrollera dina uppgifter.

For att fa rollen skridsko.net” behéver du vara med pa en ”Valkommentraff” dar vi presenterar
Runnskrinnarnas verksamhet och informerar om sékerhet och iskunskap.

Hur man loggar in pa runn.skridsko.net:

Forsta gangen:

Fyll i Anvindarnamn (FFs medlemsnummer, ej personnr.)
Fyll i Losenord (Samma lésenord som pa FFs hemsida)

- Klicka pa Logga in

Nu ska en dialog starta dar du aktiverar inloggning med e-post.

Fortsittningsvis: Du loggar in med den e-post och det l6senord du aktiverat.
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Dina medlemsuppgifter, adress, telefonnummer mm finns i Friluftsfrimjandets medlemsregister. Vid inloggning
pa runn.skridsko.net sker kontroller mot Friluftsfrimjandet medlemsregister. Det ar viktigt att du héller dessa
uppgifter uppdaterade. Detta skoter du sjdlv via Friluftsframjandets hemsida www.friluftsframjandet.se. Klicka
pa MINA SIDOR i 6vre hogra hornet for att logga in. Kom ihag att Friluftsframjandets medlemsér I6per fran 1
oktober till 30 september aret efter.

Runnskrinnarnas krav pa utrustning

For sin egen och hela gruppens sdkerhet och komfort har vi ett grundldggande utrustningskrav.

Isdubbar

Ryggsiick med midjerem och grenrem. (Flythjilp)
Fullstindigt ombyte i vattentiit forpackning.
Ispik + extrastav eller dubbelpik.

Livlina fast i midjerem samt hogt placerad karbinhake, ska kunna kastas utan att ta av
ryggsack.

Visselpipa
Langfirdsskridskor

Matsick med varm dryck.

Ledare har rétt att avvisa dkare som inte uppfyller utrustningskraven.

Det iir bra om du har:

Kné- och armbégsskydd
Hjalm
Sittunderlag

Rastplagg
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Nir du dr inloggad pa runn.skridsko.net ser du nedanstaende sida:

Har hittar du i hogra spalten Utlysta turer, Evenemang, Isnytt, Senaste Isobservationer samt Senaste
Fardrapporterna. Vi skickar regelbundet ut Isnytt dér vi beskriver isldget och véra planer pa turer.

Bade turutlysningar och isnytt kan du fa pa e-post. For att prenumerera pa utskick via e-post, ga till epostfliken
péd Min Sida. (Klicka pé personen i 6vre hogra hornet for att komma till Min Sida.)

Under menyn Rapportera i 6vre listen hittas funktioner for att rapportera isobservationer, skapa fardrapporter och
gora egen turutlysning. Ytterligare information finns under de 6vriga menyerna.

SKRIDSKONATET

Runnskrinnarna (& Rapportera @lsinfo M Turer QSoék #Admin ?Hjélp

FRILIFTEFRAMIANDET

Runnskrinnarna

Runnskrinnarna - kiubben som gér livet lite lattare.

Valkommen att aka med FF Runnskrinnarna.
Turer annonseras har pa Runnskrinnarnas hemsida samt via e-post.

For att prenumerera pa utskick via e-post, ga till epostfliken pa Min Sida. (Klicka pa personen |
ovre hogra harnet for att komma till Min Sida.)

OBS! Eposlistorna Runn-isnytt och Runn-turutlysaren rensades den 24 nov 2016. Kom ihag att
férnya dina prenumeration.

Turutlysning sker vanligivis fredagar och lérdagar senast klockan 20:00.

Mitt i veckan turer férekommer ocksa och de annonseras pa samma satt som helgturema.

Samling fér samakning sker oftast | bade Falun och Borlange. Vi rekomenderar att varje passagerare
betalar 5 kr/mil till bilféraren.

Kom ihig att rapportera dina isobservationer. Desto fler som rapporterar desto mer skridskodkning!
Det ar aven treviigt med fardrapporter!

Du kan anvinda turutlysaren fér att fa sallskap pa privata turer. Meny "Rapportera” och sen
"Turutlysning"”.

Ar du osiker pa vilken behdrighet du har pa skridskonatet? Kan du lasa notisen "Har du rait
behdrighet?" har nedan sa har du full behdrighet. Hittar du inte notisen sa har du begransad
behdrighet. For att fa full behdrighet maste du vara med pd en "Valkommentraf.
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Bidra giirna med isobservationer!

Kontakt  Skridskondtet

Utlysta turer
2017-01-17
M TRON AR STOR PA FINA ISAR SODERUT
NASTA VECKA
Ala tilgangiga turer (1 st) >>
Evenemang
2017-01-30
& Valkommentraff
Alla evenemang (1 st)>>
Isnytt tor 5 januari
Det mesta tackt av snol
Senaste Isobservaticnerna
@ Vinasfjarden (Siljan) z017-01-10)
© Amanningen 2017-01-10)
o Visterfjarden (Storsjon) 2017-01-10)
@ Osjon (Runn) 2017-01-10)
@ Siljan 2017-01-10)
@ Visman (2017.0108)
@ Osjon (Runn) 2017-01-08)
@ Riittviken (Siljan) 2017-01-08)
@ Knutsbotjérnen (201701-08)
@ Haggen (2017-01.08)
Fler farska observationer » | Observationer pé karta »
Senaste Fardrapporterna
Blid ger glid vid Sollerdn (2017-01-10)
Drivande is pé Rittviken (20170108}
Ploaade banor pa Runn och Osién 20170107y

Du vet vil om att du Liitt kan rapportera isinformation via din telefon.

Oppna sidan runn.skridsko.net i telefonens web-Lisare och logga in.

a4 &

Observera att isinformation pa skridskoniitet iir for medlemmar i anslutna skridskoforeningar

och ska inte spridas utanfor medlemskretsen.
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Mina sidor pa skridskoniitet

Nedanstaende uppgifter i falt med vit bakgrund kan du sjélv dndra.

Under fliken Epost, langst till hoger, hittar du e-postlistor. Vi rekommenderar att du prenumererar pa Runn-
isnytt och Runn-turutlysaren.

De andra flikarna innehaller din personliga statistik. Bygger pa att du i fardrapporter klickar i att du varit
deltagare.

SKRIDSKONATET

Runnskrinnarna [& Rapportera @ Isinfo [DJTurer (. Sék ?Hjalp Kontakt Skridskonitet

Personliga uppgifter for Irma Berg

Uppgifter | Turer [ Vatten | Isobsar | Kommentarer I Bilder | Filmer [ Gillar [ Statistik [ Temperaturer I Féljare | E-post J

Férmamn: |Irma iid pa di
| denna ruta kan en profilbild pa dig visas. Den

|
| visas genom att du skriver in ett bildnr i fattet
Profilbild till vanster. Antingen laddar du upp

| en ny bild via "Rappertera->Bild" i menyn och
| bildens nummer kan du da se nar
|

|

|

Efternamn: | Berg

Alternativnamn: |

Telefonnummer: | 076-7871818 uppladdningen ar klar. Eller sa tar du en

Telefonnummer, ICE: | ICE = In Case of Emergency befintlig bild, bildnr hittar du da 1 ex pa
bildvisningssidan for en bild eller i lanken till en

E-postadress: |bergirma@te|ia com ©OBS! Aven inloggningsid! bild, i det senare fallet ar det numret som star
efter ID.

Profilbild: |

Fdrinstalld kartposition: Definiera en forinstalld kartposition

Mina omraden: Definiera egna geografiska intresseomraden

Presentation: ‘

Koppla inleggning: £ Anslut till Facebook | G Ansiut till Google
A Koppla Strava

Inloggad i: : Friluftsframjandet Runnskrinnama (via site Friluftsframjandet
Runnskrinnarna)

Medlemskap: Medlemsnummer 733307 i Frilufisiramjandet Runnskrinnarna, Runn

Tilldelade roller: Medlem

Tilldelade klubbspecifika

roller:

Jag godkanner att mitt namn och uppgifter om mig visas for mediemmar i Skridskonatets
medlemsklubbar. Detta godkannande krévs for att kunna anvanda vissa (nya) funktioner pa
Skridskonatet, som t.ex personliga uppgifter om turer, bilder, filmer etc

Spara!

OBS! For att ditt namn ska synas for andra medlemmar pa skridskonitet maste du bocka i denna ruta.

Hoppas vi syns pa isarna hélsar
Friluftsfraimjandet Runnskrinnarna
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