Minnesanteckningar
Digital lokalavdelningsträff – Region Mitt
Datum: 4 mars
Tid: 20.00–21.00

1. Information från utbildningsteam
Utbildningsteam MTB, Kanadensare och Alpint presenterade kommande aktiviteter och utbildningar.
MOUNTAINBIKE
Planerade aktiviteter
· Steg 1-utbildning i Leksand (28-30 augusti) tillsammans med vandringsledarutbildningen
· Clinics för fortbildning
· 9 maj – Leksand – utveckla din teknik i MTB-park
· 12 september – metodiska verktyg och lekfulla övningar
· Inspirationsträff i Orsa Grönklitt den 25-27 september: kommer det erbjudas clinic i enklare mek i terräng, t.ex. kedjebrott och punkteringar
Kontakt: Angelica Kenntoft 
mejl: angelica.kenntoft@friluftsframjandet.se
telefon: 070 877 14 06
Lokalavdelningar uppmuntras att kontakta teamet med behov eller önskemål om utbildningar.

KAJAK/KANADENSARE
Fokus ligger för närvarande på kanadensarutbildningar.
Planerade utbildningar
· Kanadensare Steg 1: Sundsvallstrakten, 12–14 juni
· Steg 2: planeras 4–6 september i södra delen av regionen (exempelvis Sandviken/Bergslagen). Äventyret ligger ännu inte uppe.
Det finns även möjlighet att arrangera:
· Steg 0 – endagsutbildning riktad mot barnledare.
Kontakt: Martin Johansson
mejl: martin.johansson@friluftsframjandet.se
telefon: 073 059 14 62
Lokalavdelningar uppmuntras att kontakta teamet med behov eller önskemål om utbildningar.

ALPINT
Information gavs om utbildningsstegen inom skidlärarutbildningarna:
· Introduktionsutbildning
· Utbildning Steg 1
· Utbildning Steg 2
För mer information om de olika utbildningsnivåerna finns på denna länk
Alpina utbildningar genomförs bland annat under vecka 2 och vecka 5.
Under vecka 50 arrangeras en Upptaktshelg (10-13 december) tillsammans med Region Öst och Region Mälardalen. Bra tillfälle för inspiration och fortbildning och träffa andra lokalavdelningar. 
Utbildningsteamet önskar fortsatt dialog med lokalavdelningarna kring behov av utbildning och fortbildning.
Kontakt: Håkan Henriksson
mejl: hakan.henriksson@mindset.se
telefon: 073 035 95 03

2. Regionorganisation
Malin Pallman – utbildningssamordnare (50 %)
André Axelsson – verksamhetsstöd (15 %)
Arbetar med:
· förberedelse av styrelsebeslut
· stöd till styrelsen
· ekonomi och personalfrågor
Peter Amling – arbetar på arvode i projektet
Häng med oss ut – psykisk hälsa
En ny tjänst planeras:
Verksamhetsutvecklare (35 %) med fokus på att stötta lokalavdelningar.

3. Verksamhetsutvecklingsmedel
Lokalavdelningar kan ansöka om stöd för:
· nya aktiviteter
· utvecklingsinsatser
· nya satsningar
Stödet gäller inte ordinarie verksamhet.
Ansökan skickas via mejl till Region Mitt på regionmitt@friluftsframjandet.se
Det finns inget fast maxbelopp.

4. Friluftslådor
Region Mitt har tagit fram Friluftslådor, inspirerade av Region Syd.
Syftet är att:
· göra friluftsliv mer tillgängligt
· nå nya målgrupper
· stödja lokalavdelningarnas verksamhet.
Lådorna kommer att finnas i Fritidsbanker och hos lokalavdelningar.
Möjlighet för lokalavdelningar
1. Beställ låda till egna verksamheten i lokalavdelningen
Subventionerat pris: 4000 kr
(ordinarie värde ca 7000–8000 kr)
2. Beställ låda till egna verksamheten och till utlåning till allmänheten
Exempelvis till skolor.
Lådan kommer då inte kosta något.
Lokalavdelningen ansvarar för skötsel och utrustningens skick.
En QR-kod kopplas till lådorna för att samla erfarenheter och inspirerande exempel på användning.

5. Kommande utskick
Ett formulär kommer skickas ut där lokalavdelningar kan ange behov av:
· friluftslådor
· profilmaterial
Profilmaterial
· Jackor: 200 kr/st
· Kepsar: 50 kr/st
· Beachflagga: erbjuds kostnadsfritt till lokalavdelningar som saknar.
Formuläret skickas via mejl och läggs även på Region Mitts hemsida.

6. Fritidskortet
Styrelsen påminner om vikten av att lokalavdelningar ansluter sig till Fritidskortet. Fritidskortet ger möjlighet för fler barn att ta del av regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.
Barn mellan 7 och 16 år får 550 kronor per år. Barn i hushåll som fick bostadsbidrag förra året kan få 2 500 kronor.
Syftet med Fritidskortet är att fler barn och unga ska få möjlighet till en aktiv och meningsfull fritid – oavsett familjens ekonomi.
Mer information finns på:
https://fritidskortet.se/svensktfriluftsliv

7. Medlemsregister
Lokalavdelningarna uppmanas att uppdatera medlemsregistret så att rätt personer får:
· utskick
· inbjudningar
· aktuell information från regionen.

8. Övriga frågor
Förenklad ledarutbildning
Fråga väcktes om möjlighet till kortare utbildning för personer med tidigare erfarenhet. Styrelsen undersöker möjligheten.
Säkerhetsplaner
Önskemål om utbildning i säkerhetsplaner samt mer grenspecifika mallar.
Ledarskapsutbildning
En tidigare gemensam ledarskapsutbildning för flera verksamhetsgrenar lyftes som ett möjligt koncept att utveckla vidare.

9. Kommande möten
Digifysisk regionsstämma
25 april
kl. 10.00–13.00
Nästa digitala lokalavdelningsträff 
28 maj
kl. 20.00–21.00
Varma hälsningar
Styrelsen i Region Mitt
Anteckningar: Malin Pallman
