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FRILUFTSDAG UTE MED KONTORET MED FOKUS
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Stammohandlingar Arsstaimma 2020

Arende Remissvar Stadgeandringsforslag.pdf ¥

Arende Stadgeandringsforslag.pdf 3

Arende Vardegrund och styrande dokument.pdf Y

Forslag fran region Allemansrattens dag.pdf Y

Forslag fran region Kontantandelar och medlemsavgiftshojning.pdf 3
Forslag fran region Sankt alder for valbarhet till styrelse.pdf 3
Forslag Fyllnadsval Valberedningen.pdf ¥

Forslag till Budget 2020.pdf Y

Forslag till Dagordning Arsstimma 2020.pdf YV

Forslag till Verksamhetsplan 2020 .pdf ¥

Férslag Val av Valberedningsgrupp.pdf 3 —
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VERKSAMHETSPLAN 2020

RIKSORGANISATIONEN
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FOLKHALSA, LIVSGLADJE

OCH RESPEKT FOR NATUREN,
GENOM FRILUFTSLIV

FRILUFTSFRAMJANDETS VERKSAMHETSBERATTELSE 2019 TR N e
' 1N FRILUFTS
FRAMJANDET




ARSREDOVISNING
och
KONCERNREDOVISNING

2019-01-01 -- 2019-12-31

fir
Friluftsframjandet Riksorganisationen

802003-0303

Arsredovisningen omfattar:

Fomvaliningsberattelse

Koncernens resultatrékning

Koncernens balansrakning

Kaoncernens forandring av eget kapital
Koncernens kassaflédesanalys
Moderféretagets resultatrakning
Moderftretagets balansrikning
Moderftretagets férandring av eget kapital
Maoderf k fled y

Tillaggs: uppl;smng.r
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DIGITALA UTBILDNINGAR

VARA DIGITALA UTBILDNINGAR

Friluftsliv pa barns
villkor

Allergisakra daventyr

Var vardegrund

Vara vardeord och vardegrund Har far du som leder barn- och

Anpassat ledarskap ar en

ska genomsyra allt vi gor. uthildning for ledare, som syftar ungdomsgrupper veta vad astma | Friluftsframjandets utbildning

Vardeorden hjalper oss att fatta till att gara Friluftsframjandets och allergier ar. Du far aven lara om barnkonventionen far du dkad

dagliga beslut och hur vi vill verksamhet mer valkomnande, dig om vad som hander i kroppen kunskap om barn och barns

upplevas av vara medlemmar och anpassad och trygg for barn och och vad du kan gora for att rattigheter och reflektera kring

var omvarld. unga med ADHD eller autism. allergisakra ditt friluftsaventyr. ditt ledarskap.

TILL UTBILDNINGEN » TILL UTBILDNINGEN » TILL UTBILDNINGEN -

TILL UTBILDNINGEN -




Friluftsframjandet lanserar ny ledarutbildning om
barnkonventionen

| ar blev Barnkonventionen lag i Sverige. | linje med detta har Friluftsframjandet tagit fram en
digital utbildning om barnkonventionen, for att fortsatta utveckla organisationens barnperspektiv




LONEHANTERING PA RIKS OCH
REGIONER OCH | UR OCH SKUR!




FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Magasin Friluftsliv 6kar med 20% pa 1 ar
Det senaste aret har Friluftsframjandets medlemstidning Magasin Fr...
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LANGFARDSSKRIDSKOR- 60 LEDARE SAMLAS |




HANG MED OSS UT FILM!
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185

Bra

NOJDHET INDEX!

Kundndjdhet (i)

95 %

9 689

Daliga Undersdkningar skickade

28 %

Svarsfrekyvens
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LOSTA ARENDEN!

Arenden per manad
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Lena Lindstrom Rektor pa IUS Gronlingen

Skogsmulleledare i Solna - Sundbyberg far Gésta Frohms
Stipendium
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UNDERSOKNINGSVERKTYG

22  Forms Pro

Mina formular Delas med mig Gruppformular

5

Ny Pro-undersdkning

Customer Satisfaction
Survey (sample)

AT]
T

Nyttt frageformular

FRILUFTS
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GDPR-MODUL | CRM

222 Dynamics 365 v GDPR v | Samtycken >

Reskontra Konfiguration

GDPR

Samtycke Underlag Konfiguration Sprakhantering

Personer Samtyckesunderlag = Personuppgiftsdefini... Sprak
Samtycken Samtyckesslag Personuppgifter Systemitsxter
m Samtyckeshindelser E GDPR Konfigurationer Oversattningar
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KARTFUNKTION
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VI ANDRADE VART ARBETSSATT PA
EN DAG

Trevlig helg cyberkollegor!

Moteschatt

L B
sending virtual hug
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Matikia Rignell reagerade pd ditt 1

OO0 Du, Lars Lundstrém, Cajsa Rannar och 10 andra Visat av 28
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ATERKOMMANDE INFORMATION TILL
VAR ORGANISATION OM COVID-19

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Covid-19 paverkar Friluftsframjandets verksamhet
Folkhéalsomyndigheten framhaller att Friluftsframjandet har ett myc... FRAMJANDET 4
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2020-03-21
Utmaning 5/30:

Fika, i naturen.

#Skogsmulle30
day challenge
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DIGITAL TIPSPROMENAD!

ot
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PT.SE

Google

Friluftsframjandet satsar pa naturnara tipspromenad.
Friluftsframjadet i Pitea alvdal satsar pa coronaanpassade aktiviteter...

> Just nu 75% rabatt pa all surf
X " .



E-FAKTURA

Betala din medlemsavgift via e-faktura



DIGITALA STAMMOR????




Forsta digital arsstamma 1 Friluftsframjandets historia. Bra jobbat
Region Malardalen! ¢

@ [ Easymeet Online & Cesar Chiino ~ [l - =

Friluftsframjandets regionstamma

10. Féredragning av verksamhetsberittelse och arsredovisning -

11. Féredragning av revisionsberittelse ‘
12. Faststallande av disposition av resultat

13. Faststallande av verksamhetsberattelse och arsredovisning

10. Foredragning av verksamhelsberattelse och
arsredovisning

Nuvarande talare
Nuvarande lalare. Ragnar Santesson, Friluftsframjandet ' NS T S A NS S e 2 L e
: "\ Din mikrofon ar nu AV
® Cesar Chinno, Friluftsframjandet Visa stangda punkter =
Begar ordet
(yttranderatt)
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Valkomna
till
Digital Regionstamma 2020

2020-04-25
Friluftsframjandet Region Syd

Regionstamman 6ppnas kl 10:00

Friluftsframjandet Region Syd

FRILUFTS i
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40 Lars Lundstrém
69 Visuell berittare - 25 april - ©
Alla regionsstammor genomfdérda nu, digitalt! Det har fungerat val 6ver

hela bredden, sa vitt jag férstar av rapporteringen!

Harligt jobbat alla motesordférande, regionstyrelser, ombud och
anstallda.

Friluftsframjandet star pall, féreningsdemokratin fungerar! ... Visa mer
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RIKS ARSSTAMMA MAJ 2020

Begar ordet
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ANSOKNINGAR!

NATUR > B

KOMPANIET
B SVENSKA R
~

POSTKOD

HBLOTTERIETH

NATUR

VARDS@
VERKET & '
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Héléne Lagerlof, ledare mountainbike
—Jag vill kora ndgra extra turer.med tjejer
dar vi testar vara granser pa stigama i
skogen. Och sen nar solen arforvarm
svanger vi forbi Lida Friluftsgard och tar ett

dopp.

Christel Meijerho6ffer, ledare kanadensare
—Det blir en extra fortbildning i sommar.
Kommer bjuda in andra ledare att frascha
upp sina paddelkunskaper, sa att vi kan
anvanda kanadensare i fler aventyr.

o

ETT AVENTYR EXTRA!

|

Babek Toloe, ledare vandring

—Jag kommer kora en extra vandring, med
fokus pa nyborjare och med temat
bushcraft. Tanker en heldag i ett
naturreservat nara, sa att vi hinner med lite
navigering, matlagning, eld, kniv,
allemansratten, och andra fardigheter for
skont liv i naturen.

Pierre Reldin, ledare Vildmarksaventyr
—Planerar en halvdag pa temat "vaga ga
frdn skogspromenad till vandring och sova
ute”, med fokus pa barnfamiljer. Tror manga
bade vill och kan, em Vi ger dem lite stod pa
vagen.

j

&= ol -
W)

Anna Vikholm, ledare Skogsmulle och
skogens varld
—Nu nar behovet av friluftsliv ar sa stort ar
jag extra taggad att skapa aventyr. Vill
planera nagot kul tillsammans med de
andra ledarna i lokalavdelningen, och da
garna med fokus pa familjer med
nyupptéckt intresse for friluftsliv.

Pontus Agerteg, fjalledare

—Fjallvandring &r verkligen helt fantastiskt,
men det kan ocksa vara jobbigt och farligt.
Kommer darfor bjuda in till’Kom igang med
fiallvandring — grundkurs for nyborjare”. Det
blir tre timmar, med en liten grupp, vid en
eld i ett naturomrade nara.

Tobias Branderyledare klattring

—P4& grund av corona har vi pausat
klattringen med nybdérjare, och fokuserar
istallet annu mer pa klattrare med tidigare
erfarenhet samt att 6ka kompetensen hos
vara hjalpledare och ledare. Detta s att vi
kan inkludera annu fler klattrare' nar
restriktionerna lattas.

- o
7

-m e
\ W )

E4
IN
S

g 4

3
7

Ulrika Persson, ledare mountainbike

—Vi marker av ndgot som sannoliktdelvis ar
en coronaeffekt i var nybyggda bana: ett
mycket stort intresse. Jéattekul! Sa det blir
en hel del extra aventyr i sommar for att
stotta och inkludera alla taggade nybaorjare.

i 1




VIKTIGA SA L MED POLITIKER!
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VIKTIGA SAMTAL MED POLITIKER!
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MILJOMALSPRISET
2020

UTHALLIGHET & LANGSIKTIGHET

Friluftsfrimjandet

t

TIPS TILL NARA
FRILUFTSLIV

Nyfiken pA
Betty Hedman och

FRILUFTS
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FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Bli medlem nu - fa 4 manader pa koépet
Vi skapar roliga, trygga och larorika aventyr — 6ver hela Sverige, aret...



TANKESI\/IEDJAN__DAR BARNKONVENTIONEN
VAR MED OCH AVEN —HANG MED OSS UT
OCH GRONA KILAR

HANG MED OSS UT!

“Ilirg med v o & e@ smmarbets meilas
Frihftaraomyaradet ok soxalpeykast i S birmemas
s fratafiniry b (3 pecsooes 41 by solerses
ok klara s o8 mmane o | Gatises

| At Pl $e Oemeratrolreserare 71w ampni
| e Rusombvin bog orbesstercppest och dow] lakery Frifsp amymbet

Re2ae o
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h I stor nysatspi
. Mep HANGMAAN Pa vap :
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nyhet // NYA SKOGSMULLE

TIPS Ty1 \f

FRILUFTS A s o » NYSATSNING
Nyticen SRR Y Q> pa Skogsmulle

Bet
2 Hedma f Skogsmulle har varit barnens van i naturen sedan
0Sse Rosg . 5 2 [ femtiotalet. Hans idéer ar tidiosa men for att gora sjalva
N < Z figuren relevant och intressant aven for dagens, och
framtidens, barn behovde han ett utseendemassigt ansiktslyft.
Sagt och gjort. Har ar han - nya Skogsmulle.

Dorjan sv femtiotalet biomstrade det
SO 3 hette SKid- Och PYIuEesfSM-
Jandec Sutdskolor, Skridskosoice,
PerKlex och fsllresce Samlade mas-
50 3 UNGaOCh gamla [ Verkssm-

heten. Men s drog ndgra DlVITtrat In

over stra delarna av landet och man

Insi st verksambeten benovde kom-

pletteras Det rscke Inte med bara skidor

Gosta Frolum. som vid den s tiden

Var s Kallad PYluftsdirekecr s PHlutts-

frSmjardets Eansi tog eftes pstOmingar

14 Darledarna fram en 1dé amen

Iura bstn att troll famns, dessutom
Irunde barnen b dda péstod man.
Gosta From biev arg som et bl Over
tringsyntheten, men rttade sig.
Sedan brjan v 70-talex fick Skogs-
Mulle dSHor inte Sngre Kalias for ett
1101L allt 0 att Didka soctalstyreisen
pedagoglsit ansvarigs (nom

barnomsorgen.

JIl Westermark var Inte med redsn

1957, men hon har 3nd hunnit med
att under fiers decenniervara en
st0r del av SKogSTUles LVECKIIrg.

fOrst Hilsammans med Gsta Frohm,
Gch efter hans d0d som ardfOrande
| SKogsuestifzeisen, Som har som

#FIustsskola £0r e SOM Kretsade KHNg
Mulle. Men crianisaticnens styreise
tnde Inte alls s lden. L/
“Sintla" 6k an hora. “Du skall
Planisgga skldutblidningen tnte el
‘Men Gista Frohm va inte en man som
AV Uppsina deex. Hon fortsatte skisa s (8
Sin fruftssiota fOF Darn Och Laugust 1956
1404 Nan 1n de divarande distHKSiCFDUN-
den 1 en uLANINGSKUYS i FYAufts-
framjsndets aniSggning p Lids, soder
‘om Socknolm. Senare det et X trollet

Han Kan Inte allt, men f0rundras och
utforskar ilssmmans med barnen,

amnet StogSLLe Och grunden Hil s ocn ass vuxma.
decenniers naturupptckande var lage.
n 50 orju st 5 utseende
detav den Sett ot cltka 5 sren, men
B s sdex, fder och
s diskussioner med sodialstyrelsen. DirekCremna 2SKTatia P NSan N alitd Vat med. FYilufss-
s st i es 3 ldensifierat beno-
irustssio i sde

tar for ar tidlosa. Men hur

> te lika tidlost.

o/ « Skogsmulle behévde helt enkelt valkomnas in i 2020
J med ett lite nytt u nytt sprak.«

g 8 // paddii
tins // tester 7 nymg // sova ute // seniormulle

heter // forskning // prylar
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napP- agnes Laurell@dnse

Friluftsfrém}andet.

| Harar skogsmulles n¥2 stil
| pen for manga folkkara figuren ar 43, s:}_ger C? = ;;“\“‘;2“;\\\2\\“.
| skogsmulle far nytt utseende. Det person for Fri “m““e ey fortsita
har inte heller getts utnagrany? F - o barn har Than fan
| perattelser oM ‘den natura skande ¥
miljokampen pa20ar, men nu ar
det dags igen-

Det ar Frilufts-
framjandet som
ger nytt liv at
| Skogsmu\\e, med
| ett fornyatutse
ende och ny2 Sagor, 1

ed forlaget







SFRAMJANDE
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Jn/ai_:‘bnd. Far ej anvandageller publicerasUrvalsbild. Far ej anvéndas eller publicerag
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vandas eller pubh#era,s'Urvalstd, Far ej anvandas ellegpubliceras

anvéndas eller publicUrvalsbild. Far ej anvandas eller publicerasUrvalsbild: Far ej anvandas ellerpublicerasvalsbild. Far ej anvéndas, dier publiceraUrvalspild?




VI HAR FATT OVER 20 DEBATTARTIKLAR PUBLICERADE | PRESS!
ARTIKELN HANDLADE OM ATT NJUTA AV NATUREN MEN TA ANSVAR.

Kanske har friluftsliv aldrig varit viktigare an just nu. For nar covid-
19-krisen drabbade vart samhalle och allt forandrades fanns naturen

i Dalagpa dar och erbjod ett tryggt livsrum for stillsamma stunder,

rande moten, for motion och for lek.

bten i friluftslivet kommer med ett ansvar. Och ansvaret
bmansratten. Ansvar for natur och djur, och hinsyn mot
och andra besokare. Ett konkret exempel ar

ngen. For de allra flesta av oss ar det sunt fornuft att

a ner i naturen — och for resterande ar lagen och

en tydlig.

tag sedan ni sneglade pa innehallet i allemansritten sa
ilIfalle. Var och nér ar det ok att géra upp eld? Ar det
a pa stigar? Var far man talta? Plocka bar? For det ar

utifran respekten for dessa rattigheter som vi kan fortsatta att njuta



SKOGSHJALTARUTBILDNING!
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FILM TILL SKOGSMULLE | FORSKOLAN
OCH SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD
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SPAR-FUNKTION

PERSONNUMMER
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3-ariga Skogsmulle far ny stik

Den for manga folkkira figuren Skogsmulle ska fa nytt
utseende. Det har inte heller getts ut nagra nya

beriittelser om den naturilskande miljokimpen pa 20 ar,
men nu ir der dags igen.

2-meters-regeln ‘
s

Carin Fock | TT I
¥ "

Coronautmaningen:
Aktivera dig i naturen

n Harms Unsevint &

ryci perveea?

o w2 1| a8 Asr
1d b, 13gw Jensy Jeharasa:

9 0ch Lasse Rannar brattar om varle da gila naturen. Foto: Mo o

© Mulleledaren: Lek med barnen i
skogen QO e

Skogen - en tillflyktsort for
mangai V|rust|der

2APRIL2020 PUE

O Friluftsfrimjandet: Naturen &r
alitid 3ppen

Naturupplevelser “all inclusive” okar

uPp

luftsframpandet som ger nytt Iiv ¢ Skogsmulie, med et faeryat 5
¢ och nya sagor, Lsamarhese 2 Vﬁlméendet Intresset fér naturen har 6kat som en féljd av coronautbrottet. Allt fler T
S lockas till naturen vilket marks av i Sédertilje.
Skopslie S 6100 g VEGERDIG: < TAkurs “ Lo Ar 1ik
- Lnigra shansha ke e patiantor inar s M2 SRy ) .
aktuelia ndeva . ate lika worvgrilining och mountainbike. Arbotsterapouten Therose Rozcnkvist hoppa att >k>q<.:.nu.l, Ar et iniiathy i barn dl de fir undersoka o .’ll;_}(ﬂevr_!l.ﬂl\ en.
IS sger Caje RN evmem @ Lol . Senaste veckorna har intresset varit enormt enligt Friluftsframjancet. Nar
" 2 9 kot 05 For det Ut Marc atickes o e varc mycket annat ar stangt shker sig manga till skogen. =
M——— T = &

63 Anga Skogsmulle .

far ny st SAKER VI LART 0SS DEN HAR VECKAN
s ===

Natu ren lockar allt ﬂcr nar
viruset gor vardagen trang

== S o . = 4
. 6 s

Friluftsframjandet satsar pa
digital tipspromenad under
corona

vuxen, men n
huvud bl

Se nagot liknar

tillbakati

TT Hur troc du att barn =

Det & nys bocker med

© Friluftsfrimjandet efter
i - naturen

Skogsmulles

sa detar en hel Mlbar dppec

LIRRNFRETE o

Cajsa Ranna

© Stort intresse for friluftsliv i

frizonen: Darfor mar vi t
coronatider

)y 8

© Skogsmulles utmaningar ska
locka unga till skogs

Karmbe
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LOKAL PRESS!

Baversafari i
vikingars farled

Glom safaris till fjarran lander, det racker med att sticka ut med kanoten i Akers kanal.
Bévern har gatt fran att vara utrotad till att vara en vanlig syn i vara vattendrag.
Vi paddlar med Friluftsfrimjandet pa baversafari i Linghundraleden.

7exr: Gunnika Isak: L roro: Sara Isaki 1

T Friluftsframjandet i Sodertélje
%28y 2 november kl. 20:50 - Q

BBC har gjort en liten film om svenskt friluftsliv. Kim frdn Sodertalje ar
med och pratar om Friluftsframjandet % &

https://www.bbc.com/.../20201030-the-scandinavian-way-to...

Kim Lindqw!t
SWEDISH OUTDOOR ASSOCIATION



LOKAL PRESS!

\\\\\
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SYDSVENSKAN.SE

w99, Skanska naturjattar gar samman for att radda Naturum
Skriver gemensamt protestbrev till Vellinges kommunledning.




ssee FRILUFTSLIV

En kajaktur med Friluftsframjandet

Folj med pi en kajaktur med
Friluftsfrimjandet i var
fantastiska skirgard.

OCKERO KOMMUN I’ senare
ar har inte minst kajakverksam-
heten blivit en stor “grej” hos
Friluftsfrimjandets  lokalavdel-
ning i Ockerd kommun. Frimjan-
det forfogar dver etr antal kajaker,
stationerade i Hono  Kliva,
Hirifrin  anordnas  kvillspadd-
ling pd torsdagar vir och hast,
Sisongen for dessa ir mellan april
till oktober, di dven grundkurser
i hur man paddlar arrangeras. De

hir kajakutflykterna har  blivie
populira och blir fullbokade
snabbe, inte minst kommer minga
frin Gaoteborg hit ur for ate vara
med.

Lars Walker dr grenledare for
kajakturerna och rillika ordfo-
rande samt medlemsansvarig i
Frilufesframjandet Ockerd,

~ Vider och vind bestimmer
vart vi styr firden. Vi gir ur vid
18-tiden och dr hemma cirka
21:00. Och naturligevis hinner
vi med det viktiga fikastoppet pd
vigen. Vi brukar ibland skime
samt kallas “Fikaframjandet”, for
det viktigaste ir are ha roligt ihop.

T Friluftsfréimjandet Region Syd -
n;‘:ﬁ:%z‘l 27 Oktober ° e

Stort Grattis Therese Rosenkuvist, arbetsterapeut och ideell ledare i
- Desswom ko vi mareld- Frlufufamiandess | Friluftsframjandet har utsetts till Arets Arbetsterapeut av Sveriges

spaddlingar nir kvillarna blic  delning i Ockerd kan se 1

mirka och de senasie gingerna  pi en dryge fyn decennic Arbetsterapeuter. Hon startade ett samarbete mellan Friluftsframjandet

Sista etappen pa vilgen mot den higrande fikastunden

7 ksamhet i kommunen. / . . g 3 i i %
Har ar resultatet frén SVTs besok i F”"JﬂSframJa”det Bjornlunda- wde fem ponires  OCh socialpsykiatrin som anordnar enkla friluftsaktiviteter fér personer
| ksambhe Ockerd ke . e . .
Gnestas utekontor! Margaretha Oluser Med psykisk ohélsa - en metod som nu sprids éver landet.
. . ' . trud Hansson hette ¢

igang,
Frin borjan  tillhoed
ingens  lokalavdelnin
7 blev de en egen

t olika verksamheter
feram sdsom Knopp,

SVT.SE

Skoter hemmajobbet fran en stubbe i skogen: “Far andra
sinnesintryck”
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Foreningen ordnar en
digital tomtevandring

RIMFORSA

En digital halsning och i en breviida
for alla dnskelistor. Jultomten nirva-
rar, om dn pa ett annorlunda satt, nir
Friluftsfrimjandet i Rimforsa stiller
om sin drliga tomtevandring.
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Backpack Wool Tee

Backpack Wool W Tee

®

Breheimen 3L Jkt

VECKLADE WEBSHOPEN!

., FRILUFTS El 0 0o
® o FRAMJANDET 1 Omisn

- Skolor & Forskolor-  Barn & Ungdom -

Vélkommen till var ledarshopp och materialférsérjning.

Har itar du ledarkader, avencyrsutrstoing och ycket mer.

Négra av véra ledarjackor
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VI UTVECKLAR WEBBEN!

Covid-19 paverkar Friluftsfraimjandets verksamhet. Las mer har. (Uppdaterad 2020-05-27)
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Mini-magasin om friluftsliv och allemansratten delas ut
gratis hela sommaren

2020-06-22
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NYA MOTEN SEN MITTEN
AV MARS- JUNI

54 check in och check ut med personalen
19 Ledningsgruppsmaoten
/ Kvallsmoten med Regionsordforandena

Extra teamsmoten, extra styrelsemaoten, extra
regionsutvecklarmoten, och extra
arbetsmiljomaoten
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L Friluftsframjandet i Sodertalje -
L2y 22 juni-Q

Hemester? Botanisera bland vandringsledarnas tips om vandrings- och
utflyktsmal runt Sodertélje-Nykvarn!
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= FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Vandringsledarnas parlor
1=

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

HEMESTER i Osteraker: Sommarhing med paddling m.m. FRAMJANDET _4_
for hela familjen - 14 juli kl.10--19
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@ Cristina Waaranpera har delat en lank

= Konversationsstartare - 15 maj kl. 23:07 - ©

Ett dventyr extra blev en helt ny gren extra for Solleftea. Just nu bygger
vi om for att ge tips pa lokala utflykter. Det dar lilla extra som finns runt
hornet.

https://www.friluftsframjandet.se/regioner/norr/lokalavdelningar/solleft
ea/vandringar/Multraberget/

FRILUFTS
FRILUFTSFRAMJANDET.SE FRAMJANDET

Sommarlager i naturen for familjer, Knivsta
Valkommen att delta i ett litet familjart lager som ger alla mgjlighet ...

y.




R P
Fri\uﬁsfrémjandet i sodertal)
19 maj ki 14:38 S

Under tré alla 1a9- dva
sedertale et underbara yarld tillsam a\\emansfaﬂen' kluriga
uppleva skoger® na oss at ek, naturpyssel
er bl.aag 3-yandring.
Vi komm ingar och prova-pa v
naturutman med 0SS

p a chans 5 ret
NYTT FOR! AR n som mojligt Sk?\\g\?sveckor kora skogsaventy
: mma

gy THH

2|y Sommarlovsvandring for barn med foraldrar bosatta i Haninge! Finns
det dinosaurier i skogen? Och vad ddljer sig i den stora myrstacken? Vi
upptacker naturen i vackra Tyresta naturreservat!

https://www.friluftsframjandet.se/.../sommarlov.../

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Sommarlov, spannande vandring i Tyresta
Sommarlov for barn i Haninge. Denna aktivitet ar enbart for barn b...



‘ Fri\uftsfrémjandet Norrkoping
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Ett extra
https://www.instagr

Ugg\eskogsknoppar idag. &

zventyr for vara
m/p/CB78J3XJNur/...

am.co

FRILUFTSFRAMJANDET.SE
S
tigning pa he
mmaplan!
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Sommarlager Lund
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FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING
UTBILDNING'!!

i‘ ii R

.Q 17 nya Iedare Hang med oss ut | reglon Syd

F T L

14 nya ledare vandring region Ost i

LR

19 nya ledare till Skogsmulle i foérskolan i

reglon syd

SRy X




FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
UTBILDNING!!!

22 nya ledare for Skogsmulle och - 21 nya le
skogens varld region syd o 3
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FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
UTBILDNING!!!

20 nya Kana

densarledare region Syd
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23 nya MTB ledare region Malardalen




FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
UTBILDNINGI!!!

11 nya naturparkourledare
region Malardalen

2te

ledar
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FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
6 st Skogsmulle och UTBILDNING!III

skogensvarld ledare i region Ost
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15 st vandrlngsledare | reglon Malardalen
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Skogsmulle och skogensvarld
ledare i region Vast

12 st Langlandsvandrlng |
reglon syd




Tre kursledare har utbildat
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30st MTB ledare runt om i landet
- s g -
'“;!J ‘Qg . " N v' \

......

—a

FRILUFTS i
FRAMJANDET -




FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
UTBILDNING!!!

24 nya kursledare till vara regioner.
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FOKUS UTBILDNING, UTBILDNING,
UTBILDNING!!!
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REGIONSKONFERENS | TEAMS
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FILM INSPELNING FRILUFTSTEKNIK
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ELINOR NORDQUIST




BLA BUTIKEN OUTNORTH!

Dam Herr Barn Utrustning Aktiviteter Skidakning Nyheter Outlet Julfest Varumarkeskampanj Hallbarhet

Hitta det du behdver till dina dagar utomhus i var Julfest! Handla har

\.‘

OF NORWAY - 8 :
AN S FRILUFTS
FRAMJANDET

UTRUSTNING »

Bergans och Friluftsframjandet - Friluftsframjandet dr, med sina 100 000 medlemmar, Sveriges storsta organisation som arbetar for att fa fler manniskor ut i friluftslivet. Bel
stottat utvecklingen av svenskt friluftsliv sedan 2012 genom ett aktivt samarbete med Friluftsframjandet. Med 6ver 125 ars erfarenhet av uteliv i alla dess former ar det sake
att Friluftsframjandet kan friluftsliv. De har valt att utrusta sina 6 000 ledare med klader och utrustning fran Bergans. Har hittar du de produkter som ledarna har valt ut genor
utrustningsradet. |

Hem  Bergans  Friluftsframjandets ledarkollektion

FRILUFTS T
FRAMJANDET _.




FRILUFTSFRAMJANDET FICK ETT EXTRA
STOD AV POSTKODSLOTTERIET | HOST

ESVENSKAE
IPOSTKOD. Lotteriet Vinster Vinnare Vilgérenhet - Kundservice Om oss -l
BLOTTERIETE

ORGANISATION

Friluftsframjandet

Friluftsframjandet arbetar for allas maojlighet till ett enkelt, tryggt, roligt
och aktivt friluftsliv. Med kvalificerade ledare erbjuder de Sveriges
bredaste utbud av friluftsaktiviteter, for alla aldrar och alla arstider.
Resultatet ar en positiv paverkan pa halsa och miljo samt ckad
livsgladje.

FRILUFTS T
FRAMJANDET _;.



LOKALAVDELNINGARNA

- » ,W;L " . . " T Friluftsframjandet Pite Alvdal
Klatterkvall Osteraker ‘ \ B 2R R0

e o Som vi langtat. Nu bérjar vi igen med barnverksamhet!
SKOGSKNYTTE 3-4 AR - Oppet fér anmélan NU!

Tillsa... Visa mer

AR

Vandring
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LOKALAVDELNINGARNA

T Friluftsframjandet Rattvik
&0e¥ 21september 2020 - Q

Valkomna pa en guidad vandring vid Halgonbergets faboristningar.

Aktiviteten passar alla: gammalt som ung - ensam som smabarnsfamilj!

Friluftsframjandet Taby-Vallentuna-Vaxholm
15 september 2020 - Q

29 augusti vandrade vi langs med Stockholms norra beféstningslinje,
ett kulturarv fran tiden runt forsta varldskriget. Idag finns lamningarna
bade i skog och i bebyggda omraden, sé vi hade en varierad tur pa
saval stigar som véagar och i stiglds terrang. Gunilla Hamelius, Anna
Larsson, Per Dahlgren och Anita Herbert organiserade turen.
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» Andreas Karlsson »

Friluftsframjandet - Ledarforum
13h - [

Hej
Hoppas allt ar val med er.
Vi borjar narma oss en ny regnb... Visa mer

FRILUFTS ?«

FRAMJANDET

Q57 178 kommentarer



FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Vi forsvarar medlemstalet
Oppet brev frén Friluftsframjandets generalsekreterare, Lars Lundstr...
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DIGITAL UTBLICK




FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Valkommen pa Ungdomsstamman 2020
Den 24 oktober ager arets roligaste stamma rum — ungdoms_
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MULLE INSTAGRAM
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SKOGSMULLE OCH DEN
LEDSNA FAGELN
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FRAMJANDET _d_




LOKALAVDELNINGARNA

Friluftsfrémjandet Lule T | ] Prova pa skridskor Vasterort

W9/ 9 oktober 2020 -Q
Nyfiken pa Snoberget? Vi vardagsvandrare gar upp dit nu péa onsdag, ) ‘t e
vill du och kan du far du gérna félja med ) iy v o
A J
(A

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Prova pa skridskor i Grimsta ishall
Vi 6ppnar is sdsong och bjuder alla pa gratis prova skridsko akning i...

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Vardagsvandring till Snéberget
Nu besoker vi Snéberget - ett kalottberg - toppen pé berget har ald...

{35}
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TVM Lund )
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LOR 19 SE
Dagt\l\'
Uppsa\a.
Du 9\\\3\’ f

LOKALAVDELNINGARNA

= intresserad

P
il Skokloster

an
UDpSa\a i . _aarUppsald

S0l Friluftsframjandet Lulea
&y 12 december 2020 - @

Skridskotur sén 13/12, samling Kengsé hamn 09:30

ddinge



LOKALAVDELNINGARNA

MTB Osterdker

o ar har:
ane lan - 5) de skii dsko\ekf Friluftsframjandet Taby-Vallentuna-Vaxholm
¢ 27 juni 2020 - Q

Malm

smjandet )
amja Malmd, Sk

om Friluftsfr 02-
57 oktober K- 07:02 |
i t Malm
uftsframjandet B
|gar var F“li\i;ta parn. ungefar 50 ba!

s
)

ch ha kult Ta¢ Igér kvall avslutade vi var Aventyrsvecka med aktivitet fér
\ o smabarnsfamiljer och en avslutande picknick med bland annat
nostlovsie v fick \ara s19 o : R b ) i,
g\ada \edare OC - évenwfetbonc utdelning av pris for veckans digitala tipspromenad, handvirkning och
e

fill @ku\'\ma\mo \ ﬂsﬂém)andetma\(;‘g;ea#‘\dee\\ #idee\l' smarriga krabbelurer pd stormkoket.

' -
wulimalmo A s
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& Friluftsframjandet Jarfilla
6 oktober kl. 13:10 - @

Anmalan till skridskoskolan &r nu 6ppen! _ For barn, unga och vuxna.
For nybérjare och fortséttare. ) De olika kurserna hittar du pé var
hemsida:

https://www.friluftsframjandet.se/.../lokalavde.../jarfalla/




FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Veckans aventyr
2021 ar Friluftslivets ar. Det firar vi med att ge dig Veckans aventyr ...
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Ledarhandledning for dig som dr ledare inom
Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Familjemulle
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Betala

Mottagare

FRILUFTSFRAMJANDET
MEDLEMSKAP

FRILUFTSFRAMJANDET

Belopp

170,00 kr

Betala

FRILUFTS
FRAMJANDET
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REKRYTERING OCH FORNYELSEKAMPAN)

November 19-20
Alderskategori
Ar Barn Ungdom Vuxna Total
2019 27762 3365 22602[ 78729
2020 30377 3696 a5392[ 84465
Total 2615 331 2790 5736
S0
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LOKALAVDELNINGARNA

i Friluftsframjandet Rattvik e ¢
&Y 12 september 2020 - Q iy | F riIUftsfr..m_
. s . : " lanygy;,, . J3nd
Hostens Mullegrupp ar nu igang och Intresset for Mulle har inte svalnat  Pasg, . Yari 23_.58.2;0 n

: o . s won . 3
och vi behover alltid nya ledare. Ar ni intresserade av att bli ledare kan  Plats ti//eoch a
ni alltid skicka en fraga har sa tar vi det darifran!

] AL ) i
(o, Friluftsfraimjandet Uddevalla
[l

25 oktober 2020 - @

Lufsare pa 6vernattning. Fagelholksbygge, reflexspar med
allemansratten fragor och massa kul.
Harligt dygn i var vackra natur.

Det finns nu platser fér nya lufsare. Kontakta mariaemoller@yahoo.se
fér mera info.

FRILUFTS

FRAMJANDET




LOKALAVDELNINGARNA

MTB i Osteraker g, Mulle med Vasterort

ﬁlp e,

Liding®




LOKALAVDELNINGARNA
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Baversafari Osteraker Kajak Vasteras

FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Héstvandring pa Florarna med 6vernattning
Vélkommen till en helg pa Florarna! Vi vandrar etapp 12 pa Upplan...




LOKALAVDELNINGARNA

' TVM | Solha/Sund

byberg
. , &) )
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FRILUFTSFRAMJANDET.SE

FamlljemU”e Hanlnge J TVM grupp - Ungdomar fédda 2005 och aldre
ochu tilhéung... |

: '!§ - \ M Var aldsta grupp som blev TVM:are i under 2,Q19
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Plurrévning i Huddinge
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Friluftsframjandet Region Syd ar har: Skane
Universitetssjukhus Malmo.
16 november - Malmo, Skane lan - Q

Minskad psykisk ohélsa genom friluftsliv. Idag férelaser Karolina
Perngarden och Arbetsterapeut Therese vid Region Skanes
webbaserade konferens, Levnadsvanor - en viktig del av behandling vid
psykisk halsa. Med 400 deltagare ar vi évertygade om att
Friluftsframjandet och all var fina verksamhet uppmarksammas annu
mer, bade projektet Hing med oss ut men ocksa all annan verksamhet
som bidrar till barn och ungas psykiska hélsa.

FRILUFTS
FRAMJANDET
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Friluftsframjandet
30 november kl. 15:02 - Q

Lyssna har. Riksdagen bestamde sig redan for flera ar sedan att "Ett
rikt friluftsliv i skolan” ar sa pass viktigt att det ska vara ett av de 10
nationella fril... Visa mer

S
ANDET




FRILUFTSFRAMJANDET.SE

Ge bort friluftsliv for alla i julklapp
Nar covid-19 slog till fanns naturen dar som ett tryggt livsrum. Vi h...

FRILUFTS i
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Aldrig har naturen varit sa viktig som nu. Skogsbad handlar om att vara i nuet for
att ma bra. 1) Vélj en bra plats i naturen. 2) Agna tio minuter at att se, lyssna och
lukta. 3) Ga langsamt och i tystnad en kilometer, hur kanns det i kroppen? 4)
Anvand dina sinnen, lyssna, smaka och dofta p& naturen. 5) Ga langsamt tillbaka.

Grattis i efterskott. Hir far du lite Skogsbad i
fodelsedagspresent. Sig till nér du vill ha séllskap pa en
promenad.

Kram!

Dante och Toste med foraldrar

Tatildas dotter

Skogsmulle ar barnens och djurens van i skogen. Genom Skogsmulle far barn
respekt for naturen och allt som lever i den. Nér barn |ar sig att vara aktsamma i
det lilla perspektivet laggs grunden for ett livslahgt miljoengagemang. Genom en
géva i ditt namn kan fler barn f& traffa Skogsmulle och ha skoj i naturen.

Vélkommen! Harliga underbara du som kommer forindra
vériden..
Inte minst for dina foraldrar.
Varma kramar

Frin dina kollegor

FRILUFTS
FRAMJANDET

FRILUFTS
FRAMJANDET
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Arbetsdag i backen Sddertalje
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andra Vi3 \/ap..

PRIVAT GRUPP « 1 418 MEDLEMMAR
MTB Friluftsframjandet Vasteras




LOKALAVDELNINGARNA

§  Friluftsframjandet Ornskoldsvik @i, Friluftsframjandet Uddevalla

19 oktober 2020 - @ e & 14 december 2020 - Q

Luciafirande vid Aleslan idag fér ett hérligt gang barn med vuxen.
Skogsmulle kom férbi och dnskade god jul.

v44. Klddde en En med &pplen, valnétter och korv. &

Tack for en rolig host.

Valkommen till en mysig hostkvall med oss - Eldveckan i Hoga Kusten,

,%.’}“ Friluftsframjandet Skelleftehamn
A 14maj2020

Nu finns skogsmulles hinderbana uppsatt med start vid lungan.
Malgangen ar pa mullebo som ligger ca 700m frén start. Lungan ar
byggnaden som ligger vid vattentornet.

20:25 o] 20:26 @ & QO

HOGAKUSTEN.COM
Mysig hostkvall ute i naturen | Héga Kusten
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Skogsmullebok - julklapp

God jul alla Sveriges pedagoger och larare! Som ett tack for ert arb...
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DEBATT: “"Nytt forslag hotar tillgang till strander” | SvD
DEBATT. | dag presenteras en statlig utredning som féreslar en hist...
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Utvardering av aventyr
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[ Overgripande statistik ]

[ Mina dventyr j

[ Region/Lokalavdelning/Gren ]
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Nu har vi bérjat réja sly i elljusparet. Tog d@ven bort en hel del sly pa
kamelryggen sa barnen kan éka bob i vinter.
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Cykllng Strovarna Sodertalje MTB Vasteras

"WFMEEEE TN NS ™ Y e T
;}' Skogsmulle Sollentuna !"’

.

u har vi 6ppnat anmalan till vinterns skridskoskola fér barn 4 &r och
opat, vdalkomna!
soker dven ledare som gillar att &ka skridskor.
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Skogsmulle Jarfalla |
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Barnskridskoskola 4-10 ar
Lar dig éka framat, bakat, svanga och bromsa
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