Grupper och nivaer

. Ljusgrona grupper - nyboérjare

. Morkgréna grupper - nyborjare fortsattning. Har akt en sasong med
Friluftsframjandet eller en vecka i fjdllen. Kan aka knappliften.

« Ljusbla grupper - fortsattning 1. Kan aka i gréna och bla backar
och kan aka ankarlift.

. Morkbla grupper - fortsattning 2. Kan aka i alla backar med
parallella skidor och kan aka ankarliften.

« R&d grupp - avancerad. Kan aka parallella skidor i alla backar och i
ankarliften.

Dessa grupper kommer att finnas for snowboard:

« Gron grupp - nybérjare 7 ar - uppat. Inga forkunskaper kravs. Vi
lar oss aka lift och att ta oss ner pa ett sakert satt genom att
svanga med tydligt kantbyte mellan ta- och halkant.

« Ljusbla grupp - fortsattning, 7 ar - uppat. Férkunskap: kan aka en
bla nedfart.

Vi dver pa okat stabilitet och fart med rena svanger

. Morkbla grupp - avancerad, 7 ar - uppat. Foérkunskap: kan aka
kontrollerad med tydliga kantbyten fran ta- till halkant och tillbaka.
Vi finslipar akningen med fokus pa stabilitet och balans vid olika
typer av svanger. Vi testar enklara parkdvningar och hopp.

« Vuxen grupp - nybérjare 21 ar - uppat. Forkunskaper: fran inga till
'har testat nagon gang'.

Ar du nyfiken pa vad barnen tycker ar s& kul med snowboard? Vi
lar oss aka lift och aka snowboard pa ett sakert satt. Vi lagger lite
extra fokus pa tekniken bakom snowboardakningen med teoretiska
och praktiska 6vningar.



