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ORDFORANDEN HAR ORDET

Genom att gora friluftsliv tilsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerade att ta steget sjalva.

2020 var ett annorlunda och utmanande &r for manga pa olika satt. A ena sidan en pandemi som drabbade
hela samhillet pa ett sitt som ingen kunde forutspa. A andra sidan ett otroligt stort intresse for friluftsliv, just
tack vare pandemin.

Friluftsliv blev i mangt och mycket det enda som alla kunde bedriva utan att bidra till smittspridning. Det var
plotsligt valdigt manga fler an vanligt ute pa stigarna runt om i vara naturomraden! Efterfragan pa vissa av
vara verksamheter var stor.

Restriktioner 6ver antal personer som kunde ses samtidigt begransade dock vara maéjligheter att mota
efterfrdgan. Oppna skogsgldntan som tidigare ar haft fri drop-in, fick nu begrinsa och lara sig utnyttja anmilan
och ko funktion pa hemsidan. En del ledare, grupper och aktiviteter valde att pausa. Vi respekterade och
stottade detta. Samtidigt som det da 6ppnade upp for annan ny verksamhet sdsom AW-promenader,
Naturparkour och klattring.

Skogsmulle Challenge spreds genom hela landet under en manad med start 17 mars. Via sociala medier sa
uppmanades alla att dagligen ga ut och klara av Mulles Utmaningar.

Vi fick tyvarr stélla in var arliga Familjedag i maj och begransa samt covid anpassa aktiviteterna pa Kul i Skogen
dagen i september.

Vara ledare och pedagoger pa | Ur och Skur forskolorna fick dra ett tungt lass och kdmpa hela aret trots att ju
utomhusvistelse som ar deras vardag ar bra och positivt. “Vanliga” férskolor fick ”lara” sig mer om
utomhuspedagogik.

Demokrati och organisation digitaliserades och Stammor, moéten, ledartraffar, fortbildningar holls digitalt
under &ret. Aven om vi ju gérna vill ses, ha kul och utbyta erfarenheter sa var dessa omstéllningar i huvudsak
positiva. Mojliggjorde tillgang och deltagande fran hela landet. Man kan delta fran dar man &ar. Vi lar kdnna fler
och med detta tydliggor "Ett Friluftsfraimjande”

Kanns underligt pa ett satt att sa patagligt det varit med allt som skett under senaste aret, sa ar vi nu anda
snart framme vid ett nytt arsmote ett ar senare. Vi vet mer nu jamfoért med da, och framforallt att vi faktiskt
inte dnnu kan veta vad var framtida normala ser ut som. Ett som dock ar sakert ar att Naturen laker, renar och
finns dar for oss alla. Vi ska hjélpa och ldra varandra att ta hand om den sa den haller lange lange till.

Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allas vart engagemang sa ar jag sdker pa att vi tillsammans bidrar till ett
battre, friskare Sverige!

Stort Tack for 2020

Anna Akerlund Ordférande Friluftsframjandet Vasterort
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med nu 108 371 medlemmar och 7500
ideella ledare, varav 1861 medlemmar och ca 95 ledare dr medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barn- och ungdomsverksamhet; bade i Fria grupper och i var stora
forskoleverksamhet | Ur och Skur. Vi har ett brett spann i var Fria verksamhet; fran de allra minsta i Oppna
Skogsglantan och Knopp, sen via Knytte, Mulle, Strovare, Frilufsare och @nda upp till TVM.

Dessa grupper leds av féraldrar som staller upp ideellt som ledare och hjilpledare.

Vi kunde dven 2020 fortsatte vi med var harliga Skridskoskola i Grimsta ishall. Detta gor att vi kan erbjuda
barnverksamhet i stort sett aret runt. Vandring, Naturparkour och klattring har vi ocksa som lite nyare grenar,
som vi dnskar tillvaxt i.

Las mera under respektive verksamhetsgren langre ner.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat minst 34 aktiviteter och genomfoért minst 1258
aktivitetstimmar, 8 installda dventyr och 25 st som inte ar narvaro och slutrapporterade! (vilket gor att vi inte
far fram aktivitetstimmar pa dessa). Siffrorna r det som registrerats i Aventyrshanteraren, vi saknar dock
fortsatt en del dar.

VERKSAMHETSPLAN 2020

Kommunikation - Hemsida

Synas mer - Skapa en gemenskap med gladje
Véxa i synbarhet - Tydlighet méssor. Flaggor
Ledare Mal

Dubblera antalet ledare till 40 st
3 st grenledare
Ledare som sjalva véljer att vidareutbilda sig

Styrelsen - Val fungerande styrelsen med tydliga rutiner pa plats och dokumenterade.
Utvardering av 2020 ars mal:

*  Vidr fortsatt stolta 6ver att vi har s fin barnverksamhet, bade att vi har sG mdnga | Ur och Skur-enheter och att vi
har fria barngrupper frén knopp till TVM och vi fortsdtter att satsa pa detta.

*  Vidnskar att vi hade mer vuxenverksamhet och har sen ett par Gr haft ambition att starta fler grenar.
Nu i ér har vi sakta fatt igdng Vandring, som just 2020 blev till AW-promenader. Jobbar vidare med detta 2021

*  Vivill fa fler medlemmar till var férening och vi 6kar medlemsantalet stadigt. — Vi véxer dndd, men satsar mest pd
att faktiskt ocksd nd och aktivera vara befintliga medlemmar

*  Vdra drliga LA aktiviteter pdverkades av restriktioner; instdlld Familjedag, Stdddag, Reflexspdr, dock hade vi en
ndgot mindre men mycket trevlig Kul i Skogen Dag

*  Vibygger ett starkare kontaktndt mellan férdldrarna till barn i | Ur och Skur-verksamhet och lokalavdelningen.
Genom att Férskolerektorerna informerar om FF och att information finns pd Hemsidan, samt beséker férskolorna
pa fordldraméten

*  Pdbdérjat arbete med styrelsens ansvar, roller, aktiviteter. Fortsatt och I6pande arbete
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. Vi har pdbérjat arbete med ledarhantering, ledarvard, bli fler ledare och behdlla de vi har. Fortsédtter kommande
ar

LA GEMENSAMMA AKTIVITETER OCH DIGITALA UTMANINGAR

Skogsmulle Challenge

| mitten av mars startade Skogsmulle Challenge som ett satt att géra nagot kul, positivt och engagerande
under den annorlunda tid som infann sig. Det var landstackande och vi delade den vidare pa var Vasterorts FB
sida

#SKOGSMULLE30 DAY
CHALLENGE -

Spela ett parti luffarschack,
i naturen

Varje dag, i 30 dagar, ger Skogsmulle

er en ny kul utmaning i naturen. Alla 4

. . L Utmaning 4:

aldrar, i alla delar av Sverige, ar varmt R o ik s
vilkomna att delta! Och, om ni tar foto [ oermavmuamcen s |
pa utmaningen, publicerar fotot, och
anvander #Skogsmulle30 sa deltar ni i
utlottning av fina priser.

Hitta 3 saker i naturen Balansera, cller g balansging,
som borjar pi bokstaven B ph en sten eller ett liggande trid

(Y] E [N EE
Utmaning 2: Utmaning 1:

Hitta 3 saker | naturen som borjar pi bokstaven Balansera, eller gi balansging, pd en sten
B eller ett liggande trad.

OPPNA UTMANINGEN +

Vasterorts Familjedag 16 maj, Kyrksjon

Med radande restriktioner sa blev vi tyvarr tvungna att stélla in var traditionella Familjedag. Den bygger ju lite
pa att manga samlas pa ett omrade, man gar runt till olika stationer, sitter ner och pysslar, provar pa
aktiviteter, traffar Mulle och Laxe, grillar och smakar Krabbelurer.

Dock satte Marie upp pa morgonen en lang tipspromenad om Allemansratten runt Kyrksjon, som fick sitta uppe
hela dagen. Sag ut som det var en hel del som gick den.

Kul I Skogen Dagen 12 september vid Maltesholmsbadet.

Vi ville sa gérna fa upprepa var nya Kul i Skogen dag fran forra aret. Skulle det ga med géllande restriktioner?
Vi funderade, var pa tankt plats en vecka innan och rekade, planerade fér anpassade, utspridda aktiviteter och
stationer. Vi kom fram till att vi kor! Det héar aret valde vi att flytta oss till andra anden av Grimsta
naturomrade till Maltesholmsbadet. Vi vill med den har dagen férsoka visa upp, upptacka, uppleva lite olika av
vara naturomraden i Vasterort. Och vara pa en plats dar garna folk naturligt ror sig sa att vi visar att vi finns.
Dagen innan hade Marie och Anna varit pa plats och stiddat av omradet. Det ar den tydligast markbara
effekten av att sa manga fler ar ute i naturen nu, att det tyvarr skrépas ner en hel del.

Sa en lite fuktig 12 september var det dags. Vi valde att detta ar inte ha igdng gemensam grill, inte ha
krabbelur station, inte ha backklattring och inte krama Mulle. Vi hade dock aktivitetsbana, Sagostig,
tipspromenad, Prova pa Naturparkour, testa att gora upp eld i sma grupper, tilja barkbatar, balansera pa
slackline, Mulle fanns med forst i Tentipi-taltet och sen lite i rorelse pa avstand, da det inte var sa trangt med
deltagare. Hela styrelsen och en del av de fria ledarna fanns pa plats for att kunna svara pa fragor och prata
med intresserade.
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Veckobrev fran Mulle 27 november — 25 december

Hardare atstramningar i slutet av november. Vi fick stilla in resterande ganger pa terminen fér Oppna
Skogsglantan, Skrina och Klattring. Inspirerade av LA Norrkoping, sa valde vi ocksa att skicka ut brev, med tips,
utmaningar, mm till vara medlemmar.

FORSKOLEVERKSAMHET -1 UR OCH SKUR

| Vasterort ar vi stolta dver vara 9 fina | Ur och Skur forskolor:

I Ur och Skur Mullelyan, Bromma | Ur och Skur Vindivil, Hasselby

| Ur och Skur Tappan, Bromma | Ur och Skur Vastanvind, Bromma

| Ur och Skur Havskatten, Bromma | Ur och Skur Blasippsbacken, Vallingby
I Ur och Skur Trollslandan, Annedal I Ur och Skur Ellas Sma Gryn, Vallingby

I Ur och Skur Musketoren, Hoppetossa, Bromma

For adresser och kontaktuppgifter:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/vasterort/iurochskur/

Kort rapport fran | UR OCH SKURS

I april skulle Visterorts ndtverk ha en obligatorisk trdff for alla pedagoger som arbetar pa | Ur och Skurs
férskolor, men den pd grund av Corona sa stdlldes den in. Varje férskola hade istdllet egna lokala workshops.
Aven sé den drligen gemensamma stéddagen i Judarskogen.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar.

Friluftsframjandet har nu knappt 40 000 barnmedlemmar varav 743 barn finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjdlpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i
skolan/forskolan.

Nedan lite aterblick fran 2020 fran nagra av vara grupper. Forutom dessa sa har vi under aret dven haft igang
en till Knyttegrupp under varen, en Mullegrupp med barn fédda 2014, en Strévargrupp med barn 2011-2013

Oppna Skogsgléntan i Judarn

Mathilda Rafi och Edit Paul och Jenny Wallén startade upp Skogsgldntan i mars och héll pa en bit in i juni. Vi
anpassade verksamheten utifrdn pandemin: begrdnsat antal platser, anmdlan via hemsida, uppdelat i tvd gédng
i skogen och distansering.

Det blev mdnga hdrliga méndagar tillsammans! Solen sken varenda géng och vi mérke att intresset for att
tréffas utomhus sa hér var stort.

Mathilda Rafi var fortsatt ledare under hésten, augusti till oktober, innan Jonas Rafi och Petra Rosenius tog vid
fram till de skérpta restriktionerna i november.

Intresset var fortsatt stort med flera deltagare som dterkom.
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Ambitionen var att kéra pd hela vintern men djuren fick ga i ide under tider som dessa.

Skogsknytte i Akeshov/Judarn (barn fédda 2015-2016)

Ledare: Erika Grehn

Vdren 2020 startade vi i mars, precis innan pandemin kom. Efter vdr forsta trdff bestdmde vi att stdlla in helt
och deltagarna fick tillbaka sina avgifter.

Hésten 2020 kérde vi en grupp pd 11 barn, ledare Erika Grehn och hjdlpledare Jenny Wallén. Vi hade fem
trdffar under sep-nov. Temat var djur och varje barn fick Idna ett mjukdjur att ta hand om hela hésten. Vi hade
teman som vad dter djuret, hur ser deras bajs ut, hur sover de. Och sjélvklart fikade vi varje géang.

Frilufsare i Grimsta 2008-2010

Ledare: Anna Akerlund, Susanna Ahlfors, Alina Holmsten (under vdren dven lite hjélp av Petri Gabrielsson och
Malin Svenberg)

Detta dr slogs 2008—2009 gruppen ihop med Susanna och Malins grupp med 2010°or. Tyvdrr dr det en hel del
fran orginalgrupperna som slutat, mest pd grund av krock med andra aktiviteter. Mdnga séger dock att de
gillat FF och Strévarna/Lufsarna, men att det dr svdrt att orka/hinna med allt.

Totalt var det 11 barn under varen och 9 under hésten. Basen dr fédda 2009, med en 2008 och ett par 2010

Vi har lyckats ha vdra trdffar under dret, men med anpassning att laga mindre mat tillsammans och ingen
6vernattning i ar.

Vdren hade 7 tréffar med start 21 mars. DG samlades vi pd var gamla stévarplats i Grimsta och grillade, korv,
glodgrdddade kanelbullar, lekte och myste. | bérjan pé april gick vi en ganska Idng och hérlig vandring pG
Kdrséleden. Blev dryga 6 km. Paus fér medhavd mat och en till med strévargodis. Nagra gdnger var det tdljning
och salamanderspaning. Ytterligare en lite ldngre vandring i bérja pd maj, runt i vackra Hansta Naturreservat,
med start frGn Bégs gdrd. Favorit i repris blev Héghéjdsbanan pad Lida. Ddr vi ocksa gick Mulle, Laxe,
Novastigarna och testade Naturparkour omrddet.

Terminen avslutades i slutet pd maj med en hdérlig cykeltur frén Grimsta éver dngen, skogen, ridhuset, ner till
vattnet och féljde det slingrandes bort till dnda Hésselby Allmédnna Bad. Dér Gt vi och myste i vdarsolen pd
bryggan, innan vi guidades tillbaka “snabbaste” véigen genom Hdsselby tillbaka till
Grimsta/Villingbyrondellen.

Hésten, startades genom att delta pd Kul i Skogen dagen 12 september. Ga tipsrunda, Prova pG Naturparkour,
tdlja, géra upp eld, och bara snacka med kompisarna efter sommaren.

Tvd veckor senare sd gick en lite blét (regnig) vandring i Grimsta fran Kvarnen bort till berget ovanfér
Kaananbadet. Matlag delades upp, tva per trangiakék och utdelade ingredienser. Regnet gav med sig lagom
till dess. Lite drama och oro blev det dock dd Annas hund Amy, smet tyst ivdg, och sen hittade vi inte henne.
Ndgra timmar senare nér gruppen dkte hemat, kom en polis tillbaka med henne. Hon hade hittats i
motionsspdret och ldmnats in pa polisstationen. Ett kvillsreflexspdr, med tre deltagare, da vi testade igen att
tdnda med eldstdl. Gjorde om det med gruppen helgen efter pa berget i Grimsta. Pratade om eld och séikerhet.
Krabbelurer och lek. Avslutade terminen i bérjan av november med en lugn vandring i Judarn. Anna hade gdtt
kurs och ville utmana/testa gruppen. Sa duktiga att ga en riktigt Idng stund alldeles tysta. Sen fick vi Gter prata
och dad visade Alma resten hur man gér en bar med slanor och jackor. Lunch pd berget och sen lite klurig
teamlek. Avslutade med goda kladdkakemuffins vid de jdttestora flyttblocken.

Sa hdrligt att ha fatt félja denna grupp under déren. En del dnda sen Knytte. Hoppas pd mdnga dr till framdt.

UNG

Det finns ca 10 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13-25 ar) och ca 600 unga ledare. | var
Lokalavdelning har vi 179 unga medlemmar och glada att 3 utbildat sig till unga ledare. Hoppas pa fler framover
da just dessa unga ledare ar mycket uppskattade i grupperna med barnen

TVM och de dldre unga drabbades nog hardast under aret. Ungdomar 6ver 15 ar tilldts inte att delta i idrott,
och aktiviteter i grupp. TVM’s arliga och traditionella Lager och Ting stélldes in.

Under hosten kdndes det som det fanns hopp och lite aktiviteter planerades. Bland annat Hosthang pa Lida i
november. Men typiskt nog sa kom da de harda restriktionerna att inte umgas med andra utom familjen mm.
Aktiviteten stalldes in. Hoppas pa ett battre, TVM-aktivare 2021
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NATURPARKOUR

Fran slutet pa april till bérjan av juni sa traffades en liten grupp (4-8 stycken) for att trana Naturparkour vid
angen och flyttblocken i skogen bakom Akeshovs Simhall.

En av Vasterorts ledare var ocksa med och hjalpte till en kvall hos Taby-Vallentuna-Vaxholm pa deras
dventyrsvecka. Det var kul. Bra att kunna hjalpas at dven tvéars Lokalavdelningar. Samt att det ger tillbaka idéer
om vad vi sjdlva skulle kunna gora

KLATTRING (INOMHUS)

Under oktober och november sa provades det pa att introducera inomhusklattring i Vasterort, pa Akalla
Klattercenter. Det var bade barn och vuxna med, max totalt 10 i gruppen. Fick dock lov att stalla in de sista
tillfallena i nov, pa grund av de skérpta restriktionerna. Det var uppskattad aktivitet och kommer troligen att
fortsatta under 2021

BARNSKRIDSKO (SKRINNA)

Ledare Natalija Saviceva, med stéd av Dmitri, Linnea, Alina Holmsten, Edwin Ostlund samt Anna Berglind

Nu inne pa tredje aret med Skrinna i Vasterort. 18 januari drog vinterns Skrinna igang i Grimsta ishall. Lordagar
kl 10-11. Stort intresse och tryck pa denna aktivitet. Redan forsta gangen var det 18 yngre barn i
nyborjargruppen och 12 i fortsattningsgruppen. Natalija med stort stod av sin man Dima och nagra engagerade
foraldrar stottar, guidar, leker fram isvana, gladje och trygghet i nybérjargruppen. Ovarderlig hjélp av
ungdomsledarna Edwin och Linnéa som utmanar de dldre pa olika hinderbanor, spel med klubba och annat kul.
Vinterterminen varade fram till mitten av mars och hann inte da paverkas av Covid restriktioner.

Efter sommaren fick vi nytt bokningsbesked fran idrottsférvaltningen att vi nu hade 2 timmar att forfoga. KI. 8-
10. Tacksamt, da detta underlattade att hinna férbereda material pa isen innan deltagarna klivit pa, samt mera
tid till gruppernas 6vningar, kunna ta paus och anda ha tid till mer innan ismaskinen kor ut ca 09:50. Terminen
startade ocksa extra tidigt. Redan i borjan av oktober. Alina kom ocksa till som ung ledare under hosten.

Ett par ganger kordes det pa "som vanligt”, med féraldrar som lamnade, hjalpte till med skridskor mm i baset,
men sen skarptes restriktionerna. Halla stérre avstand, och foraldrar till de dldre barnen fick lamna hallen.

Ytterligare en ledare fran Mullegruppen; Anna Berglind ville vara med och hjalpa till pa Skridskoskolan

Dock paverkade vi i slutet av november av Regeringens dnda hardare riktlinjer och manga av
Friluftsframjandets aktiviteter fick stallas in. Skrinna fick ett abrupt slut, och vi missade var trevliga
terminsavslutning i december med Oppet hus pé isen, Skrinna och Mulle on Ice.

LANGFARDSSKRIDSKO
Vintern 2020 var en sdsong da det inte fanns nagra isar eller att de isar som fanns var for tunna for att ta ut

grupper pa. Darfor blev det da inga ordnade turer fér vara medlemmar. @

Vasterskrinnarna ar ett samarbete mellan Mélaréarnas och Vasterorts Lokalavdelningar.
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Senaste aret ar Grenledare och aktiva ledare tillhérande Mélardarna, sa nedan text ar fran Malardarnas
Verksamhetsberattelse:

Allméin inriktning

Ldngfdrdsskridskoverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade skridskodkning pd sj6is i vart ndromrdade och
ndr det finns tillféllen dven pd alternativa sjéar och i skérgdrden. Erbjuda skridskokurs som innehdller bdde teori och
praktik. Fortsdtta samarbetet med Vdsterorts lokalavdelning under namnet Vésterskrinnarna (FFVSK).

Form och volym

Under 2020 rapporterades 2 turer isspaning och annan.

Antalet deltagare pd turerna var totalt 9 st. som Gkt 150 km

o Skridskodret inleddes den 5 januari med att tre ledare Gkte till Ojaren.

e | en isspaning pd Langsjén (Stava) den 8 februari deltog 6 ledare.

e Kurs med 33 deltagare genomférdes i januari. Kursen omfattade 1 kvill med teori och ett praktikpass pé Ostermalms
rundbana.

Innehdll och kvalitet

Normalldget ér att alla turer rapporteras pd www.skridsko.net. Samma dag som en tur rapporterats kan den ldsas av alla
som har behérighet till www.skridsko.net. Sju dagar efter turdatum finns det méjlighet fér 6vriga att Idsa om vdra turer. |
alla férdrapporter finns bdde bilder och fardspar inlagt.

Ledare under dret: Margareta Thorhagen, Gésta Norrgdrd, C-G Franzén, Géran Lindgren, Monika Wedengren, Therese
Rosén, Jan Nordin, Per-Erik Olsson, Pédr S6rme, Johan Swedbrink, samt ledare under utbildning Anna af Ugglas och Roland
Wijkniet.

Ovrigt

* Margareta har deltagit i tvd grenledartrdffar pa regionen varav den ena var digital.
e £n ledare deltog i centralas kurs i akteknik i Falun.

e Vi har fortsatt vdrt samarbete med skridskoledarna i Visterorts lokalavdelning.

o Turerna utlystes pd www.skridsko.net/ffvsk

Grenledare Margareta Thorhagen

VANDRING LAGLAND - AW PROMENADER - FRISKVARDSGUIDE

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med dvernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc.

| var Lokalavdelning har vi 213 medlemmar som markerat intresse for Vandring. Detta var ett av malen vi satte
upp redan fér 2018 och fortsatt under 2019 /2020 att jobba med att tillgodose detta medlemsintresse och
kunna erbjuda vandrings aktiviteter i Vasterort. Soker efter fler ledare sa att vi kan fa lite bredd i vandringar,
bade pa dagtid, vardagar och langre pa helgerna och garna med olika teman.

Under 2020 var det dock paverkat av Covid restriktioner och personliga skal som vara tre utbildade vandrings
ledarna pausade sitt ledarskap.

Da "6ppnade” det upp sig for Susanna Holmsten (TVM-ledare och styrelsemedlem) att ta initiativ att starta upp
med AW-promenader. Ett enkelt koncept som uppskattats. Aven andra lokalavdelningar har gjort liknande.
Vardagskvall, lugn promenad i olika nar-naturomraden, fika vid elden och trevliga samtal. Fem tillfdllen hann
det bli under 2020; tre pa varen (mars, april och maj) och tva under hosten (sept., nov).
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En fortbildning for Friskvardsguide hélls dven i november | Judarns naturreservat pa initiativ fran Vasterort. Tre
ledare fran oss deltog och sen ytterligare fran ett par andra lokalavdelningar.

Vi brukar ocksa i komplement till vara egna ledarledda vandringar lanka och tipsa pa var FB sida om
Naturskyddsforeningens och Stockholms Naturguiders trevliga vandringar. Speciellt nar de ar i “vara” skogar.

VARA NATUROMRADEN OCH NARMILJO

Vésterorts Lokalavdelning har ingen egen stuga som gemensam samlingspunkt, utan vara olika grupper
utnyttjar aktivt de fina naturomradena i vi har i var narmiljo;

Grimsta Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-
Stockholmsstad1/Grimsta-naturreservat/

Judarns Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-

Stockholmsstad1/Judarsskogens-naturreservat/

Kyrksjol6tens naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-
iStockholms-stad1/Kyrksjoloten/

De yngre barngrupperna har sin egen, bestamda plats i skogen, som de valt sjdlva. Grupperna med lite dldre
barn forsoker vara lite mera rérliga och upptécka nytt bade i ndromradet och lite langre bort

Vi besoker garna ocksa Kyrkhamn, Sandvik; Hansta Naturreservat, Ursvik, samt Malarbarnas fina natur.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningens forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell och
regional niva.

Ledare i Vasterort
Vi har 65 ledare inom | Ur och Skur i Vasterort, fordelade pa de 9 Férskolorna. Inom Fria grupper ar vi ca 30
ledare och har under 2020 utbildat och fortbildat 13 ledare/ledarkompetenser. Férdelat pa varje gren:
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20 ledare vara 7 nya/fortbildade inom Barn — Friluftsdventyr; Skogens varld 2 st och 5 nya ledare utbildade for
Oppna Skogsgldntan

3 Unga ledare, som stottar i frilufsargrupper, Skrinna, Naturparkour, 1 av de unga ledarna har fortbildat sig i
Nedslackt hus

1 ledare inom Barnskridsko, Skrinna

1 ledare inom Langfardsskridsko (verkar i samarbete med Malaréarna)

2 ledare inom Naturparkour, och en fortbildad under hosten

4 |ledare inom Vandring, varav en nyutbildad i host, dock tva som pausat under aret

3 ledare som fortbildat sig till Friskvardsguider

Utbildning/fortbildning/ledartriffar

| Vasterort varnar vi om vara ledares kompetens och utbildning. Eftersom aktiva kompetenta och inspirerade
ledare ar kdrnan i var verksamhet och vi har vara ekonomiska férutsattningar sa star vi for ledarnas
grundutbildning. Vi ser garna ocksa att ledarna kontinuerligt fortbildar sig. Vi uppmuntrar och stéttar att delta
pa natverkstraffar och regionens ledartraffar.

| oktober genomférdes den Nationella forbildningshelgen Utblick. Da den var nu var digital sa kunde ju manga
fler vara med, fran hela landet. Vi stod for deltagaravgiften till de av vara ledare som ville delta. 6 fran
Visterort valde bland olika spannande workshops; Naturparkour, Overlevnad, Lekar med yngre och dldre barn,
utomhusmatlagning, mm

Pa grund av skarpta covid restriktioner sa stallde vi in en planerad ledartraff/mingel i november. Det blev
istallet 6ppningen till en serie av digitala ledartraffar med start i december och som sen fortsatte in i jan och
feb. Huvudsyfte att ses (om &n digitalt), Iara kdnna varandra lite mer tvars grupperna och borja skapa lite Vi i
Vasterort”-kansla. Varje traff hade ocksa ett specifikt tema:

Traff 1: Trygga och Sdkra Aventyr; Analys av incidentrapportering och hur skriva sdkerhetsplan

Traff 2: Tema: Bla ledare, Grupper, aktiviteter i Vasterort samt plan for Friluftsaret 2021

Traff 3: - Tema Uppfoéljning Sakerhetsplan, Fortbildningar; digitala och live, Synas; FF Web,
Aktivitetshanteraren, Sociala medier

Var tankt att erbjuda en Forsta Hjalpen Barn for ledarna pa plats i Vasterort under 2020, men den kommer nu
att kéras under varen 2021

Ledarutrustning och klader

Vi vill och uppmuntrar vara ledare att bara profilklader ndr man representerar FF och det ska synas.

Nagot ar nu sa har vi gett bidrag till FF webshopen, sa styr man sjalv 6ver det som behovs, passar ledaren bast;
Fleecejacka, troja, vast, jacka, ryggsack. Alla ska dock ha ett Forsta Hjdlpen, Buff och Méssa. Vi kommer dock
jobba vidare med att se pa inskaffande av ett enhetligt profilplagg/jacka fér Vasterorts ledare

Julklapp och Tack fér 2020

Styrelsen ville visa var uppskattning och Tack for alla ledares bidrag under aret 2020, genom att ge alla aktiva
ledare en julklapp. Bade till Fria Grupper och | Ur och Skur ledare. Det blev en fin specialbestalld emaljmugg:
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Nedan lades ut pa vart ledarforum i bérjan av januari:

SaG, da dr 2020's julklapp féardigutdelad!

Tack alla aktiva ledare fér er insats.

Styrelsen beslutade under hésten att vi ville ge en julklapp/present till alla aktiva ledare som uppskattning och Tack for
engagemang och tid de lagt ner/genererade aktivitetstimmar under det ndgot utmanande dret 2020.

Med glédje, lust och nédvindig anpassning till rédande restriktioner sG har det under dret éndéd kérts Oppna skogsgléntan,
Knytte, Mulle, Stévare, Lufsare, Naturparkour, Kul | Skogen Dag, Kléttring, Skrinna och AW-vandringar.

Vi ville dven ge detta tecken pd Tack och uppskattning till ledarna/pedagogerna pa alla fina | Ur och Skur férskolorna i
Vésterort som dn mer fick slita, bita ihop och kimpa pa.

SG med spritade hénder, plasthandskar och avstdnd, har jag Gkt lite kors och tvdrs i Visterort; Traneberg/Minneberg,
Alsten, Stora Mossen, Johannesfred, Annedal, Akeshov, Norra/Sédra Angby, Blackeberg, Racksta, Beckomberga, Villingby,
Kdlvesta, Spdnga och Hdsselby och delat ut.

Férsta rundan ndgon vecka innan jul till alla | Ur och Skur férskolor (7 st) och Familjedaghem (2 st).

Sen efter nydr runt till drygt hdlften av Fria grupper ledarna och nu idag hann jag med resten. (Totalt 26 st).
Vandringsledarna saknas dock, da det tyvdrr inte blev ndgra genomférda aktiviteter 2020.

Men planera upp lite smdtt och gott fér vdren, sa@ far ni ocksa varsin fin mugg!

Har varit s@ Kul att fatt "kdnna av" och uppleva/upptécka hela vart fina lokalavdelningsomréde.

Samt att personligen nu ha sett alla férskolorna och tréffat alla aktiva fria ledarna.

Vi vill fortsétta jobba med och sprida "Vi i Viésterort"- kédnslan.

Hoppas ddrfér att vi ses igen, nu férst pa vdra digitala ledartrdéffar (#2: 19 och 20/1 samt #3: 11/2), och pad vart digitala
drsméte (11/3) och sen ndr det dr méjligt igen ute i var vackra Vésterortsnatur pd olika enskilda och gemensamma
lokalavdelningsaktiviteter.

Hadll ut lite till och Ta hand om er!

Sa gor vi 2021 till ett Toppendr for FF Visterort for oss sjdlva och vara medlemmar!

Mvh Anna Akerlund, Ordférande och Frilufsarledare i Visterort

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Medlemmar | Friluftsframjandet Vasterort (per 30/9

2020)
Antal ca antal Typ av antal
Medlemm Kon medlemm medlemska medlemm
ar ar [¢] ar
Vuxen kvinno 487 Enskilt 302
961 '
26 ar - Man 388 Familj 602
?7? 86 Grupp 53
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Heders 4
Ungdo kvinno 78 Enskilt 23
m r
;?’25 173 Man 94 Familj 149
7 Grupp 7
Barn flickor 314 Enskilt 150
0-12 ar 721 pojkar 335 Familj 314
?? 72 Grupp 257
Enskilt 475
Eamnil 1065 (varav 296
Totalt 1861 J familjer)
Grupp 317
Heders 4

Vara medlemmar bor/kommer fran:

Bromma

Hasselby
Villingby
Spanga

55%

19%
16%
2%

Ovriga kommuner/orter 8%

Vasterorts Lokalavdelning ar ocksa med sitt medlemsantal en av de 10 storsta i hela Sverige! Ligger pa 8:e plats.
Vi ar naturligtvis glada 6ver att sa manga i vart upptagningsomrade vill vara medlemmar i Friluftsframjandet.

Som medlem har du ju tillgang till alla aktiviteter/aventyr vart helst du vill.

SEPTEMBER 2020 +1000

LA Enskilt medlemskap Familjemedlem Familjemedlemskap Gruppmedlemskap Hedersmedlemskap Totalsumma
Stockholm 1728 1527 649 208 11 4123
Uppsala 1114 1259 512 228 2 3115
Lund 898 1356 458 134 2 2848
Huddinge 761 1241 480 348 1 2831
Malmd 907 1050 392 209 2 2560
Enskede 797 976 392 203 3 2371
Lidingd 540 763 280 315 2 1900
Vasterort 475 769 296 317 4 1861
Centrala Goteborg 578 682 281 287 2 1830
Solna-Sundbyberg 389 656 255 232 2 1534
Sodertilje 494 739 297| 1 1531
Visterds 454 618 243 199 3 1517
Haninge 343 605 240 289 1477
Malardarna 356 786 295 3 1440
MNorrkiping 513 613 244 58 1428
Jarfalla 319 622 230 108 1 1280
Orebro 431 448 168 212 1259
Sollentuna 302 4TT| 174 135 2 1090

Det vi vet och kdnner ar ju dock att vart verksamhets utbud och registrerade aktivitetstimmar inte beméter

detta hoga medlemstal. Vi hade satt som lite mera langsiktigt mal att na ut till fler, fa fler ledare, starta upp fler

grupper i befintlig verksamhet, nya aktiviteter som kan passa/locka vara medlemmar.

Verksamhetsberattelse for 2020 - Lokalavdelning Vasterort
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Under 2020 kanner vi att vi dven om vi inte bland annat pa grund av restriktioner och begransningar kunnat ha
ledarledda aktiviteter, sa har vi &nda via social medier natt ut och inspirerat fler.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se; www.friluftsframjandet.se/vasterort/

Vi har under 2020 jobbat med att fa till en mera och battre uppdaterad Hemsida, detta fortsatter under 2021.
Ett till viktigt mal ar att fa alla ledare att lagga upp sina aktiviteter. Det ar sd var Verksamhet syns och lockar
nya deltagare, och dven nya ledare.

Var lokalavdelnings egen Facebooksida; https://www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort

Héar pa Facebook har vi varit mera aktiva i ar och lankat vidare intressanta dmnen, tips, artiklar fran
friluftsframjandet samt dven tips pa aktiviteter i vart naromrade. Detta har resulterat i att vi nu har
668 (552 forra aret) foljare.

Oppna Skogsgldntans egen Facebookgrupp som har hela 302 (271 férra &ret) medlemmar;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

Vi har under aret 6ppnat upp ett Instagramkonto foér Vasterort:
www.instagram.com/friluftsframjandet vasterort/
Dock annu inte sa aktivt och inte sa manga féljare. Vi ska jobba vidare med rutiner och marknadsféring med

detta under kommande aret.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det géller allas tillgdanglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vid arsmotet 10 mars 2020, deltog 15 medlemmar (inklusive styrelsen) Vi har ambition och 6nskan att 6ka
detta deltagande. Vi gor sa gott vi kan och har under de senaste aren bjudit in inspirerande gastférelasare till
vara arsmoten, med avsikt att locka dit flera till motet. 2020 valde vi dock istallet for foreldsare att bjuda pa en
gemensam maltid och medlemsmingel. Det var lite pa gransen att vi kunde genomféra vart arsmote. Vi var

dock i en lokal for 60 pers. och hade 15 deltagare. Sa det var latt och bekvamt att halla bra avstand.
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Det hér aret har varit ett omstallnings och anpassningens ar. Alla stammor och stérre moéten hari ar
genomforts digitalt. Det har fungerat mycket bra och mojliggjort ett storre, vidare deltagande.

I ar var det féljande representanter med fran Vasterort:

18/4 Malardalens regionstimma (Anna Akerlund)

16/5 Riks Arsstimma (Anna Akerlund)

6/10 Ordforandetraff (Anna Akerlund)

Okt-nov ”Att vixa” /Sakerhet — Digitala traffar tvérs LA’s stora som sma — initierat av Haninge LA (Anna A)
6/11 G1000+ mote (Anna Akerlund, Susanna Holmsten)

14/11 Mélardalens Verksamhetskonferans (Anna Akerlund)

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

| Vasterort har vi sedan arsmotet 2020 varit konstituerade enligt nedan. Under aret har vi genomfért 10
styrelsemoten.

STYRELSEN
Ordférande Anna Akerlund
Kassor Anna Hartl
Sekreterare Jonas Hagstrom
Ledamot Susanna Holmsten
Marie Bjors
Suppleant Natalija Saviceva
GRENLEDARE OCH ANDRA VIKTIGA ROLLER
Marie Bjors Ansvarig kontakt mot | Ur och Skur
Anna Akerlund, Susanna Ansvarig kontakt mot Fria Grupper ledare
Holmsten
Susanna Holmsten Webbansvarig
Anna Olofsson, Cia Bygden Revisor, Revisorssuppleant
Per-Anders Persson, Carina Valberedning
Andersson
Bengt Gustafsson Ekonomisk administration och Bokforing
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EKONOMI

Lokalavdelningen har god ekonomi och tillgangar i form av pengar pa bankkonton. Det finns saledes mycket
goda forutsattningar att lagga pengar pa ledarutbildningar eller andra aktivitetsstodjande kostnader under
kommande ar.

Intdkter

Medlemsavgifter. Da vi har manga medlemmar i Vasterort, sa far vi en ganska stor medlemspeng. Det ar
denna som gor att vi fortsatt kan halla relativt laga terminsavgifter i vara grupper/aktiviteter och dven
mojlighet att finansiera ledarutbildningar, och lite extra medlemsaktiviteter/forelasningar.

Skridskoskolan (Skrinna) var den férsta aktiviteten som nyttjat Webbetalning. Vi ansokte om detta i varas, och
fick det aktiverat i bérjan av hosten. Deltagarna betalar da direkt vid anméalan med kort. Pengarna gar via
Rikskontoret och skickas veckovis tillbaka till Lokalavdelningens konto som Deltagaravgifter. Ledaren slipper
kontrollera och paminna om deltagarnas betalning, samt slipper hantera en kassa som vid arets slut ska
redovisas tillbaka till LA. Vi ev. utgifter for verksamheten, sa erhalls ersattning tillbaka mot inskickade kvitton
till kasséren. Det ar dock nu i borjan upp till varje grupp att valja om man vill nyttja detta, eller kéra pa som
tidigare. Framover tror vi att vi gar mot denna hantering i storre utstrackning.

Utgifter

Lokalavdelningen har inga fasta utgifter som l6ner eller kansli/stughyror, utéver ett Shurgardférrad. Forradet
skaffades under 2016 for att vi ska ha en gemensam plats att férvara lokalavdelningens inventarier. Vi valde i
borjan pa aret att byta upp oss till ett storre forrad pa Shurgard i Vallingby. Med Tentipitalt, Skrinnautrustning
(klubbor, koner, mm), Grillar, Muurikor, pressningar, sa blev det mycket trangt i det mindre.

De st6rre utgiftsposterna ar [opande administration, bokforing, styrelseomkostnader, ledarvard, material och
utbildningar

Avgiftsstrukturen for vara fria barngrupper ar fortsatt 350—450 kr/barn och termin. Ledarbarn &r helt
avgiftsfria for att ytterligare premiera véra ideella ledare. Oppna skogsglantan ar fortsatt avgiftsfri, da vi ser
detta som en viktig kanal att visa upp oss samt att fanga in och intresserade medlemmar och kommande
ledare till fortsatt barnverksamhet. VI har dven haft en del nysatsningar med Naturparkour, klattring, After
Work

| &r fick vi inte igdng ndgon Knoppgrupp och Aventyrliga Familjen valde att pausa. TVM’s olika |dger och Ting
stélldes in. For | Ur och Skur blev det ingen Natverkstraff/fika/féredragshallare.

Foreldasningen med Helena Traneving stalldes in
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RESULTAT OCH BALANSRAKNING
Resultatrakning for 2020

Jamférande 2019

Intdkter Kostnade Intdkter  Kostnader
Medlemsavgifter 100,341 0| 108,638
Deltagaravgifter 9,680 0 0
Fria mulle 1,400 0 2,450 1,800
Fria grupper strévareffriluftsare 4,950 3,850 7,300 5,100
Fria grupper knytte 6,825 3,188 11,441 7,298
Fria grupper knopp 0 0 1,750 1,147
Skridskor-skridsko.net 0 1,050 5,750 3,367
Aventyrliga familjer 0 0 4,000 3,847
Lokalhyra 0| 13,812 0 11,926
Forbrukningsinventarier/materiz 0 1,522 0 23,424
Administration 0 11,251 0 9,873
Styrelse 0 8,050 0 11,641
Ledarvard 0 8,869 0 0
Arsmdte 0 350 0 4,784
PR, Familjedag, féreldsning mni 0 1,246 0 44,794
Omkostnader férskolor 0 0 0 4 442
Oppna skogsglantan 0 0 0 405
TVM-grupp 0 0 0 0
Utbildning ledare fria grupper 0| 23220 0 34,671
Summa 123,196 | 76,408 | 141,329 | 168,519
Arets resultat 46,788 -27,190
Balansrakning 2020
Ingaende balans 2020-01-01
Tillgangar Skulder och eget kapital
Inventarier 0| |Eget kapital 826,712
Plusgiro 135,622 |Skulder 31,834
Bank 690,176| |Arets resultat -27,190
Fordringar 5,558
Totalt 831,356 Totalt 831,356
Utgaende balans 2020-12-31
Tillgangar Skulder och kapital
Inventarier 0| |Eget kapital 799,522
Plusgiro 156,134| |Skulder 0
Bank 690,176| |Arets resultat 46,788
Fordringar 0
Totalt 846,310 Totalt 846,310
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Avslutningsvis vill styrelsen aterigen tacka alla ledare och 6vriga funktionarer for era insatser under 2020!

Vi vill dven rikta ett extra stort tack till Bengt Gustafsson som har hjalpt oss med de I6pande ekonomisysslorna.

Tack ocksa till vara medlemmar for att ni deltar, gillar och finns dar for oss. Utan er — Inget Friluftsframjande

Styrelsen for Vasterort lokalavdelning, mars 2021

Anna Akerlund, Ordférande Marie Bjors, vice ordférande
Jonas Hagstrom, Sekreterare Anna Hartl, kassor
Susanna Holmsten, ledamot Natalija Saviceva, Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er majlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit Du ar med och starker forutsatiningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har majlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJ A.

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava- den gor stor skillnad.
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