/ FRILUFTS
/ FRAMJANDET

Enklare skador

Friluftsliv ar for det mesta sakert, menvisst kan oturen vara framme. Ett skarsar nar
man téljer, en stukad fot eller ett skavsar. Har far du lara dig hur du kan tahand om
sadana enklare skadorinaturen!

Forst och framst r det bra att ha med sig ett forsta hjalpen-kit (férbandsldda) och ha lite koll pa innehallet.
Exempel painnehall:

« Elastisk binda: enlang tygremsa somkan lindas runt en stukad fot eller arm.
« Kompresser: Rena sma tyglappar som anvands for att tvatta eller skydda sar.
« Bandage eller gasbinda: Ger stéd och kan hélla kompresser pa plats.

o Sartvatt: Det kan vara smaé sterila tvattlappar eller en vatska du kan skélja saret med.

Vanliga, enklare skadorinaturen och hurde kan behandlas:

« Ytliga sar: Rengdrnoga med tval och vatten. Lufta om méjligt. Anvand plaster eller kompress for att
skydda mot smuts.

« Stukning: Vanligastifot- eller handled. Hall kroppsdelen hégt linda hart med elastisk binda, direkt efter
skadetillféllet. Lossalindan lite efter en stund.

o Lattare brannskador: Svalka med vatten minst 15 minuter, om méjligt. Tack med kompress, rérinte huden.

« Skavsar: Rengor, lufta och skydda. Satt pa skavsarsplaster vid behov. Skavsarsplaster kan ocksa
férebygga, liksom tejp och dubbla strumpor.

Djupare sar som bloder mycket: Stoppa blédningen! Hallihop séret, tryck hart och linda ordentligt med
férband, troja eller liknande. Hall kroppsdelen hégt.

Vid allvarliga skador, till exempel ett sticksar som inte slutar bldda eller ett benbrott, ring 112.

Vill du l&ra dig mer om forsta hjalpen kan du lasa mer pa Olyckor & skador - 1177.
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