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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ett ar fast i startfallan

Nu har snart ytterligare ett ar gatt och jag undrar "vart tog tiden vagen”. 2022 var aret vi kunde borja traffa
varandra fysiskt igen och inte bara 6ver internet. Vi i styrelsen hade férhoppningen att 2022 skulle bli det forsta
aret i full kraft igen efter pandemin. Ett ar utan pandemirestriktioner men med en mangd andra utmaningar
som Okad konkurrens, 6kade priser, ledarbrist och inte minst en skenande inflation.

Vi som forening hade goda ambitioner fér 2022 men vi var inte ensamma om det. Samhallet fullkomligt
exploderade med initiativ och aktiviteter under 2022. Allts som fatt vara pa paus kunde pl6tsligt genomféras
igen. Vi som férening markte att vi plotsligt konkurrerade med andra evenemang och deltagarantalet och antal
aktiva medlemmar upplevdes som minskat. Aven ledarna fick mindre tid och energi éver till engagemang och
antalet dventyr var farre an normalt.

En annan tydlig trend for 2022 var tyvarr dven att stressrelaterade sjukskrivningar 6kade igen efter att ha
sjunkit nagot under pandemin. Alla vill astadkomma mycket fran att samhallet varit under paus och det blir latt
for mycket. Sa var dven fallet for mig och det marktes i mitt dalande engagemang under hésten. Jag har nu
strategier pa plats for att battre hantera detta. Om jag far styrelsens fortsatta fértroende vill jag gérna gora det
jag kan for att driva och utveckla var forening vidare.

Som foérening har vi en roll att fylla i samhallet och Eskilstuna med sina dryga 100 000 invanare har en langt
storre friluftsfraimjarpotential an vad vi kan erbjuda idag. Vi kan bidra till att stora och sma kommer ut i naturen
for att rora pa sig tillsammans.

Under 2022 har vi sett Eskilstuna fortsatta vdxa och i och med fortatningen sa utmanas tillgangen till stadsnara
natur latt tillganglig for manga. Vii Friluftsframjandet kommer att fortsatta verka for att sakra tillgang till
tatortsnara natur. Under 2022 gjorde vi var rost hord i bevarandet av Eskilstuna kanotled och vi kommer
fortsatta forsvara och representera friluftslivet i de forum vi verkar i.

Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva att vaga sig ut pa sitt lilla dventyr pa egen

hand. Genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett det samhélle vi &r en del av.
Lat dventyret borja

Eskilstuna den 3 februari 2022

Asa Norrby
Ordférande Friluftsframjandet Eskilstuna

Omslagsbild: Nagra av talten fran sovaute natten vid Marvikarna, september 2022.
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VERKSAMHETSSTATISTIK 2022

2022 har statistiskt varit fa men langa aktiviteter, totalt genererade vara aktiviteter 2370 timmar férdelat pa 15
aktiviteter var av en var en terminsgrupp. Sova utenatterna och ovriga aktiviteter inom vildmarksaventyr har
genererat flest timmar genom deras langd och relativt stora antalet deltagare.

Friluftstimmar - Eskisltuna
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VARA VERKSAMHETSOMRADEN 2022

Har summerar vi kort arets verksamhet inom respektive verksamhetsgren.

FRILUFTSAVENTYR FOR BARN OCH UNGDOMAR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och i denna kategori ingar:
- Skogsmulle och skogens varld 0-6 ar (till exempel knopp, knytte, skogsmulle)

- Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar (till exempel Strévare, Friluftsare)

- Familjemulle & Aventyrliga familjen dér &ldrarna dr blandade

Under aret har ett gang familjer och ungdomar traffats under rubriken "Sova ute!" och gjort just det. Traffarna
har varit fredag kvall till I16rdag férmiddag da vi alltsa har sovit i talt eller vindskydd, med eller utan féraldrar.
Lagat middag, eldat, kvallsbadat, lekt, samtalat, atit, fiskat, busat och haft det allmant trivsamt tillsammans.
Tva tillfallen pa varen och tva tillfallen under hosten dar vi natt drygt 40 deltagare fordelat pa de olika
gangerna, vissa har varit med alla ganger, vissa en gang

Under varen hade vi dven en terminsgrupp med dventyrliga familjen, dar barn 4-8 ar som traffades for harliga
skogsaventyr med matlagning, orientering och avslutas med en gemensam overnattning.

Vildmarksadventyren genererade 2022 2264 aktivitetstimmar fordelat pa 10 tillféllen.

| 6vriga aldersgrupper av barnverksamheten har vi inte haft ndgon verksamhet da vi saknat ledare som haft
mojlighet att ta sig ann en grupp.

VANDRING LAGLAND

Ingen verksamhet under 2022.

KAJAK & KANADENSARE

Vi startade under varen friskt med tva kvallsturer fran Borgasund och en dagspaddling i Baven. Under
sommaren och hosten hade vi utmaningar med att fa ledarnas scheman att match och nagra turer blev
installda pga. att de saknade deltagare. Vi fortsatter samarbetet med Vasteras LA dér vi tillsammans
arrangerade en uppskattade 6vernattningstur i Baven (statistiskt bokférd pa Vasteras LA) och kajakledare fran
Eskilstuna kor en hel del turer i Vasteras regi, da vi saknar egna kajaker.

Vivar under 2022 en ledare med Kajakledare steg 2, tva ledare med Kajakledare steg 1 och en ledare som gick
introkursen under aret.

Verksamhetsomradet vatten & paddling har under 2022 genererat 84 timmar fordelat pa 4 tillfallen.

FRILUFTSEVENT

Mulleloppet som &r en gammal tradition for Eskilstunas lokalavdelning genomférdes traditionsenligt pa mors
dag, detta ar med 150 deltagare och ett gott ekonomiskt resultat.
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VARA LEDARE

Friluftsframjandet Eskilstuna har 13 personer registrerade som ledare i medlemsregistret, men manga av dem
vi under de senaste aren utbildat har inte haft mojlighet att driva verksamhet.

Under 2022 har vi utbildat; en ledare introduktionsledarkurs for kajak och en ledare har slutfort kajak steg 2.

ANTAL
LEDARTYPER UTBILDADE | AKTIVA 2022
VANDRING 2 0
KAJAK 3 3 + 1 HJALPLEDARE
SKOGSMULLE 8 0
VILDMARKSAVENTYR 3 3 + 1 HJALPLEDARE
KANADENSARE 1 1 + 1 HJALPLEDARE

GRENLEDARE - AKTIVITETSANSVARIGA

De ledare som utses som grenledare inom sin gren har i uppdrag att tillsammans med de andra ledarna planera
verksamheten och som samordnande for sdkerhetsarbetet beddma att tillracklig kompentens finns for att
sakert bedriva verksamheten. Genledarna ar ocksa ansvariga for avrapportering till styrelsen infor varje
styrelsemote samt att skriva sin del av verksamhetsberéattelsen.

Barnverksamhet Karin Winnerstam
TVM Hedvig Heimdal
Kajak och kanadensare Magnus Widstrom
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VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet Eskilstuna hade vid medlemsarets slut 2022-09-30 309 medlemmar vilket ar en 6kning fran
foregdende ar med 94 medlemmar. Familjemedlemskapen minskar mycket relaterat till att vi ej har aktiva
grupper. Positivt att registreringen av medlemmar fran Eskilstuna Friluftsforskolor har 6kat markant under aret.

AR ENSKILT FAMILJEMEDLEM FAMILJEMEDLEMSKAP GRUPPMEDLEMSKAP TOTALT
MEDLEMSKAP
2016 30 44 19 41 134
2017 76 89 36 67 268
2018 77 101 38 47 263
2019 294
2020 75 137 51 2 265
2021 54 113 54 2 214
2022 54 103 38 113 308

Medlemsutveckling - Eskilstuna
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saknas. Totalt antal medlemmar &r faktisk uppgift fér 2019.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att paverka den lokala friluftsmiljon har vi en styrelsemedlem som deltagare i Eskilstuna kommunen Natur-
och vattenvardsberedning.

Under 2022 var vi med i lokalnyheterna angaende renovering av dammluckor i Hyndevad. En renovering som
skar av Eskilstuna kanotled som tidigare forband Hjalmaren med Malaren. Men patryckning fran oss i
samarbete med Eskilstuna SUP sa kommer med stor sannolikhet Eskilstuna turistférening att uppratta nya
platser for lyft forbi de nya dammluckorna.

Vi kommunicerar dven regelbundet i foljande kanaler vad det galler var verksamhet och allman
friluftslivsinsperation:

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsfrimjandet.se
e Var lokalavdelnings egna Facebookssida och Instagram
e Lokal press och media
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners &r:

e  Eskilstuna Energi och miljos samarbete ”Eskilstuna el” ger foreningen sponsringsbidrag for varje

tecknat elavtal dar konsumenten viljer Friluftsfrimjandet Eskilstuna.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Var lokalavdelning leds av styrelsen som har 8 medlemmar, under verksamhetsaret 2022 har vi genomfort ett
protokollfort styrelsemote. Dar emellan har informationsutbyte och bradskande beslut hanterats med digitala
medier.

Med denna verksamhetsberattelse vill vi tacka engagerade ledare, fortroendevalda och medlemmar for det
som skett under 2022 och ser framat mot kommande verksamhetsar.

Eskilstuna i februari 2023

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Asa Norrby Martin Berggren Magnus Widstrom
Ordférande Vice Ordférande Sekreterare

Karin Winnerstam Therese Nilsson Hedvig Heimdal
Kassor Ledamot Ledamot

Anita Hallersten Ingvar Haggqvist

Ledamot Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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