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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vi fortsitter att planera vidare i trearsperioder och med stod i Friluftsfrimjandets gemensamma
strivan mot bittre folkhilsa och god tillgdng pa natur och friluftsmiljo. 2025 ér forsta aret inom
Verksamhetsplan 2025-27. Det ar nyttigt att hoja blicken och se hur samhillet och medlemmarnas
forviantningar foriandras.

Vi kan vara stolta 6ver vad vi gor, och hur Friluftsfrimjandet uppfattas av omvirlden. Att 6ka
medlemstalet i var lokalavdelning 4r inte det viktigaste malet med var verksamhet, men genom
fler medlemmar och fler aktiva deltagare fyller vi ocksa pa gruppen av personer som kan ta
viktiga uppdrag i var organisation, och som breddar vira kontaktytor i vardagen och som
kommer med nya idéer.

Det ir dirfor viktigt att hela lokalavdelningen arbetar for att bredda medlemsbasen, att vi nar
nya grupper i samhillet, och visar allmdnheten att Friluftsfrimjandet ir en vilkomnande och
inkluderande férening dir ménniskor kan vixa i sitt engagemang. Vi samarbetar just nu med
Uddevalla kommun och Riddda Barnen for att na dldre, och mellanstadiebarn — ett dkat behov i
civilsamhillet kan forutspas framat — och vi behover se 6ver hur vi ska finga upp detta i var egen
verksamhet.

En stora utmaning handlar om att rekrytera ledare till var verksamhet, som ocksa maste formas
om, utvecklas, utvidgas och anpassas till medlemmarnas 6nskemal. Det dr ocksa en mycket viktig
utmaning att behalla de unga medlemmarna — och glidjande ir att vi nu har tva nyutbildade Ung
ledare, som det dr viktigt att slussa in i var "vanliga” verksamhet.

I stugor och kring leder pagar kontinuerligt ett underhallsarbete. Med tillstrémning av
funktionirer, och med ambititsa planer lyfts Herrestadsfjillets mojligheter till allménhetens
friluftsliv lika vil som vart eget foreningsliv.

Denna verksamhetsberittelse dr resultatet av mangas engagemang; du som dr medlem och deltar,
du som &r ledare och tar andra med pa dventyr och du som ir fortroendevald eller har nagon

annan roll som funktionir for att fa allt att funka vid programdagar, 6ppna stugor och andra
tillfallen.

Ett stort tack till alla vara medlemmar, goda kontakter i kommunen och andra
foreningar, for all gemensam glidje under det gangna aret och vilkomnar alla att ta del

i, och paverka, vara aktiviteter!

Hans Rengman
ordforande
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VAR VERKSAMHET

Friluftsfrimjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med nira 110 000
medlemmar och 8000 ideella ledare. Friluftsintresset okar i samhillet och i var lokalavdelning.
Uddevalla lokalavdelning har nu 1070 medlemmar (medlemsarsskiftet 1/9 2025). Vi ingdr i

G1000-gruppen och ir en av de storsta lokalavdelningarna utanfor storstadsregionerna.

Virt medlemsar gér frin 1/9 till 31/8. Av tradition har Friluftsfrimjandet riknat medlemsaret
utifran var sisongsbaserade verksamhet. Den justering som gjorts efter beslut vid riksstimman

2024 tidigareligger medlemsérsskiftet, (tidigare 30/9), bland annat for en tydligare hésttermin.

I och med detta ar kommer Friluftsfrimjandet dven att f6lja nya nationella regler for redovisning
av medlemmar 31/12 varje ar. Detta leder till att medlemstalen kommer att vara mer jimforbara
med andra organisationer. Lokalavdelningens medlemstal blir dirfor i fortsittningen ca 1400

riknat fran liget 31/12 2025. Effekter av detta visar sig vid nistkommande &rsskifte

Det dr fortsatt viktigt att vi organiserar och erbjuder ett brett utbud av aktuella dventyr i var
dventyrshanterare och att vi hjdlps at att stotta deltagare som visar intresse for att sjilv bli ledare
pa sikt. Hir uppmanar vi alla medlemmar att hjilpa till att foresla personer som kan vixa in i en

ledarroll.

Fler ledare ger fler aktiviteter — som syns och lockar fler deltagare, som sedan kan ta steget
vidare som ledare. Detsamma giller tyvirr at motsatt hall. Styrelsen ser med oro pa den

kontinuerliga minskning av var ledarkar.

Ca 60 (2024:70) personer har en eller flera uppdrag i 90 (2024:100) roller som grenledare, ledare
och hjilpledare och haller var ledarledda verksamhet igang.

Ett tjugotal funktionirer bidrar ocksd med sina insatser i manga olika uppdrag och vid
programdagar mm. Tillsammans med alla entusiastiska medlemmar 4r vi en férening som skapar

glddje, social aktivitet och folkhilsa for friluftsintresserade i Uddevalla.

Redovisningen av medlemstalet innebér inte nagon 4ndring av antalet registrerade ledare och
funktionérer. Vart behov av fler ledare idr alltsa dnnu storre dn tidigare noterats. Vi vilkomnar
alla medlemmar till uppdrag som ledare, hjilpledare i var ledarledda verksamhet — men ocksa

som funktionirer i ovrigt.
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[ dventyrshanteraren finns 205 aktiviteter redovisade (2024:185). Vi héller igéng en gedigen
verksamhet! Vi har ocksa redovisat fler typer av aktiviteter. Det utbud som méter

medlemmarna dr ungefir oférandrat.

Det ir viktigt att fornya utbudet i vara grenar, med nya aktiviteter som t ex tekniktrianing och
utrustningsvard, men ocksa andra mojligheter till inspiration - sa att var verksamhet utvecklas

och fortsitter att locka deltagare.

Arets Aventyrsdag var aterigen mycket lyckad, med tydlig inriktning pa att visa vira egna

grenar. Att vara unga grupper deltar alltmer aktivt som funktionirer denna dag dr mycket roligt.

Vart hallbarhetsfokus var uppskattat och dr en given erfarenhet att ta vidare till all var
verksamhet. Detta ligger ocksa i linje med vara gemensamma riktlinjer i hela féreningen.
Friluftsfrimjandet har i sina stadgar och styrdokument tagit en tydlig stillning for ett hallbart

och mer inkluderande sambhiille.

Uddevalla lokalavdelning moter de samhillsutmaningar som beskrivs i den nationella
verksamhetsplanen genom aktivt samarbete med andra lokala aktorer. Bland annat deltar
lokalavdelningen i OK 1dé for samverkan i den idéburna sektorn, kommunens
integrationsarbete, tankesmedjor mm, och tar en plats i andra samhillsfragor - ett langsiktigt
arbete for att vidga vara egna ramar. Vi kan bli dnnu bittre pa att spegla var befolkning idag, och
vilkomna alla nya medlemmar. Vi har 6kat nirvaron i Dalaberg genom att medverka i

aktivitetsdag, och med riktad Strévargrupp.

Friluftsfrimjandet medverkar i R4dda barnens projekt Aktivitet forebygger dir arskurs 4 pa
Asperddsskolan fir prova nya aktiviteter. Varje onsdag méter en grupp elever

Friluftsfrimjandets verksamhet. Uppskattat och positivt for en langsiktig nérhet till naturen.

Aven i kommunens Senior Sports School medverkar vi — med vandring som en av de aktiviteter

dldre kan prova pa - ett initiativ for att bl a motverka ofrivillig ensamhet.

I Uddevalla kommuns regi finns nu, av Friluftsfrimjandet utbildade, ledare som bedriver
verksamhet inom ramen for "Hing med oss ut” vid Alslin. Lokalavdelningen bistir med lokaler,

och annat stod — for att underlitta for fler grupper i samhillet att komma ut i naturen.
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Under rubriken Inspiration till allmdnheten faller dven var nirvaro pa Herrestadsfjillet. Underhall
av stugor och vandringsleder sker 16pande. Det 6ppnar ocksa for mer verksamhet pa

Herrestadsfjillet, men véar uthyrning av stugorna minskar lite &ven i ar.

Uddevalla kommuns 6versyn av bidragsformer och underhallsuppdrag innebir en ny
berikningsmodell dir vi har bidragit med synpunkter och nétt en 6verenskommelse om vart

uppdrag. Detta bor ge en stadigare langsiktig finansiering av underhall pa Herrestadsfjillet.

For 6vriga foreningsbidrag slutférs kommunens 6versyn infor 2026.
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VARA LEDARLEDDA AKTIVITETER
BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsfrimjandets barnverksamhet bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens virld som dr
var verksamhet f6r barn 0-6 ar, samt Vildmarksiventyr for barn 7-13 ar dir TVM f6r barn fran

14 ar ocksa ingir. Aventyrliga familjen ir ocksi en del av barnverksamheten.

Friluftsfrimjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla
aktiviteter. Genom att hjilpa unga att uppticka glidjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett
starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter dr en viktig ingang till
ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och

ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan.

Ca 165 barn (2024:150) ir medlemmar i Uddevalla lokalavdelning. Vi har under verksamhetsaret
2025 haft dtta barngrupper (2024:6) som har varit aktiva under bade viren och hosten med ca 80

barn (2024:66), samt en grupp med Aventyrliga familjen biade barn och vuxna.
Vi har tva Skogsmulle som deltar i gruppernas aktiviteter, dventyrsdag, jultorg mm.

Barnledarna och nagra av de ildre barnen deltog med aktiviteter pa Aventyrsdagen och
Nationaldagen. Hjilpredorna har ordnat lovaktiviteter pa Alslan under sportlov, pasklov och
hostlov, med ca 40-50 deltagare varje gang. Tillsammans med grenledaren ordnat
barnledartriffar for aktiva ledare samt manga introduktionstriffar f6r medlemmar som varit

intresserade av att bli ledare och hjilpledare.

Flera av vara barnledare, och unga, har deltagit i regionala triffar, och tva tondringar har

utbildats till Ung ledare.

Grupper ombildas och nya aktiviteter provas. Det kan vara svart att mota 6nskemalen om platser
i barngrupperna och det finns plats for fler ledare. Det finns en stor entusiasm hos de ledare som
tar sig an vara grupper. Grenledarens hjilpredor har en viktig del i den omfattande

administration som verksamheten forutsitter vid sidan av gruppernas triffar.

Oppna Skogsglintan, Asperéd
Gruppen bestod av 10 bebisar och deras mammor. Vi triffades atta gdnger under hostterminen
for att promenera, fika och umgas. Vi besokte olika platser, Alslin och Krokestugan, Emaus och

Bjursjon och flera andra fina platser.
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Knytte, Aspersd
Knyttegrupp triffades sex ganger per termin under aret. Gruppen bestod av tio barn. Vi letade

insekter och faglar, gjorde hinderbana, lekte, sjong och pysslade.

Skogsmulle
Varterminen 2025 startade 15 mars och avslutades 17 maj. Vi har haft sex tillfillen under varen

med 15 barn i gruppen. Nirvaron har varit god och vi har haft cirka 12-13 barn vid varje tillfille.

Barnen har fatt prova olika aktiviteter med fakta, upplevelser, lekar i centrum. Nir vi startade
terminen var det vinter och sno vilket gav oss mojlighet till att leta efter spér i snon, hur ser
snoflingor ut m.m. Under védren har barnen fatt lira sig om allemansritten, lyssna och spana
efter faglar, f6lja varens ankomst med blommor, tridd, insekter, grodornas spel o grodyngel. Vi

har anvint oss av luppar, f6lja ett spar, potatisskalare for att tilja, korta vandringar.

Skogsmulle har varit pa besok tva ganger under varterminen samt en gang under hostterminen.

Barnen uppskattar dessa besok.

Hostterminen startade 27 september och avslutades 22 november, vi triffades 5 ganger. Gruppen

bestod av 15 barn som flertalet f6ljde med fran varterminen.

Uppldgget under hosten har varit att barnen delats upp i tva grupper dir vi ansvarade for varsin
grupp. Barnen har genomfért experiment dir vi foljer hur nedbrytningen av olika saker sker.
Anvint vixtpress. Leta efter spar fran djur och faglar, hur gor man upp en eld, vad hinder i
naturen pd hosten/ vintern. Samt ménga fler saker dir gemensamma lekar har varit en viktig del

for att skapa gemenskap mellan barnen.

Skogsmulle, Bjursjon

Under véren var det 5 triffar. 11 barn. Vi har letat djur och faglar och i samband med det pratat
om liten etc. Vi har haft Skogsmulle pa besék och pratat om vad man gor/inte gér nir man gar
vilse i skogen och gjorde en A-bro. Vi har anvint havar i Bjursjon. Vi har gjort insektshotell av
potatis som vi griavde ner i skogen, grivdes upp efter 2 veckor for att undersoka om nagon insekt

flyttat in. Vi har grillat korv.

Under hosten var det 5 triffar, 10 barn. Tva av dessa var bara med forsta gangen pga svart att
kunna delta 6vriga tillfillen relaterat till vardagspusslet. Vi har skogsbadat/haft mulle-tv. Letat
djurspar. haft Skogsmulle pa bes6k och dven da pratat om hur man gér om man gar vilse i
skogen. Vi har plockat svamp och pratat om giftiga, édtliga och oklara svampar. Skogsparkour.

Skogsmulles tipspromenad. Matlagning 6ver eld. Anvint havar i Bjursjon.
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Skogsmulle och Strévare, Skilebacken

2025 erbjuds tva upplidgg pa Skilebacken i Friluftsfrimjandets regi. En variant pa varen och en
annan pa hosten. Fem sondagar under varen genomférdes, parallellt i tid, en Strovargrupp samt
en Skogsmullegrupp. Under hosten genomfordes en Skogsmullegrupp, dven dir med fem

sammankomster pa sondagar.

Till skillnad fran tidigare ars uppldgg sa separerades grupperna under 2025, dir bade
samlingsplats och genomforande skedde pa olika platser pa Skilebacken. Strévarna jobbade med
att ldra sig tinda eld med tindstal, tdljde barkbatar, byggde fagelholk och skapade hinderbana
med hjilp av naturmaterial. Skogsmullegruppen gick pa insektsjakt, byggde och pratade om
ekosystem samt gick igenom stadierna larv/puppa/insekt samt pratade om vind.
Skogsmullegruppen jobbade ocksa forsta triaffen med att lira kdnna Skogsmulle, da gruppen
bestod av manga nya barn. Skogsmulle kom och besdkte gruppen vid en triff inne i skogen vid

samlingsplatsen. Ett blygt men uppskattat mote!

Under hosten fokuserade barnen pa att ldra sig om eld, gjorde en hinderbana och lagade mat i
naturen. Men pratade ocksa om vad som finns i naturen och om att bo i naturen. Skogsmulle

kom och besokte pa avslutningstriffen och delade ut en gava.

Under varterminen bokade totalt 17 barn in sig pa aktiviteterna. 5 st i Strévargruppen och 12 i

Skogsmullegruppen. Under hosten deltog totalt 9 barn i Skogsmullegruppen.

Strévarna, Dalaberg

Gruppen var helt ny varen 2025. Aktiviteten haller till i Dalabergs ndromrade, tanken ir att
deltagande barn inte ska vara beroende av att forildrarna har bil utan nar startplatsen gaendes
eller fran busshallplats. Alla barn ir lika vilkomna men extra fokus lidggs pa att bjuda in och

anpassa aktiviteten till barn som inte har friluftsvana hemifran.

Gruppen hade 5 triffar pa 16rdagar fran slutet av april till borjan av juni. Alla 10 platser fylldes
och nirvaron var god hos de flesta. Vi hade skattjakt, eldade, tiljde grillpinne med potatisskalare,
provade stormkok, plockade skrip, satte upp en tarp m.m. Sista triffen gick vi till Bjursjon dir vi

grillade marshmallows enligt barnens 6nskemal.

Hostterminen tappade vi nagra barn, nagra nya kom till men vi hade lite oflyt med nirvaron och
anmilningarna sa gruppen var inte full. Men de som deltog var 4 andra sidan glada och
entusiastiska sa vi hade det bra dnda. Vi planerade 5 triffar men ett av tillfillena var det storm

och regn sa da stillde vi in. Ett tillfille var en vardagskvill, da fick vi utforska hur det kinns att
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vara i skogen nir det morknar. Vi gjorde ocksé en vandring till ett utsiktsberg, trinade pa att

starta eld med tindstil m.m. Sista tillfillet akte vi till Alslan.

Strovare, Uddevallas omgivningar
Verksamheten bedrivs varannan 16rdag med 5 triffar pa varen och 5 triffar pa hosten. Gruppen
dr pa olika platser for varje triff. Detta verksamhetsar har vi varit pa: Sund, Ramserod, R6don,

Gustavsberg, Alslan, Tures borg, Skalbankarna, Fossum, Asperéd, Mollon.

Under aret har vi lagat mat tillsammans nistan varje gang. Detta i syfte att visa att det inte 4r sa
markvirdigt eller krangligt att laga mat utomhus i naturen. Vi har anvint eld och Trangiakok
med gas. Teman som avhandlades under aret har varit: skrip, "Hitta Vilse", allemansritt,
invasiva arter, flyttfiglar, kld sig ritt, rep och knutar, hav/landhojning, karta/kompass, fisk och

vattenkraft som paverkar livsmiljon.

Aventyrliga familjen

Gruppen bestod av 7 familjer, totalt 33 barn och vuxna. 6 triffar genomférdes under varen.
Aktiviteterna var ligerhing vid Alslan, vandring i Svartedalen, vandring pa Herrestadsfjillet,
vandring runt Restevattnet och vandring runt Eldsmérjan. Terminen avslutades i Munkedal

med paddling och &vernattning i tilt/vindskydd.

6 triffar genomfordes under hosten, Aktiviteterna var mareldsspaning och krabbfiske i
Saxenhof, fiske pa Herrestadsfjillet, vandring pa Vittene kulturled och vandring till Svens

Altare/Storehamn pa Orust. Terminen avslutades med ett fackeltig pa Herrestadsfjillet.

Vildmarksidventyr for nyblivna TVM:are har haft verksamhet under aret. TVM-are har
deltagit i Ting i Snogeholm, Skéne.

Ung Paddling redovisas under rubriken Kajak

Ledartriff med familjer, Stora Korné

24 deltagare, bade vuxna och barn umgicks en helg tillsammans pa 6ns ligergard. Man
utforskade en grotta och vandrade pa klipporna. Det lektes lekar, pysslades med havsglas och
spelades fotboll. Alla hjilptes at att plocka skrip pa stranden, vi fick ihop mycket. Manga passade
pa att ldsa om Friluftsfrimjandets historia som fanns i parmar, tavlor med bilder etc. Ett
traditionsfartyg lade till pa 6n med elever och lirare som vi fick ga ombord pé och fa en guidad

tur av. Mycket spinnande tyckte manga.

MTB, Bjursjon
Tre tillfillen med total 50 anmilda fordelade pé de olika triffarna.
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KAJAK

Sdsongen har dven i ar varit oregelbunden da vi inte har ledare i tillricklig omfattning for att
ticka efterfragan och ambitioner — De turer och andra aktiviteter vi riktat in oss pa utover ett

fatal kvillsturer har varit populira.

Vi har samarbetat med Munkedals och Lysekils lokalavdelningar kring sikerhetsévningar i
bassing. Nytt for i ar dr att vi hallit sdkerhetsévningar och prova pa som en samlad dag i
Bjursjon. Pa nationaldagen vid Gustafsberg har vi sedan nagra ar visat kamratriddning och

andra riddningsévningar tillsammans med Sjoridddningssillskapet.

Ung paddling
2025 gjorde vi en storsatsning pa kajakpaddling fér TVM:are. Uddevalla, Munkedal, Lysekil och
Orust lokalavdelningar gick tillsammans in med en idé for att fa igdng och behalla vara

ungdomar, med Emmalena som ledare.

Vi ldr oss paddling genom lek, teknik och 6vningar samt paddelturer. Att fa kidnna en trygghet i

vattnet och vaga utvecklas i deras paddelteknik, vixte ungdomarna for var gang.

Vi borjade aret med bassidngen i Lysekil for att lira oss kamratriddning och kinslan av att falla

ur kajaken. Hur vi hjilper oss sjdlva och vara vinner som hamnat i vattnet.

Nagra av vara ungdomar var med pa nationaldagsfirandet for trining och en uppvisning av
riddningsévningar. Mdnga nyfikna stod pa kanten och tittade. Ndr uppvisningen dgde rum,

gjorde dom detta med bravur! Stor eloge till dem.

Var nista triff var i Bjursjon under ledning av Emmalena och Joakim fran Lysekil. Hir borjade
vi med att trina teknik pa land och roliga uppvirmningsovningar. Nir tekniken satt kom
batarna i sjon en efter en. Nir hilften var ute, vilte forsta kajaken och Emmalena fick vara snabb.
Vi trinade pa olika paddeltag och hur vi styr kajakerna, hur kajakerna reagerar i vind och hur vi
bist hanterar detta. Paddla upp snabbt i fart och hur vi far ett snabbt stopp. Var vi tittar, hur vi
sitter och generell paddelteknik. Efter var lunch skulle vi bada med kajakerna och gjorde olika

ovningar. Ridslan fanns diar men ganska snabbt blev det en rolig lek som ej ville avslutas.

Paddla fran Gustavsberg ut till R6don for lunch var nista aktivitet. Emmalena och Ronny fran
Munkedal var ledare med hjilp av Elaine och Alicia samt tva fran Orust. Rolig uppvirmning i
start for att sedan komma i vattnet. Vi paddlade mellan fortdjning stolpar for styrtag och gick in

i alla vikar for olika 6vningar for pabyggnad av forra triffen. Pa vigen hem fran lunchen
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forsokte vi vara sa nira bergskanter som dom végade och i 6vning att folja viggen av berget och

dess former. Vi avlutade med sjilvriddning och lek.

Sa en tur runt Bassholmen. En magisk dag med fantastiska ungdomar. Hir 4r helt fantastiska
miljéer och omvixlande sidana. Tringa passager och grund (Dir Emmalena sa att det inte dr
ndgon fara och sjilv korde in i en stor sten). Vi packade i kajakerna och drog i vig, i ett lingt led
med upp mot 20 kajaker. Vi fick solen i ansiktet och alla fick en kinsla av harmoni och gliddje. Vi
fick 6va pa farledséverging och smyga oss fram mellan berg och strémmar. Oppna ytor och
solbrinna. Bassholmens kossor kom fram till oss i vattnet nir vi paddlade f6rbi. Vi badade och
ungdomarna har fatt en sddan fin kontakt med varandra. Nir vi paddlade tillbaka och solen tagit
gott, vi var trétta och varma, kom ett 6sregn och svalkade alla. Det ropades TJOHO fran bat till
bat i allmin lycka for detta regn. Armarna mot skyn fick regnet kyla véara kinder. En perfekt

avslutning pa en underbar dag.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Vi har haft 10 (2024:12) aktivitetstillfillen - under januari och februari - med 18 olika
fartgrupper, 190 (2024:256) deltagare totalt.

En ny ledare har paborjat sin utbildning och en ledare har paborijat sin steg 3 utbildning. Bada ar

aktiva som ledare under sisongen 2025-26.

Is- och sikerhetskurs har genomforts och vi har erbjudit akning i Sldttbergshallen, Trollhittan.

Vi har kopt in tre skridskor med 16s hil och 3 par pjaxor for att kunna erbjuda att prova foér nya

akare.

VANDRING

Under aret har vi genomfort de vardagsvandringar som vi planerat i vandringsprogrammet,
cirka 50. Méandagar da vi gar 3-5 km lite saktare och pa littare underlag, onsdagar da vi gar 5-10
km i lite hogre tempo och svarare terring samt torsdagar da vi erbjuder vandringar med ga-hjilp

(kryckor, rullator eller rullstol).

Vi har ocksa genomfort tva vandringar med vernattning, en for ledare da vi 6vernattade i

Krokestugan och en fér medlemmar da vi 6vernattade pa Kynnefjill.

Vi beslutade att se 6ver konceptet Vandrasondag eftersom det inte finns vare sig ledare eller

deltagare. Vi kom fram till att vi ska erbjuda s6ndagsvandringar till vara 6ppna stugor.
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HERRESTADSFJALLET
VARA STUGOR

De fyra stugor som hyrs ut har i ar varit bokade i var
egen verksamhet eller uthyrda vid 129 tillfillen
(2024:147). Vi ser en fortsatt minskning men ocksa
att besokarna soker sig till flera av stugorna. Vi
sprider dirmed bes6karna mer Gver hela

Herrestadsfjillet och har kapacitet att vilkomna fler.

Stugoppet — att det varje sondag aret runt finns en
Oppen stuga — ir uppskattat av allménheten och det
ger en kontinuitet dir vi moter nya och gamla

medlemmar.

Under aret har vi genomfért tvd storre renoveringar: (&=
vedbodstaket pa Alsldn och taket pa KoInestugan.
Renoveringarna har finansierats dels genom

upprustningsbidrag fran Uddevalla kommun, dels

med egna medel.

Vedbodstaket pa Alslan har forsetts med ny underlagspapp, nya likt samt nya vindskivor.
Befintliga tegelpannor har ateranvints och kompletterats med begagnade pannor fran Munkedal.
Arbetet utférdes under nagra veckor i augusti och innebar manga timmars virdefulla

arbetsinsatser fran vara medlemmar.

SNF har anlagt en "Snoktarta” i fairhagen — trevligt samarbete med andra féreningar ger

mervirden for bada.

Pa Kolnestugan har befintligt plattak, hingriannor samt pelare vid verandan bytts ut mot nytt.
Arbetet utférdes av TM Bygg AB.

Vattenpumpen pa Hillerstugan har ersatts med en ny, efter att den gamla pumpen gétt sonder
efter manga ars trogen tjinst. Aven vattenpumpen pa Alslin har lagats efter att den gick sonder

under sommaren.

Ovrigt underhill av stugorna sker I6pande enligt faststilld underhéllsplan.
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Vira 6ppna sondagar ir fortsatt mycket vilbesokta, oavsett vider och arstid. Vid vissa tillfillen
har vi haft omkring 100 st. besdkare. Séndagsoppna stugor lockar savil ensamvandrare och
familjer som medlemmar och icke-medlemmar. Besokarna tas emot av stugvird och ges

mojlighet till virme i stugan eller vid utomhuseldstad. Dirutéver anvinds grillen flitigt for

korvgrillning..

FRILUFTS K'a

FRAMJANDET 4.




VANDRINGSLEDERNA

Lokalavdelningen skoter ca 4 mil egna leder pa Herrestadsfjillet. De flesta av lederna dr

gulmarkerade, med négra undantag

e Alslaleden mellan Kurverdd och Alslan 4r blamarkerad.
e Natur och Kulturstigen mellan Alslin och Hillerstugan séder om Bohusleden ir bla/vit.

o Stigen mellan Alslan och Hillerstugan pi norra sidan av Bohusleden ir rédmarkerad.

Under aret har tillsyn och en del skotsel gjorts av ledadoptorer, som har en delstricka var.

e Ledstrickan fran Grités, via Torsvattnet mot Kirrestugan, vidare mot Klimman via
Byrevattnet och ater mot Gratés. Nya spinger, nitning , rep, skyltar och rojning.

e Nitning av bron 6ver Hillesvattnet

o Firdigstillande av spang, nitning samt en bink vid Stussvattnet. Detta gor att man ater
torrskodd kan ta sig fran Ostra till vistra sidan av fjillet.

o Natur-Kulturstigen, rundslinga, mellan Hillerstugan och Alslan, ro6jd, mirkt, skyltad och
nya nitade spanger.

o Skyltar uppsatta pa flera stillen dir véara leder inkl. Bohusleden tangerar sjGar.

e Nitning nistan klar pa Vildmarksleden mellan Hillerstugan och Mjévattnet.

o Rep vid brant passage pa leden mellan Mj6vattnet och Alslan.

o Ny genvig/ kort rundslinga mellan Vildmarksleden och leden mellan Hillerstugan och
Kolnestugan. Ar delvis mirkt och skyltning saknas dnnu.

e Nitning och ricke pa trappan mittemot Glimmingen.(Bohusleden)

e Vihar ocksa medverkat i uppdateringen av den senaste versionen av Friluftskartan, dir
var ledarbetargrupp har kunnat limna synpunkter.

e Har tagit fram ett "dokumentationsprotokoll” for varje ledstricka, av vira egna leder.
Kommer att testas och utvecklas under 2026.

e T och med att UIS har flyttat sin verksamhet fran Klimman till Bjursjon har deras skotsel
och tillsyn av lederna férsvunnit. Friluftsfrimjandet har dirfor utokat med leden fran
Klimman rakt norrut mot Kirrestugan. Den 4r nu gulmirkt och skyltar 4r uppsatta i
stigkorsningar.

o Aven vandringsleden runt Smedsvattnet ir gulmirkt, spingerna och en trappa i sodra
dndan av sjon dr atgardade och nitade. Hir skall kompletteras med skyltar och rep vid en
brant passage. Tillsyn och skotsel av denna stricka ir tills vidare ett samarbete mellan
Friluftsfrimjandet och Uddevalla Orienteringsklubb.

e Vihar under giangna dret haft 2 st ledarbetarméten.
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Vistkuststiftelsen 4r huvudman f6r Bohusleden. Uddevalla kommun har det 6vergripande
ansvaret gillande skotsel, byggnationer, spanger, nerfallna trid och skyltning. Friluftsfrimjandet
i Uddevalla har ansvar for tillsyn och littare rojning tillsammans med Friluftsfrimjandet
Ljungskile, Stenshults IF. Aterrapportering gérs 2 ganger per ar pa ett speciellt protokoll till

kommunen.

Vir stricka dr drygt 3 mil och bérjar vid trappan mittemot infarten till Glimmingen och stricker
sig till Dapen, pa grinsen till Munkedals kommun. Var stricka dr indelad i 4 delstriackor med

ledadoptorer pa varje stricka. Leden 4r mirkt med orange band med Bohusledslogga.

13/9 -25 fyllde Bohusleden 40 &r, och firades pa olika sitt lings med hela leden fran norr till
soder. Vir lokalavdelning tillsammans med Uddevalla kommun firade pa Alslan och i
Hillerstugan, dir den egentliga invigningen av leden var 1985. Trots lite halvdaligt vider var det

ett 50-tal besokare.

Vistkuststiftelsen tillsammans med kommunen har genomf6rt Spangbyggarkurser pa nagra

stillen lings var ledstricka av Bohusleden. Aven en ny bro har byggts vid Alge.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda dr grunden for all var verksamhet men vi har svart att fylla vart
behov av nya ledare utifran den strategi och ambition som féreningen har. Vi ir totalt 48 ledare
(2024:50) i 55 ledarroller (2024:67) enligt medlemssystemet och har under dret utbildat tre nya

ledare till vara grenar och tvda Ung ledare. Ett 20-tal medlemmar stéttar som hjélpledare.

Med tanke pa att medlemstalet dr stort finns forvintningar pa mer aktiviteter — och da behover
var verksamhet ocksd kunna ge ledaruppdrag till méanga fler for en stabil utveckling i framtiden.

Styrelsen vilkomnar alla som vill ta ett steg vidare i sin ledarresa.

Friluftsfrimjandets sammansittning av ledare och medlemmar speglar inte samhillet idag. Vi
har dirmed dven en mangfaldsutmaning utover att allmént 6ka ledarkaren. Styrelsens reflektion

dr att vi ser ett mycket stort behov i samhillet av meningsfull verksamhet och folkhilsa.

Vi har under ménga dr varit lite svaga nir det giller verksamhet for unga vuxna med
friluftsintresse — utanfor vara barngrupper! Det krivs dirfér nya UNGA ledare med uppdrag att
fanga in nya unga deltagare till &ventyr som lockar, sa att vi har moderna férebilder som passar i

alla vara verksamhetsgrenar.

VARA MEDLEMMAR

Friluftsfrimjandet har vint medlemsutvecklingstrenden i landet till tillvixt de senaste aren, men
planar ut dven under 2025. I Uddevalla har vi linge haft en langsam men stadig kurva uppit,
under 2025 har vi legat still pa ca 1070 medlemmar vid medlemsarsskiftet. Vi deltar i nidtverket

G1000 - dir Friluftsfrimjandets storsta lokalavdelningar samlas.

Mainga avslutar fortfarande sitt medlemskap nir det direkta intresset for den egna aktiviteten
sjunker, t ex en barngrupp eller langfirdsskridsko. Det ir i allminhet alltfér fa barn som
fortsitter som ungdomar i organisationen — hir finns en utmaning i hela organisationen att
locka medlemmar Gver intressegrianserna — men det dr glidjande att vi ocksa just nu ser ett
relativt stort antal unga som nosar pa TVM, och att det finns intresse for att bli UNG ledare.

Styrelsen hoppas att vi kan underlitta for er att vara fortsatt aktiva.

Friluftsfrimjandet, och véir lokalavdelning har en alltfér stor genomstromning (ca 25% per &r) i

forhallande till nettotillvixten, och behéver hjilpas at att hélla kvar vara medlemmar, t ex genom
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att du berittar om hela var verksamhet och hur alla grenar tillsammans beh6vs for en stabil

forening och for att vi ska kunna fortsitta att vara viktiga for folkhilsa, n6je och dventyr.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Friluftsfrimjandet och var lokalavdelning behovs i samhillet, vi dr kidnda for var verksamhet och
vara oppna och inkluderande virderingar dir alla ir vilkomna. Genom att fortsitta arbeta i
enlighet med stadgarna, var uppférandekod och andra profilfragor, och med friluftsframjandet.se
som nav for alla &ventyr och annan verksamhet blir bade var verksamhet och vara

stillningstaganden tydliga.

Med vira aktiviteter har vi bidragit till att gora var lokala verksamhet mer kind lokalt och

Friluftsfrimjandet som helhet mer attraktivt. Detta frimjar folkhilsan.

Vi deltar som tidigare i samverkansgrupper och dialog med andra féreningar, med skolor kring

friluftsdagar och tillhandahallande av utrustning.

Allemansritten dr en forutsittning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhilsa
och livsglddje. Den dr ocksa avgorande nir det giller allas tillgdnglighet till naturen. Vi bevakar

och deltar i den lokala utvecklingen av viktiga samhillsfragor.

Den nira naturen ir den milj6 dir huvuddelen av var verksamhet i Friluftsfrimjandet bedrivs.

Vi ser kraftigt minskad nationell finansiering av leder, naturreservat och annat som vi virnar.

Aven lokalt kan vi notera minskat ekonomiskt utrymme for civilsamhillet, folkbildningen,

foreningsbidrag mm och vara intresseomraden.

OK 1dé, 6verenskommelsen mellan Uddevalla kommun och det idéburna féreningslivet kring
utvecklingsfragor och samhillsutmaningar ger oss en 6ppen syn pa vira gemensamma intressen.
Vi strivar efter samarbete och en 6ppen och transparent dialog med Uddevalla kommun och

andra foreningar. OK Ide ger oss mojlighet att paverka foreningslivet i Uddevalla.

Ledare, medlemmar och funktionirer deltar ocksa vid olika 6ppna arrangemang i andras regi
inom Uddevallaomradet, sisom Nationaldagsfirandet vid Gustafsberg, Gammaldags jultorg,
maissor, arkivens dag, etc, dir vi har mojlighet att bidra till inspiration for en god folkhilsa och

trevliga aktiviteter.

FRILUFTS T

FRAMJANDET 4.




DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsfrimjandet 4r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riksorganisationen/Regioner/Lokalavdelningar styrs av

gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan du vara med och paverka.

Var lokalavdelning leds av en styrelse, vald pa arsmotet. Styrelsen har sju ledamoter och en

suppleant. Under aret har styrelsen genomfort 9 styrelseméten.

Arsmétet holls i mars 2025.

~a
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var lokalavdelnings styrelse skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar. Styrelsen ska

leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen i stadgarna uppfylls langsiktigt.

Till stéd finns ocksa nationella styrdokument, nationella, regionala och lokala verksamhets-

planer etc. 2025 idr forsta aret inom Verksamhetsplan 2025-27.

Det dr av stor vikt att styrelsen, men ocksa grenledare, ledare och andra funktionirer kinner det

viktigt att aktivt arbeta enligt vara styrdokument.

STYRELSEN

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

VALBEREDNING

Sammankallande
Ledamot

Ledamot

GRENLEDARE

Langfardsskridsko
Kajak
Vandring

Barn

STUGVARDAR

Kirrestugan
Krokestugan
Kétan

Hillerstugan

Hans Rengman
Anki Stawreberg
Erik Bergstrom
Birgitta Niklasson
Ann Marberg
Elaine Johansson
Barbro Premmert
Emmalena Orn

Alicia Thyrsson

Birgitta Wahlberg
Anki Persson

vakant

Kerstin Ostedt
Hans Rengman
Anki Stawreberg, Birgitta Wahlberg, Gunilla Eliasson (vik)

Elaine Johansson

Ann och Joakim Haraldsson
Anita Wireby

Anita Wireby

Bengt Alm, Junis Lindqvist
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Alslin Sten och Margareta Holmgvist. Birgitta Wahlberg (bokn)

Kolnestugan Linus Ostling, Ase Stolt

Styrelsens kontaktperson Barbro Premmert

LEDFUNKTIONARER

Vandringsleder Junis Lindqvist och Bengt Alm, tillsammans med Kerstin

Berntsson och Ake Fridolfsson, Anita Wireby, Joakim och Ann
Haraldsson, Linda Mérner- Froéjd, Linus Ostling, Ase Stolt,
Lars och Lena Wasshede, Gunnar Henriksson, Marion
Hallsten, Ellinor Gustavsson, Yvonne Andersson, Holger

Luttschwager, Hasse Dittmer, Géran Wikheim, Rune

Sandberg
Skidleder Vakant
Styrelsens kontaktperson Barbro Premmert

LEDARE, HJALPLEDARE, FUNKTIONARER OCH FORTROENDEVALDA

I Uddevalla lokalavdelning finns manga medlemmar med stort engagemang som gor viktiga
insatser pa manga sitt for var forening; som grenledare, ledare eller hjilpledare i den ledarledda
verksamheten, som ansvariga och delaktiga i underhall och drift av leder och stugor,
oppethallande, uthyrning, som funktionirer vid var egen Aventyrsdag och andra publika

tillfillen, som fortroendevalda, ombud och representanter med ett uppdrag att vara goda

forebilder, m fl.
Tillsammans blir det en fantastisk helhet. Tack for din viktiga ideella insats!

REPRESENTATION

- FRILUFTSFRAMJANDET - REGION VAST OCH RIKS

Vid Region Vists digitala regionstimma deltog Ann Marberg, Gunilla Eliasson och Lasse

Eliasson som ombud f6r Uddevalla lokalavdelning.

Vid Friluftsfrimjandets digitala arsstimma deltog Alicia Thyrsson och Hans Rengman som

ombud f6r Region Vist.

- OK IDE

Hans Rengman deltog under aret i den idéburna styrgruppen.
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-SATERBO VAGFORENING

Lokalavdelningens styrelse representeras av Barbro Premmert

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsfrimjandet har ett starkt st6d i vara langsiktiga samarbetspartners, och Uddevalla
lokalavdelning virderar ett mycket gott samarbete med manga organisationer i

Uddevallaomradet.

Vira viktigaste samarbetspartners 4r Uddevalla kommuns férvaltningar och verksamheter, vart
studieforbund Studiefrimjandet som alltid stottar i vart utvecklingsarbete, samt ortens 6vriga

foreningar som vi samarbetar med i olika sammanhang.

Styrelsen tackar er alla for ett gott samarbete!

tountainbike (7] Tipspromenad Blindbockbana
finderbana lite: Hind=rbana stor: (&) Talj barkbat (i) Padtla kajak & ka
. i 1 akuipp visaing =pad)
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ARSBOKSLUT 2025

Resultatrapport

UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET 858500-4453

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

2025 Budget
Intékter
Huvudintdkter
3000 Mediemsavgifter 06 584.00 82 000,00
3100 Aldivitetsavaift bam 22 920,00 13 000,00
3110 Aldivitetsavagift kajak 20,00 3 000,00
3130 Aldivitetsavagift skridsko 34 130,00 15 000,00
3140 Aktivitetsavaift vardagsvandring G 30000 7 000,00
31580 Aktivitetsavgift dvriga vandringar 1 150,00 1 000,00
3200 Forsdlining Hallerstugan 3 815,00 3 000,00
3210 Farsélining jultorg 2 103,00 6 000,00
3230 Forsaljning dventyrsdag 365250 4 00000
3310 Forsalining Ulimax 548 00 1 000,00
3500 Uthyrning Hallerstugan 12 400,00 15 000,00
3510 Uthyrning Krokestugan 17 450,00 15 000,00
3520 Uthyrning Karrestugan 13 200,00 10 000,00
3530 Uthyrning Alslan 1 000,00 1 000,00
5:a Huvudintakter 215 332,50 176 000,00
Fakturerade kostnader
3600 Hyra kajak 3 300,00 6 000,00
3610 Hyra kanadensare 4 50000 2 000,00
3620 Hyra skridskaor 400,00 0,00
%:a Fakturerade Kostnader 8 200,00 8 000,00
Intdktskorrigeringar
3700 Bidrag stugor och leder 70 500,00 65 000,00
3705 Upprustningsbidrag Uddevalia kommun 50 000,00 50 000,00
3710 Verksamhetshidrag Uddevalla kommun 5718.00 6 000,00
3740 Aldivitet i skola 12 250,00 0,00
3790 Gvriga bidrag och stad 100,00 1 000,00
5:a Intaktskormigeringar 138 568,00 122 000,00
COvriga rirelseintiakter
3800 Uthyrning kansliet 14 500,00 14 000,00
5:a Ovriga rorelseintakter 14 500,00 14 000,00
5:a Intdkter 376 600,50 320 000,00

~—s
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Direkta kostnader
4100 Inkop och dylikt barn
4110 Inkop och dylikt kajak
4120 Inkop och dylikt kanadensare
4130 Inkdp och dylikt skridsko
4140 Inkop och dylikt vardagsvandrars
4150 Inkop och dylikt ovriga vandringar
4200 Inkop till forsaljning Hallerstugan
4210 Inkop till forsaljning och dylikt jultorg
4230 Inkop till forsaljning 3ventyrsdag
42080 Inkop till forsaljning ovriga programdagar
4310 Inkop Ulimax
4400 Utbildning ledare
4410 Fortbildning ledare
4420 Ledarutrustning och ledarklader
4430 Ledarvard

4500 Underhall Hallerstugan
4510 Underhall Krokestugan
4520 Underhall Krrestugan
4520 Underhall Alslan
4540 Underhall Kdinestugan
4550 Underhall Ktan
4800 Underhall kajak
4810 Underhall kanadensare
4840 Underhall slapvagnar
4670 Inkop Owrig utrustning
4700 Underhall leder
4701 Underhall skidiedar
4710 Underhall och avgifter vagar
4800 Lokalhyra kansliet
4810 Upprustning kanslist
4200 Ovriga kanslikostnader
4050 Aktivitster - projekt
4000 Ovriga verksamhetskostnader
5:a Direkta kostnader
Personalkostnader
5000 Moteskostnader styrelsen
5010 Moteskostnader arsmate
5020 Mote FF Region, Riks
5030 Representation
§:a Personalkostnader
Ovriga rorelseuppgifter/kostnader
6100 Kontorskostnader
6130 Porto
6200 Fors3kringar
§:a Ovriga rorelseuppgifter’kostnader
Finansiella int3kter och kostnader
Finansiella intakter
2000 Rantsintakter
§:a Finansiella intakter
§:a Finansiella intakter och kostnader
Berdknat resultat:

-28 657,00
-50,00
0,00

-18 330,80
-1 667,80
0,00
-388,00

-2 840,85
-3 566.00
-20,00
0,00
-10213,78
0,00
-3028,25
-7 314,00
-28 341,00
-0 458,00
-4 628,00
-17 948 00
63 453,00
-18818.00
0,00
-178,00

-1 237,00
-1 003,00
-38612,70
0,00

-5 400,00
87 774,00
0,00
-3224,35
0,00

-2 521,00
-377 748,73

-382,00
-2 155,00
-2 540,00

0,00
-5 187,00

-8 544,00
0,00

-13 521,00
-22 065,00

670,01
679,01
679,01
27 7211.22

-10 000,00
-15 000,00
-4 000,00
-8 000,00
-3 000,00
-2 000,00
-2 000,00
-5 000,00
-5 000,00
0,00
-1000,00
-30 000,00
-15 000,00
-10 000,00
-5 000,00
-5 000,00
-5 000,00
-14 000,00
-2 000,00
-23 500,00
-17 500,00
-1000,00
0,00

-1 000,00
-1 000,00
-35 000,00
-3 000,00
-5 000,00
-88 000,00
-40 000,00
-2 000,00
-5 000,00
0,00

-369 000,00

-1 000,00
-2 000,00
-2 000,00
-1 000,00
-7 000,00

-7 000,00
-1 000,00
-12 000,00
-21 000,00

2000,00
3 000,00
3 000,00
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Balansrapport

UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET 258500-4453

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Ingaende balans Ingdende saldo Perioden Utgdende =aldo
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar
Kassa och bank
1010 Kassa 381250 381250 -755,00 3 057,50
1030  Bankkonto 145 324 24 145 324 84 -27 645,23 117 679,61
1031 Bankkonto 295 586,30 295 586,80 679,01 296 265,81
%:a Kassa och bank 444 724,14 444 734,14 -2T 721,22 417 002,92
§:a Omséattningstiligangar 444 724,14 444 734,14 -2T 721,22 417 002,92
S:a TILLGANGAR 444 724,14 444 72414 2T T21,22 417 002,92
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Speciella kortiristiga skulder
2070 Gava Témer Clsson -15 000,00 -15 000,00 0,00 -15 000,00
2080  Arnv Sven Jansson -26 450 56 -26 450,58 0,00 -26 450,56
2099 Owverfort frén foregdende ar -403 273,58 -403 273,58 0,00 -403 273,58
5:a Speciella kortfristiga skulder -A44 T24,14 A44 T24 14 0,00 444 T24,14
%:a Kortfristiga skulder 444 72414 A44 724,14 0,00 444 734,14
5:a SKULDER OCH EGET KAPITAL A44 72414 444 734,14 0,00 444 734,14
Beraknat resultat: 0,00 0,00 -2T 721,22 -27 731,22
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UDDEVALLA 2026-02-13

Hans Rengman

Ordforande

Birgitta Niklasson

Sekreterare

Ann Marberg
Ledamot

Elaine Johansson
Ledamot

Alicia Thyrsson
Ledamot

Anki Stawreberg
Vice ordforande

Erik Bergstrom

Kassor

Barbro Premmert
Ledamot

Emmalena Orn

Ledamot

FRILUFTS

FRAMJANDET

~a

2
by




