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Vandring till Mulleplats (20 min) 
· Samla gruppen och kontrollera att alla är redo för vandringen.
· Håll en kort säkerhetsgenomgång och betona vikten av att respektera naturen och följa instruktioner.
· Påbörja vandringen till vår mulleplats. Under vandringen kan du diskutera vad de förväntar sig av dagens äventyr.

Matsäckspaus med "Hitta Vilse" (20-30 min)
· När ni har nått mulleplatsen, hitta en lämplig plats att sitta och äta matsäck.
· Berätta för barnen att ni ska läsa sagan "Hitta Vilse" under pausen.
· Läs högt ur sagan medan barnen äter. Stoppa vid spännande eller reflekterande ögonblick för diskussion.
· Efter att sagan är klar, uppmuntra barnen att dela sina tankar om berättelsen och hur den kan relateras till er vandring.

Vilse-utmaningar

Utmaning 1: Krama ett träd / Byt träd (10 min)  
· Denna lek innebär mycket spring, och passar utmärkt efter man har suttit still och ätit tillsammans 
· Leken fungerar som ”Byt träd” men alla ska byta träd samtidigt, på uppmaningen ”Byt Träd!” 
· ”Byt träd” minst 10 gånger, då får barnen upp flåset, och blir varma. 
· I slutet av leken, fråga barnen om de tror att de klarat utmaningen? Och svara JA tillsammans! 

Utmaning 2: Hitta tre lika långa pinnar (10 min) 
· Denna utmaning innebär att barnen ska hitta 3 lika långa pinnar, precis som Vilse gjorde i sagan. 
· Nu ska de arbeta två och två, och får 5 minuter på sig att leta. 
· Be barnen lägga upp sina pinnar bredvid varandra, så att ni när 5 minuter är över kan inspektera varje grupps pinnar. Inspektera varje uppsättning pinnar och ge dem godkänt. 
· I slutet av leken, fråga barnen om de tror att de klarat utmaningen? Och svara JA tillsammans! 
 
Utmaning 3: Bygg en egen koja: 20+30 min  
· Denna leka innebär att de får som uppgift att hitta ett träd, där de kan bygga en koja precis som Vilse gjorde. 
· Nu kan barnen leka i storgrupp, och tillsammans välja ut en passande plats att skapa en koja, kanske en gran där de kan täcka golvet med ormbunkar. 
·  I slutet av leken, fråga barnen om de tror att de klarat utmaningen? Och svara JA tillsammans! 


Utmaning 4: Häng upp saker i ett träd (20-30 min)
· Denna leka innebär att de får som uppgift att hitta ett träd, där de kan hänga upp saker som inte riktigt passar in, precis som Vilse gjorde. 
· I denna lek dela upp barnen två och två, samma grupper som letade pinnar. 
· Barken behöver enas om ett träd och hitta saker, det är ok att ta saker från ryggsäcken, skräp och annat. Ge dem minst 10 minuter. 
· När tiden är slut, be varje par presentera sitt träd. Om barnen har hängt upp sina vantar och mössor eller kläder, prata lite om vikten att inte använda sina kläder eftersom de kan behöva dem om det blir kallt. 
· I slutet av leken, fråga barnen om de tror att de klarat utmaningen? Och svara JA tillsammans! 


Utmaning 5: Tunnelbana: (5+20 min) 
· Denna lek ska påinna om hur man kan känna sig osäker, fast man går i en skog där man har varit förr. 
· Sätt upp ett rep, och låt barnen leda varandra längs repet med ögonen förtäckta. 
· Ta med buffar! 
· Reflektera med barnen hur det kändes att inte se, och hur det kändes att leda någon annan. 
· I slutet av leken, fråga barnen om de tror att de klarat utmaningen? Och svara JA tillsammans! 

Vandring till samlingsplats & Reflektion (20-30 min) 

· Samla alla gruppen igen, för vandring tillbaka till parkeringen.
· På vägen, låt varje grupp dela sina erfarenheter och resultat från aktiviteterna.
· Diskutera vad de har lärt sig om att vara observanta och följa ledtrådar i naturen, och hur det relaterar till "Hitta Vilse".

· Vid samlingsplatsen där ni ska träffa föräldrarna kan ni ha diplomutdelning, ropa upp varje barn och skaka hand och gratulera dem, en och en.
