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1. Fågelskådning: Ge barnen enkla kikare och lära dem att titta på fåglar. Förklara hur man känner igen några vanliga flyttfåglar, som sädesärla eller trädgårdssångare. Gör en liten tävling för att se vem som kan hitta flest olika fåglar.
2. Skapa fågelmat: Låt barnen göra fågelmat tillsammans, som fågelbollar eller smörkakor med fröer. Sedan kan de hänga upp sina skapelser i trädgården och observera vilka fåglar som kommer för att äta.
3. Utforska fågelbon: Om du har möjlighet att hitta övergivna fågelbon, kan du visa barnen hur de ser ut och prata om hur olika fåglar bygger sina bon. Observera att det är viktigt att inte störa aktiva bon eller häckningar.
4. Berätta historier: Skapa en berättelse om en flyttfågel som barnen kan relatera till. Det kan vara en berättelse om en äventyrlig fågel som flyger långt bort och upplever spännande saker. Låt barnen sedan rita bilder eller skriva ned sina egna berättelser om fågeln.
5. Fågelsångslekar: Lär barnen några olika fågelsånger och låt dem leka "Gissa fågeln". Du kan spela fågelsånger från olika fåglar och låta barnen gissa vilken fågel det är.
6. Naturvandringar: Ta barnen med på korta naturvandringar i närheten av områden där fåglar ofta ses. Använd en enkel guidebok eller app för att identifiera fåglar de ser under vandringen.
7. Konst och hantverk: Låt barnen skapa sina egna fågelbilder eller skulpturer med hjälp av olika material som lera, papper, färg och pinnar. De kan skapa fågelmobiler eller fågelhalsband.
8. Besök ett naturcentrum eller fågelskådarstation: Om det finns något naturcentrum eller en fågelskådarstation i närheten, kan det vara en utmärkt plats att ta med barnen för att lära sig mer om flyttfåglar och deras beteenden.
9. Gör enklare forskningsprojekt: Ge barnen små anteckningsböcker och be dem att följa med på "fågelspaning" där de kan observera olika fåglar och skriva ned vad de ser. De kan också rita fågelbilder och notera datum och tidpunkt för observationerna.
10. Läs böcker och titta på filmer: Dela böcker och filmer om flyttfåglar med barnen för att öka deras förståelse och intresse för ämnet. Det finns många barnböcker och dokumentärer som är pedagogiska och underhållande.

