
PACKLISTA FÖR DIN RYGGSÄCK
Packa din ryggssäck med kläder längst ner. Sen Kniv och bra-att-ha-saker i sidofack om man har det.  
Mat och Fikagrejor lätt åtkomligt. Regnjacka/byxor kan man ha överst i ryggsäcken.
Du kan ha dina saker i packpåsar så blir det enklare att hålla ordning i säcken.

1. Ett ombyte kläder 
(vattentätt packat) 
Extra tröja, Arbetshand-
skar/Vantar, Mössa, 
Strumpor, Tre stycken 
plastpåsar

2. Kniv med parerstång
Bälte, Visselpipa,  
Sittunderlag,  
Våtservetter

3. Mat för dagen (fika, 
grillmat) Frukt,  
Vatten 1 liter. Kåsa,  
tallrik och bestick. 

4. Regnjacka och Regn-
byxor. (Gummistövlar)
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