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Genom att arrangera friluftsaktiviteter skapar Friluftsframjandet
kunskap och intresse for naturen hos barn, unga och vuxna vilket leder
till engagemang och vilja att vdarna om friluftsmiljon.

Vi kan aven agera genom att svara pa remisser, folja upp framtida
planer for naturomraden, aterkoppla pa betankanden och utredningar
och bemota beslut.

Att lamna synpunkter ar ett satt att vara med och paverka i arenden som
beror friluftsmiljon som vi verkar i. Nyttja den mojligheten!

Det behdver inte vara svart att till exempel besvara en remiss/
betankande och det finns hjalp att fa i processen. Bérja med att ta del av
den har vagledningen!

Vad ar en remiss?

Lansstyrelser, kommuner, foretag med flera, skickar forslag pa en
férandring till organisationer och foreningar. Syftet med att skicka
utredningsforslag/planforslag pa remiss ar framst att avsandaren vill ha
belyst vilka konsekvenser som forslaget kan fa om det genomfors.

De som, liksom Friluftsframjandet, mottar underlag kallas
remissinstanser. De bjuds in att yttra sig innan beslut fattas. Mgjligheten
att yttra sig om ett forslag ar aven 6ppen for enskilda medborgare.

Kontakta garna kommunen om ni dnskar vara remissinstans. Beratta att
ni har kunskaper att tillfora, att ni vill bidra. Formedla att ni vill paverka
specifika situationer, omraden eller att ni vill delta i samrad.

Varfor besvara remisser?

Genom att lamna synpunkter bidrar vi till att:

e Forslag blir allsidigt belysta och slutresultatet blir sannolikt
battre.

e Stdrka demokratin genom ett medborgerligt deltagande i
samhallsdebatten.

e Friluftsframjandets varderingar, mal och visioner levande- och
synliggors.
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Hur gar arbetet till?

Det ar inte svart att besvara en remiss. Arbeta gérna flera personer
tilsammans, som har kompletterande kompetenser, det underlattar.

Sa gor vi var rost tydligare och starkare

Friluftsframjandet kan svara pa remisser utifran lokal, regional eller
nationell niva beroende pa typ av arende. Vi kan med fordel samverka
grans-overskridande, till exempel mellan olika grenar, olika
lokalavdelningar eller med andra foreningar eller organisationer.

Vilka ar Friluftsframjandets synpunkter?

For att fa en inblick och forstaelse for hur ni kan skriva for att f6lja
Friluftsframjandets mal och visioner las garna féljande dokument:

. Friluftsmiljdprogrammet

e Handbok i lokalt paverkansarbete, sidan 21-22 med flera
o  Aktuell verksamhetsplan for Friluftsframjandet

e Strategi 2030, Friluftsframjandet

o Exempel pa remissvar fran Region Malardalen



https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/marknadsforing/opinionsbildning-och-paverkan/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/marknadsforing/opinionsbildning-och-paverkan/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/intern-organisation/strategi-verksamhetsplan/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/intern-organisation/strategi-verksamhetsplan/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/friluftsmiljo/paverkansarbete/
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Hur utformas ett remissvar?

e | rubriken anges vilket betankande svaret géller. Du behover inte
skriva nadgon inledning eftersom du hanvisat till betankandet.

e Borja med en sammanfattning av era synpunkter, punkta garna
de viktigaste. Inled med vad ni tycker och skriv sedan varfor ni
tycker sa.

e Ge lasaren en bakgrund till varfor/hur betédnkandet beror
verksamheten/enskilt friluftsidkande.

e Anvand garna rubrikerna i avsnitten i forslaget, som rubriker.
Skriv garna era synpunkter i punktform. Skriv dem i den ordning
de stér i betankandet.

o Aterkoppla till underlaget genom att hanvisa till stycken,
paragrafer, sidor och begrepp.

e Kom ihag att underteckna dokumentet med namn, och dar det ar
relevant, roll och vem ni foretrader. Kontaktuppgifter for vidare
dialog kan ocksa laggas till.
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Tips for utformande

e Ha en konstruktiv framtoning i texten.
e Skriv sa kort som majligt, det gor texten mer tillganglig.
e Anvand ett tydligt, enkelt och konkret sprak. Undvik fackuttryck.

e Den Iopande texten ska ha mer substans an texten i
sammanfattningen.

e For fram synpunkter med tydliga argument — motivera varfor
forslaget ar bra eller har utvecklingspotential.

e Formedla garna idéer/losningar.
o Forespraka dialog.

e Om du inte har nagra synpunkter eller inte anser att ni ar
berorda av/paverkas av forslaget — formedla det. Det visar att
foreningen tagit del av underlaget och att ni engagerar er.

o Skriv gdrna ett tack for mojligheten att fora fram synpunkter.
Avsandaren blir sannolikt glad for aterkoppling och det starker
era fortsatta relationer.

Externt material

Flera myndigheter och organisationer har vagledningar och tips att ta del
av, vi har samlat nagra av dem tillsammans med remissvar pa
Friluftsframjandet Region Malardalens hemsida.



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/friluftsmiljo/paverkansarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/friluftsmiljo/paverkansarbete/
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Formuleringar att inspireras av

Introduktion till Friluftsframjandet

“Friluftsframjandet ar en riksomfattande organisation och har drygt
108 000 medlemmar med ett gemensamt intresse i friluftsaktiviteter
sa som barnverksamhet med Skogsmulle och skogens vérld, vandring,
skidakning, kajak, paddling, skridskoakning mm. Basen i
Friluftsframjandet ar ett stort ideellt engagemang och lokalavdelningarna
samverkar ofta med externa aktorer, t ex kommuner. | Region Uppsala
har Friluftsframjandet 12 lokalavdelningar och ca 400 ideella ledare.
Friluftsframjandet varnar om Allemansratten och tillgang till goda
friluftsmiljoer - for alla, framjar 6kad livsgladje, folkhalsa och respekt for
naturen. Friluftsframjandet varnar sarskilt om att bevara och utveckla
tatortsnara omraden for friluftsliv och rekreation.”!

Friluftsframjandets syn pa Allemansratten

"Friluftsframjandet varnar allemansratten som ar en grundforutsattning
for ett aktivt och tillgangligt friluftsliv. Vi verkar efter tesen inte stora -
inte forstora. Sa lange besdkarna haller sig till géllande foreskrifter och
till allemansratten minimeras konflikter mellan olika intressenter och
sannolikt framjas ett aktivt och njutningsfullt friluftsliv for s& manga som
mojligt.”?

1 Remissvar pé forslag till Regional utvecklingsstrategi och Agenda 2030-strategi fér Uppsala l4n,
Friluftsframjandet Region Malardalen, 201026

2 Remissvar pa Férslag till beslut om ytterligare foreskrifter for Lové naturreservat i Ekerd kommun, dnr
511-52937-2018 och 511-24499-2018, Friluftsframjandet Region Méalardalen, 200519



¢

FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftslivets betydelse for folkhalsan

"Friluftsframjandet Region Malardalen finner att perspektivet friluftsliv
och dess positiva paverkan pa folkhalsa bor ges mer utrymme. Det ar
viktigt att fortsatt framja friluftsliv hos bade vana och ovana
friluftsutovare for en 6kad folkhalsa i regionen. En atgard for att
underlatta friluftsliv ér den tatortsnara naturen. Darfor ar det viktigt att
regionala utvecklingsplaner tar hansyn till detta.”3

Framfora ett forbattringsforslag

Att sprida, fa och dela kunskap om friluftsliv och friluftsmiljo ar viktigt
i vart arbete pa Friluftsframjandet Region Malardalen. Att bland annat na
ut till befolkningen om vad Allemansratten ar, en forman till alla och
envar samtidigt som det gagnar ett hallbart nyttjande av naturen.
Strategin lyfter kunskap och dess vikt genom hela dokumentet utifran
olika perspektiv. Det vi kanner saknas ar det viktiga arbetet med att
utbilda samt sprida kunskap kring friluftsliv och natur i skolan. Detta far
garna fortydligas i fokusomradena och deras mal.”*

Lyfta risker/negativa konsekvenser

”Det har nu kommit till Friluftsframjandets kdannedom att tre
avverkningsanmalningar har lamnats till skogsstyrelsen pa uppdrag av
Mellanskog (...). Detta ar ett direkt hot mot friluftsmiljon och kan fa
stora effekter pa friluftslivet och folkhalsan. Ett omrades naturvarden ar
en viktig del av dess friluftsvarde och bidrar till en attraktiv friluftsmiljo.”
"For att inte urholka allmanhetens syn pa vad naturreservat ar och att
tillgodose behovet av omraden for friluftsliv, ar det av stor vikt att
omradet narmast markerade leder och véltrampade stigar hanteras
mycket varsamt. Det a@r ocksa av stor vikt att forhindra effekten av
korskador, pga. att "saren” i terrangen syns under lang tid framdver och
darmed paverkar upplevelsen och friluftsmiljon.”>

Om Friluftsframjandet, forslag pa informativ text

e Friluftsframjandet ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhalsa och
livsgladje. Med fler an 100 000 medlemmar &r vi Sveriges stérsta
friluftsorganisation. Vi skapar roliga, trygga och larorika aventyr —
pa fjallet, vattnet, snén, isen och i skogen. Aret runt och for alla.

3 Remissvar - Strategi for framjande av psykisk halsa och valbefinnande samt forebyggande av psykisk
héalsa, Friluftsframjandet Region Malardalen, 210517

4 Remissvar - Strategi for friluftsliv i Stockholms l&an, Friluftsframjandet Region Mélardalen, 210224

5 Friluftsframjandets synpunkter pa planerad avverkning vid Naturreservatet och Natura 2000 omréadet
Kungshamn-Morga, Uppsala lan, Uppsala lokalavdelning och Friluftsframjandet Region Malardalen 2020-
06-19
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e Friluftsframjandet ar pionjarer inom friluftsliv, friluftsanlaggningar
och utomhuspedagogik. Sedan 1892 har vi varnat friluftslivet och
Allemansratten — unika formaner som ocksa innebar ett stort
ansvar. | stort och smatt — tillsammans med oss lar sig barn och
vuxna att uppskatta och uppleva naturen.

e Friluftsliv for alla. Friluftsframjandet erbjuder Sveriges bredaste
utbud av friluftsaktiviteter. P& dver 300 orter over hela landet
skapar vara ledare sma och stora aventyr for alla aldrar och alla
intressen — aret runt. Gladje, kunskap och trygghet star alltid i
fokus.

e Vi arbetar for att gora friluftslivet tillgangligt for alla — oavsett
forutsattningar och utan krav pa prestation. Friluftsframjandet ar
en stark rost for barns ratt till rorelse och halsa genom
naturupplevelser. Vi arbetar aktivt for en god, tillganglig och
hallbar friluftsmiljo — sa att vi kan fa njuta av var vackra natur
bade idag och i framtiden.

Att skicka remissvaret

Det framgar enligt remissmissivet (remissens foljebrev) vilka som ar mottagare,
hur svaret ska formedlas och nar det senast ska goras. Det finns aven
information om kontaktperson och var du hittar ytterligare information.
Formedla remissvaret senast sista svarsdatum och ange diarienummer sa att
svaret registreras.

Aterkoppla garna till Friluftsframjandet Region Malardalen att ni lamnat
synpunkter pa en remiss. Pa sa satt kan vi félja upp arbetet inom regionens
lokalavdelningar och utveckla stodet till er.

Varmt lycka till med paverkansarbetet!

Region Mdélardalen
Alsnégatan 7, 116 44 Stockholm
friluftsframjandet.se


mailto:regionmalardalen@friluftsframjandet.se
mailto:regionmalardalen@friluftsframjandet.se

