AVENTYRSVECKA

FRILUFTSFRAMJANDET TABY-VALLENTUNA-VAXHOLM
22-26 JUNI 2020

Borja din sommar med aventyr pa hemmaplan. Vi pa Friluftsframjandet Taby-Vallentuna-Vaxholm anordnar i
samarbete med Vallentuna kommun en aventyrsvecka dar du kan prova pa olika aktiviteter. Mandag till
fredag ar du vdlkommen pa aktiviteter mellan 18:00-20:00. Vi har aktiviteter for

barn i alla aldrar, ungdomar, vuxna och familjer.

MANDAG 22/6
VANDRING

Tid: 18:00-20:00 Plats: Samling vid Lindholmens station

For ungdomar, vuxna och barnfamiljer (fran 6 ar och uppat) gar vi en
lattare vandring pa cirka 3 km i vacker natur till Storsjon och Lillsjon.

TISDAG 23/6
PROVA PA KAJAKPADDLING

Tid: 18:00-20:00 Plats: Nya badet vid Gustavs Udde

Sitt i en kajak och prova pa att paddla en kortare stund néra stranden
tillsammans med véra kajakledare. For dig 6ver 10 ar och vuxna.

ONSDAG 24/6
PROVA PA NATURPARKOUR

Tid: 18:00-20:00 Plats: Start utanfér huvudentréen till Norra
Rosendalsskolan (fére detta Hammarbackskolan)

Ta dig fram Over stock och sten tillsammans med vara ledare. Lar dig
tricks, fa tips och utmana dig pa din niva. Fér alla aldrar.

TORSDAG 25/6
AVENTYRSBANA

Tid: 18:00-20:00 Plats: Skogsdungen intill parkeringen vid
Vallentuna IP, mellan Hotel Vallentuna och Lindholmsvégen

Utmana dig sjalv med Ninja-utmaningen och andra hinder pa var
laghojdsbana. For alla aldrar.

FREDAG 26/6
SMABARNSFAMILJEAKTIVITET

Tid: 18:00-20:00 Plats: Samling vid Kvarnbadets parkering

Ett naturaventyr speciellt anpassat for familjer med barn uppto m 6
ars alder.

AVSLUTNINGSPICKNICK

Tid: 20:00-21:00 Plats: Grasytan mellan Kvarnen och Vallentunasjén

Ta med picknickfilten, dryck och kanske lite snacks. Pa var stora
stekhall graddar vi smarriga krabbelurer med jordgubbssylt som vi
bjuder pa. Du kan ocksa prova pa att géra knopar, handvirka och sa
blir det prisutdelning for GPS-Quiz ocksa.

FRILUFTSFRAMJANDET TABY-VALLENTUNA-VAXHOLM

KOSTAR DET
NAGOT?

Det ar helt kostnadsfritt att
delta i aktiviteterna.

Du kan prova pa ett eller
flera aventyr under veckan.

BEHOVER MAN
ANMALA SIG?

Nej, bara dyk upp. Vissa
aventyr har begransat med
platser av praktiska skal,
som kajak, men vi gér vart
basta for att alla ska fa
chansen att prova medan
vi ocksa foljer Folkhalso-
myndighetens riktlinjer.

HUR DAGS SKA
MAN VARA DAR?

Vandringen och aktiviteten
fér smabarnsfamiljer
behdéver du vara pa plats
nar det startar kl 18:00.

Ovriga aktiviteter ar Drop-
in s& du kan komma nar
som mellan 18:00-20:00.

Vallentuna
kommun

GPS-QUIZ

Under hela veckan, fran mandag
kl 10:00 till fredag kI 20:00 finns
en digital tipsrunda uppe med
14 stycken fragor. Du deltar i din
mobil genom féljande lank:

bit.ly/gpsquiz2020

Prisutdelning sker pa
avslutningspicknicken till de tre
lagen med mest poang.

INFORMATION
PA WEBBEN

P& var hemsida kan du fa I6pande
uppdateringar pa sociala media.
Dér hittar du ocksa programmet
och mer detaljerad information
via ldnken:

bit.ly/aventyrsvecka

Du kan aven scanna QR-koden for
komma till var hemsida:

FRILUFTS Ko

FRAMJANDET _4_

tvw@friluftsframjandet.se



