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Vilken är Allemansrättens grundregel?1
1.	Man får ta sönder om man städar efter sig

X.	Inte störa, inte förstöra

2.	Alla är välkomna att göra vad som helst i naturen
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FRILUFTSFRÄMJANDETS  
TIPSPROMENAD

Vad får du göra 
på annans mark?2

1.	Gå, jogga, cykla, åka skidor och rida

X.	Fiska, fälla träd och rasta hunden

2.	Köra fyrhjuling, motorcykel och bil
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FRILUFTSFRÄMJANDETS 
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Vad är viktigt att tänka på om du passerar 
någons mark?3

1. Inte gå över någons tomt, plantering eller
växande gröda

X. Att ledaren går först när en stor grupp passerar
någons tomt

2. Gå försiktigt och gå inte närmre än 50 meters
avstånd till någons hus
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FRILUFTSFRÄMJANDETS 
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4 Var får du tälta i naturen utan tillstånd?

1. På någons tomt, men bara om markägaren inte
är hemma

X. Flera nätter på samma plats med flera tält

2. På någons mark där det inte finns boningshus i
närheten är ok för en natt. (Ska du tälta med flera
tält bör du dock ha markägarens tillstånd även
vid en natt.)
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Vad gäller vid bad i naturen?5
1. Jag får bada vid någons strand om det inte finns

boningshus i närheten

X. Om jag kan simma får jag bada vart jag vill

2. Det kan vara bra att se efter hur djupt vattnet är
innan jag hoppar från någons brygga
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Vad är viktigt att tänka på om du har hund 
med sig i naturen?6

1.	Inte låta hunden springa för fort

X.	Att i skogen behöver jag inte plocka upp 
hundbajs för att det förmultnar

2.	Respektera djuren och dess ungar, håll hunden 
kopplad 1 mars-20 augusti
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FRILUFTSFRÄMJANDETS 
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Varken jakt eller fiske ingår i 
Allemansrätten men vart får du fiska 
utan fiskekort?

7
1.	Vid kusterna och i landets fem största sjöar

X.	I alla vattendrag

2.	Vid de områden där jag vet att det finns 
mycket fisk
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Får du bryta grenar och fälla träd?8
1.	Nej

X.	Ja

2.	Ja, om du ska göra upp eld
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Vad får du lämna i naturen?9
1.	Engångsgrill, servetter och matrester 

X.	Det som inte skräpar ner och ser otrevligt ut 
för nästa gäst

2.	Glas, läskburkar och plastpåsar
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Vad är viktigt att tänka på när du ska elda 
i naturen?10

1.	Elda aldrig på klippor och släck alltid noggrant 
efter dig

X.	Elda bara när det regnar så att det inte blir 
skogsbrand

2.	Elda aldrig om du är ensam



FACIT  
ALLEMANSRÄTTEN

Allemansrätten finns för att alla människor ska ha samma möjligheter att kunna 
röra sig i naturen och är därför en förutsättning för att kunna bedriva friluftsliv. 
Allemansrätten ingår inte i något regelverk utan ansvaret ligger i varje enskild 
nyttjare att lära sig att tolka landskapet och avgöra vad som är tillåtet och inte 
tillåtet att göra i naturen.

Fråga 1	 Vilken är Allemansrättens grundregel?
	 X.	 Inte störa, inte förstöra
	
Fråga 2	 Vad får du göra på annans mark?
	 1.	 Gå, jogga, cykla, åka skidor och rida

Fråga 3	 Vad är viktigt att tänka på om du passerar någons mark?
	 1.	 Inte gå över någons tomt, plantering eller växande gröda

Fråga 4	 Vart får du tälta i naturen utan tillstånd?
	 2.	 På någons mark där det inte finns boningshus i närheten är ok för en 

natt. (Ska du tälta med flera tält bör du dock ha markägarens tillstånd 
även vid en natt.)

Fråga 5	 Vad gäller vid bad i naturen?
	 1.	 Jag får bada vid någons strand om det inte finns boningshus i 

närheten

Fråga 6	 Vad är viktigt att tänka på om du har hund med sig i naturen?
	 2.	 Respektera djuren och dess ungar, håll hunden kopplad  

1 mars – 20 augusti

Fråga 7	 Varken jakt eller fiske ingår i Allemansrätten men vart får du fiska utan 
fiskekort?

	 1.	 Vid kusterna och i landets fem största sjöar

Fråga 8	 Får du bryta grenar och fälla träd?
	 1.	 Nej

Fråga 9	 Vad får du lämna i naturen?
	 X.	 Det som inte skräpar ner och ser otrevligt ut för nästa gäst

Fråga 10	 Vad är viktigt att tänka på när du ska elda i naturen?
	 1.	 Elda aldrig på klippor och släck alltid noggrant efter dig


