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ETT TACK FRAN STYRELSEN | UPPSALA

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2021 (1 januari 2021 — 31
december 2021).

Viistyrelsen ar stolta och glada 6ver det engagemang som anstallda, ledare,
fortroendevalda och alla medlemmar visat i Uppsala lokalavdelning under det
speciella pandemiaret 2021. Trots en extraordinar situation for hela samhallet
har Friluftsframjandet i Uppsala fortsatt att leverera aventyr.

Vi har exempelvis:

v’ Hallit avstand

v’ Spritat gemensamt
material

v Tvéattat hander och
barnvastar

v Anpassat grupper
efter restriktioner,
smittsakerhet och
riskbedéomningar

v' Atit vdr matsick
utomhus i-15 Uppsala lokalavdelning har gjort ett dl/barhetsléfte for biologisk mdngfald.
grader I stéllet fOF | Foto: Jeanette Wetterstrom

varmestugorna

)
o

v" Vi har stéllt upp och jobbat dubbelt nar deltagare och ledare varit sjuka
och tvingats till karantan
v" Vi har stillt om till digitala méten

Ett stort och varmt tack for ar 2021 och till oss alla som engagerar oss i
Friluftsframjandet Uppsala!

Styrelsen
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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsframjandet har funnits sedan 1800-talets slut och i Uppsala har vi funnits lange.
Precis som forr kan friluftsliv bidra till nagra av de utmaningar som ett samhalle star infor.
Idag ser samhallets utmaningar annorlunda ut an forr, inte minst i klimatkrisen, men
friluftslivet kan alltjamt bidra till mycket gldadje och inspiration for samhallet. Vi vill
fortfarande verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och dirigenom
bidra till folkhalsa och livsgladje.

Som lokalavdelning vill vi i Uppsala bidra till samhallet. Som ni ser i verksamhetsberattelsen
ar det vi i lokalavdelningen som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa
sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just
"tillsammans” ar det vi dnskar betona i var verksamhet. Genom att gora friluftsliv
tillsammans gor vi en viktig insats inte bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar det med,
och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Under 2021 har vi hunnit mycket i Uppsala lokalavdelning. Ett axplock av vara dventyr ar:

e Att ha ordnat krdavande fjallturer under olika arstider

e Lart nagra hundra barn och vuxna att aka skidor och snowboard i Sunnerstabacken
med bade grupplektioner och privatundervisning

e Varit ute i naturen med manga barngrupper i olika aldrar och inriktningar

e Guidat vuxna over isar

e Guidat deltagare 6ver hav i kajak i vagorna utanfoér Graso och invid Ekolns strander

e Paddlat kajak 6ver Ekoln med socialminister Ardalan Shekarabi och Friluftsframjandet
Riks

e Besvarat remisser

e Utvecklat verksamheten digitalt

e Samverkat med kommuner och andra féreningar
Visst ar vi stolta!

Genom vara dventyr och var fina verksamhet kommer vi att anta framtidens utmaningar pa
ett lika harligt satt tillsammans dven framover.

Isabelle Jeanneu

Ordférande Friluftsframjandet Uppsala verksamhetsaret 2021
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Bild: Friluftsfrdmjandets tur tillsammans med Diabetikerférbundet till Fiby urskog vdren 2021. Foto: Jeanette Wetterstrém

VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2021

Friluftsframjandet Uppsala ar en av de storre lokalavdelningarna inom Friluftsframjandet i
Sverige. Vi tillhor den sa kallade G1000-gruppen inom Friluftsframjandet, dar de
lokalavdelningar traffas som har fler an 1000 medlemmar. Att vara en stor forening staller
krav pa att balansera de ideella drivkrafterna med ett storre och professionellt
ansvarstagande for en storre férening med manga medlemmar, med anstallda och en storre
ekonomi. Under aret har vi bland annat arbetat mycket med att utveckla féreningen, satta in
nya styrelsemedlemmar, grenledare och ledare i hur Friluftsframjandet fungerar och vart vi
vill strava.

Ett satt har varit att 6ka Uppsalas synlighet pa Friluftsframjandets webb dar vi vill synliggora
vara aktiviteter och var verksamhet. En stravan har varit att ldgga ut vara aktiviteter pa
Friluftsframjandets dventyrsguide. Ett viktigt steg har ocksa varit att synliggéra vara ledare
pa dventyren genom att erbjuda alla en funktionell bla profilvast med logga och
ledarmarkning.
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Vi har ocksa diskuterat att det ska vara enkelt att administrera deltagarstatistik och
aktivitetstimmar och hur det kan géras genom en digital omstallning. Under ar 2021 har vi
arbetat med att fa en ny kassor insatt i Swedbanks besvarliga banksystem. Det ar hog
sakerhet men inte heller det allra enklaste for ideella féreningar och styrelser innan rutiner
kommer pa plats. Detsamma géller Studieframjandets nya rutiner for att rapportera statistik,
vagleda flera nya grenledare, hantera vakanta grenledarposter och den ledaradministration
som sker i bakgrunden men ar nddvandig for vara dventyr. Vi har ocksa forenklat med flera
nya Swish-konton for grenarna, vi har jobbat vidare med vart Hallbarhetslofte, varit med pa
Fritid for alla vid Alnds i september, jobbat med att erbjuda Forsta-hjalpen-utbildning for
ledare och styrelsemedlemmar och genomgatt en styrelseutbildning hos Studieframjandet.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestatt av Sofie Wikberg, Richard Waldevik och Carolina Wallstrom-Pan.

REVISORER

Revisorer har varit Lasse Jansson och Lars Hjertson. Suppleanter var Christina Holm och
Goran Elfverson.

UPPSALA OCH REGION MALARDALEN

Genom sin storlek har Uppsala lokalavdelning relativt manga roster i de
foreningsdemokratiska ordningarna. Vi har nyttjat var rostratt i flera sammanhang under
aret:

e P3 Region Mélardalens arsstimma via Easymeet den 18 april deltog
Ulrika Jahrmarkt och Jeanette Wetterstrom.

e P3 Region Malardalens ordférandetraffar den 17 februari via Teams deltog Ulrika
Jahrmarkt och Isabelle Jeanneau respektive 6 oktober via Teams deltog
Ulrika Jahrmarkt och Eva Hartman-Juhlin.

e Regionen har haft workshops/verksamhetsplanering dels 16 juni dar Eva Hartman-
Juhlin och Jeanette Wetterstrom deltog och 27 september dar Ulrika Jahrmarkt
deltog

e Pa Region Maélardalens verksamhetskonferens pa Teams den 30 november deltog Eva
Hartman-Juhlin.

e En extra Regionsstamma holls den 23 november via Teams. Ulrika Jahrmarkt deltog.

FRILUFTS t
FRAMJANDET _4_




UPPSALA OCH FRILUFTSFRAMJANDET RIKS

Vi har dven deltagit i de nationella arrangemangen fran Friluftsframjandet Riks.

e Pa den forsta digitala Riksstamman den 28—-30 maj, via Easymeet deltog Ulrika
Jahrmarkt och Jeanette Wetterstrom, av 78 valda och 64 narvarande ombud.

e P3a G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med mer @n 1 000 medlemmar, den 20
november via Teams deltog Ulrika Jahrmarkt och Eva Hartman-Juhlin.

SAMARBETE

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och Uppsala kommun.

Vi har dessutom samarbetat med ett flertal andra foreningar och grupper samt med
Uppsala kommun med syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

LUCIA PA LUNSENTORPET

Det arliga arrangemanget med Lucia
pd Lunsentorpet i samarbete med
Uppsala

kommun och Knivsta

kommun arrangerades sondagen
den 12 december. Tva
vandringsledare ledde en vandring
fran Flottsundsbron till
Lunsentorpet dar alla aktiviteter var
utomhus. Pa plats stéllde dven nagra
funktionéarer fran Friluftsframjandet

upp och bidrog bland annat med

torrpet pd Lucia 2021. Foto: Jeanette WétférStr&

uns

tomte och kaffekokning.

LEDARNA

Under 2021 har Uppsala 48 slutrapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets
hemsida: 63 stycken upplagda,15 ej slutrapporterade. Morkertalet ar dock stort eftersom
flera verksamheter inte anvdnder Aventyrshanteraren.

En ledartraff med middag anordnades den 19 november pa Ekolsnas. Det var ca 40 ledare
och styrelsemedlemmar som deltog pa denna trevliga kvall. Under aret har ett fatal méssor
och dven en del t-shirts delats ut.
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PERSONAL

Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under aret haft en deltidstjanst pa
Friluftsframjandet Uppsala.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av skidskolorna,
rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen med mera.

Susanna Sundstrom har skott var bokféring och l16ner pa timbasis.

Totalt har 8 timanstallda arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett extra varmt tack till personalen for ett mycket val utfort arbete under 2021.

Aven sommaren 2021 fick tre ungdomar, tre veckor vardera, hjilpa till i
kanotuthyrningen for att gora uthyrningen sa ”"coronasaker” som maijligt. De
deltog i Uppsala kommuns feriejobb-program som aven bekostades av kommunen.

SEKTIONERNA

Totalt fanns det ca 219 ledarkompetenser (varav 30 hjalpledare) inom Friluftsframjandet
Uppsala jamfort med 192 for 2020. Det innebar att en och samma person kan vara ledare
inom mer an en sektion.

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet inom
sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och varmt tack
till alla vara fantastiska ledare som bar upp var verksamhet ar efter ar.

MANGFALDSARBETE MED NATUR- OCH FRILUFTSINTEGRATION SAMT
EXTERNA UPPDRAG

Under aret bedrevs inget externt projekt med natur- och friluftsintegration. Sofie Wikberg
och Eva Hartman-Juhlin sokte projektmedel fran Upplandsbygd for nio friluftsutflykter
utifran ett hallbarhetsperspektiv med fokus pa framst hallbarhetsmal 3, god hélsa och
valbefinnande for alla. Det beviljades medel, men projektet senarelades ytterligare en gang
och nu till varen-sommaren 2022 p.g.a. Covid-19-pandemin.

Arbetet med Friluftsframjandets LONA-projekt fran 2008, dar utvecklingen
av Fjallfinastationen ar en del, har nastan legat helt nere under aret p.g.a. sjukdom.
Samarbetet for fortsatt utveckling pagar.
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Styrelsen, Uppsala den 31 december 2021

Isabelle Jeanneau, ordférande
Ulrika Jahrmarkt, vice ordférande
Jeanette Wetterstrom, kassor
Andreas Kjellin, ledamot

Olga Kaj, ledamot

Jin Moen, ledamot

Robert Reinsson, ledamot

Lars Nilsson, suppleant

Anders Nilsson, suppleant

Cecilia Ohlén, suppleant

BILAGOR

1. Resultatrakning for 2021
2. Balansrakning per den 31 december 2021

—
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Har presenteras arets verksamhet inom var och en av de grenar som lokalavdelningen hade
under ar 2021.

ALPINT

Friluftsframjandets historia
bygger till stor del pa
skidakning. Grunden i
snoverksamheten ar skid-
och snowboardskolan i
Sunnerstabacken i Uppsala.
Dar har Friluftsframjandet
en stolt verksamhet som
bedrivits under minst 50
ars tid. Det ar ett hogt tryck
pa skidskoleverksamheten
och platserna till skidskolan
blir bokade mycket snabbt.

Skidledare i Sunnerstabacken. Foto: Jeanette Wetterstrém

Efter 19 ar 6verlamnandes
grenledarskapet till en ny
grenledare. Overldamnandet har fungerat p& ett gott sitt som ger savil stabilitet som
fornyelse i arbetssatten. Flera tidigare aktiva ledare aterkom i verksamheten och nya unga
hjalpledare rekryterades.

Sasongen 2021 praglades av pandemirestriktionerna. En stor flexibilitet och
omvarldsbevakning kravdes i planeringen, som genomfordes av en ny grenledare och en
forminskad alpin ledningsgrupp. Personerna gjorde ett mycket gott jobb. Sdsongen
genomfordes pa ett lyckosamt satt. Grupperna var max atta personer med ledare och
hjalpledare da motesrestriktionerna foljdes. Sarskilt de sma barnen fick darmed ett stort
ledarsstod och en storre trygghet i de mindre grupperna. Det 6kade mojligheterna till ett
gott larande och dven ledarna upplevde storre gladje och lust i att [ara ut. Vi konstaterar att
de mindre grupperna bidrog till 6kad kvalitet pa manga satt aven om intakterna blev mindre
fran varje barngrupp.

Ett stort antal forfragningar gallde dven privatlektioner. Dessa ar ett bra satt att utveckla
ledarkompetenserna och ger extra intdkter till grenen. Daremot kravde dessa en stor
arbetsinsats for planering och administration utover sjalva lektionerna, varfor dessa har
utvarderats for att minska i volym infor 2022 da det var svart att bemanna med ledare.
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Under sdasongen hade dven foretaget Aktivt uteliv etablerat verksamhet vid Sunnersta.
Dialoger har forts mellan verksamheterna for att bada organisationerna ska kunna bredda
utbudet pa plats utan att konkurrera ut varandras verksamhet.

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom sn6 och alpin skidakning varit att utbilda nya
hjalpledare via intro pa skidor och hjalpledare pa snowboard. Pa grund av pandemin gick
inga ledare nagon vidareutbildning i steg 1, 2 eller 3. | hemmabacken genomfordes
fortbildningar pa kvallstid i form av clinics. Pa skidor utférdes dessa flertalet ganger pa bade
skidor och snowboard. Totalt har var lokalavdelnings alpina skidaknings-verksamhet skapat
manga aktivitetstimmar for olika aldrar.

Grenledare: Raf Lemmens

BARN OCH UNGDOM

Aven i Uppsala har vi under aret givit barn mojlighet att delta i Friluftsfrimjandets vilkianda
barn- och ungdomsgruppverksamhet.

Grupper

Vi har haft totalt 40 gruppomgangar under
2021. En gruppomgang ar ca 6—10 traffar och
varje traff ar 2—5 timmar. Dessa fordelar sig sa
har:

e Skogsknopp (1-2 ar) 1 grupper

e Skogsknytte (3—4 ar) 5 grupper

e Skogsmulle (5-6 ar) 4 grupper

e Skogsstrovare (7-9 ar) 5 grupper
e Frilufsare (10-13 ar) 5 grupper

e TVM (14-25 ar) O grupper

Maillista
Vi har en epostlista med drygt 1000 adresser
till personer som &r intresserade av var

verksamhet. Aret har givetvis praglats mycket &
av pandemin sa manga aktiviteter har helt enkelt legat pa is. Under aret har en ny grengrupp
bildats med fem personer som fordelat ansvaret mellan sig. Nagra viktiga saker som hant
under aret:

e Vi har 6vergétt till att anvinda Aventyrshanteraren for alla dventyr. Det innebér att
ledarna sjalva kan skota delar av administrationen inklusive narvarorapportering.

e Vihar kopt en 3 stycken smatalt for 6vernattningar.
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e Manga diskussioner har forts om hur man bast ska bedriva verksamheten vilket lett

till att en ny grenledare tar 6ver 2022 med nagra som hjalper till.

Grenledare: Susanna Eriksson

FJALL OCH VANDRING

Ledare

Sektionen hade under aret totalt 10
ledare. Tre ledare ar certifierade
fjdlledare sommar och vinter. En
ledare blev certifierad fjalledare
sommar under ar 2021.En ledare ar
nastan fardig fjalledare sommar,
ovriga fem befinner sig pa olika
stadier till fjalledare sommar.

Moten

Vi hade tre digitala och tva “riktiga”
sektionsmoten under aret.
Dessutom genomforde vi fem
digitala fortraffar infor
fjdllvandringar.

Aktiviteter

Pa grund av pandemin blev vi
tvungna revidera vara planerade
fjallaktiviteter nagot.

Den planerade och fullbokade
skidturen gick inte att genomféra
med de restriktioner som da gallde.

Friluftsfraimjandet Uppsala vandrar. Foto: Ulrika Jahrmarkt

Det blev i stallet en privat tur med fa deltagare.

Under sommaren genomfordes tva fjdllvandringar med 6vernattning i talt. Den forsta som

gick i omradet Anaris-Lunndoérren blev en mycket blasig tur, vilket innebar att streckningen

fick planeras om. Gruppen fick ocksa ta hand om en stukad fot och ett sonderblast talt, men

alla var trots detta néjda med vandringen.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4




12

A

Friluftsfrimjandet Uppsalas “basldger”. Tunneltdlt verkar féredras men dven ndgon kupol. Foto: Ulrika Jahrmarkt.
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Den andra taltvandringen gick genom r -

Lapporten och mot Marmamassivet och
blev en blot tur, vilket ledde till att den 244
avslutande streckningen lades om. Trots
regn och bitvis svar terrang med bla
videsnar var dven dessa deltagare nojda
med vandringen och tyckte att de hade
lart sig mycket.

| borjan av september var det dags for
den forsta hostvandringen som gick i
Abiskofjallen. Veckan innan hade det
varit kallt och nederbérd vilket innebar
att vi mottes av snopudrade fjalltoppar
och vackra hostfarger. Efter en dagstur
fran Abisko begav vi oss till den méktiga
dalen Karsavagge och Overnattning i en
av STF’s minsta stugor. Nar vi tidigt om
morgonen (kl 05.00) atervande till
Abisko fick vi uppleva vad ett dygns regn
innebar for vattenstandet i jokkarna.
Veckan darpa var det dags for nasta
vandring fran Hoglekardalen till
Valadalen 6ver Hosjobottnarna, Anaris
och Lunnddrren. Borjan pa vandringen
blev blot och blasig, medan de tva sista
dagarna var magiska med klarbld himmel
och snokladda fjall.

Utbildningar

3 ledare fjalledarkurs sommar steg 1

1 ledare Svenska Fjalledarklubbens
sommarkurs steg 2

1 ledare NOL'’s sjukvardskurs

1 person ledarutbildning lagland

3 ledare i regionens fjalledartraff den 2:e
oktober i Saltsjobaden

o Friluftsframjandet Uppsala pd héstvandring. Foto: Ulrika Jahrmarkt
Grenledare: Lena Douhan Hakansson
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KANOT

Sektionen har 19 ledare varav 17
var aktiva under 2021. Sektionen
har 3 ledarkandidater som planerar
ga steg 1 kajakledarutbildning 2022.
En befintlig steg 1 ledare planerar
att ga steg 2 kajakledarutbildning
2022 En stor utmaning for

E——
™~

sektionen framover ar att rekrytera
nya ledare.

Ledarutbildning/ledarvard
Tre ledare deltog pa Friluftsframjandets kajakledartraff pa Rago. 1 ledare har fullfort steg 1
kajakledarutbildning under aret.

Verksamhet

Kajaksdsongen har praglats av den pagaende Covid-19 pandemin. 7 aktiviteter har fatt stallas
in. Pa de aktiviteter som genomfordes under var och forsommar reducerades
deltagarantalet enligt Friluftsframjandets Covid-19 riktlinjer. Totalt har vi haft 226 deltagare
pa vara aktiviteter av dessa har 67% varit kvinnor och 33% man.

Inga incidenter eller olyckor har forekommit.

Alktivitet/Tillfillen [Deltagare |Tillfillen [Deltagare [Tillfidllen |Deltagare [Tillfillen [Deltagare
deltagare| 2021 2021 2020 2020 2019 2019 2018 2018
Antal 33 226 23 188 33 279 34 319

Kanoter, utrustning och kanothus

Sektionen dger 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. 6 kajaker har bytts ut under aret.

15 kajakledare har ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssasongen. Flera
ledare har tagit ett mycket stort ansvar for reparationer for att jobba ideellt. Sektionen har
haft en arbetsdag i kanothuset.

Kanoter hyrs ut till allmanheten nar de inte anvands i sektionens verksamhet.
Uthyrningssasongen 2021 resulterade i farre uthyrningar an 2020, men vi har fortfarande ett
stort slitage pa kanoterna vilket resulterar i ett stort investeringsbehov for nya kajaker de
kommande aren samtidigt som nuvarande uthyrningsmodell maste ses over.
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Samverkan

Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.

Sektionen ar representerad i regionens ledningsgrupp kajak och utbildningsteam kajak samt i
Friluftsframjandets Riks utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:

Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av antal
foljare. Inlaggsrackvidden, dvs. hur manga som har natts av ett inlagg brukar ligga pa mellan
800 och 1600 personer.

Grenledare: Lars Kristian Stolen

LANGFARDSSKRIDSKO

Sasongstarten 2020-2021 for
skridskodkning i ndaromradet
blev sen. Den 10 januari var
den forsta rapporterade
akningen pa en mindre yta i
Uppland. Strax darefter
gjordes nagot langre turer pa
Hjalstaviken och Strandsjon.
Ungefar samtidigt blev Galten
och Blacken pa var sida om
Kvicksund i vastra Malaren ett
eldorado fér manga
skridskodkare. Nagra grupper
fran Uppsala akte till Axmar
mellan Gavle och S6derhamn

for att aka pa havsis de sista dagarna i januari.

Forsta februari gick det att dka pa Ekoln om man var vaksam och hade god iskunskap. Sedan
kom snon viket forhindrade att den ojamnt frusna och pa sina hall tunna isen inte véaxte till.
Sedan drojde det till den 14 februari till dess att Dalbyviken plogades. Kring det datumet
plogades dven Dalkarskarret och Langsjon i Bjorklinge. Det har inte kommit nagra rapporter
om att Trehorningen plogades. Det var atminstone till en borjan problem da isen var allt for
svag under snotacket. Vi hade en utflykt dit sent pa sdasongen, vardagjamningen, da snén var
borta. Da kunde man se spar efter en plogning.
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Introduktionskursen genomfordes till slut, efter att man centralt dndrat i tolkningen av de
restriktioner som skulle galla pa grund av covid-19. Teoritillfallena gjordes digitalt via natet.
Vilket fungerade ganska bra. Praktiktillfallena kunde genomforas pa Studenternas och
naturis efter det pa férhand uppgjorda schemat. Naturis praktiken gjordes vid tva olika
helger for att sa manga som mojligt skulle kunna delta. Forsta tillfallet var vid Askrikefjarden
norr om Lidingd. Helgen darpa var vi vid Torsviken, en del av Mélaren vid Harjaro. Da gavs
ocksa mojlighet for foregaende ars kursdeltagare att delta. Da det blev valdigt fa som kunde
delta det aret.

Under sdasongen genomfordes tre utlysta turer utéver introduktionskursens sjoisutflykter.
Forsta tillfallet var Garnsviken i narheten av Sigtuna den 24:e januari. Trots en inte allt for
sdljande utlysning anslot drygt 20 personer vid samlingsplatsen. Suget efter skridskoakning
var tydligen stort. Isen var hard och fin. Solen visade sig emellanat sa det blev en lyckad
utflykt. Andra tillfallet blev den 3:e mars pa Strandsjon och Stensjon vid Jarlasa. Det kom ca
10 personer som akte ett par varv runt Strandsjon forst for att sedan géra samma sak med
Stensjon. Isen var pedagogisk det fanns en del tydliga svagheter att titta pa vid in- och utlopp
till exempel. Nagra baverhyddor fanns ocksa att studera. Sdsongsavslutningen blev vid
Trehorningen pa vardagjamningen den 20:e mars. Till samlingen vid Marielund kl 7:30 hade
drygt 20 personer infunnit sig. Isen var ganska fin men det gallde att vara vaksam det gick
inte att aka 6verallt. De tre grupperna cirklade runt pa Trehérningen, Ramsen och Norrsjon
utan att nagra incidenter intraffade. Nar vi klev av isen ca kl 11 var dock kvaliteten pa isen
klart férsamrad. Pa vissa stallen behovde inte ens hugga utan det gick att skjuta piken genom
isen.

Nagra sjoar dar det inte ar sa vanligt att vi fran Uppsala aker skridskor ar Vanern, Siljan och
Amanningen i narheten av Fagersta. Dar kte nagra av oss i slutet av januari, februari
respektive i bérjan pa mars. Alla sjdarna hade mycket fina isar och var trevliga bekantskaper.
Till skillnad fran foregdende sasong, sa borjade sdsong 2021-2022 tidigt. Nagra ledare
spanade pa sjoar i norra Uppland den 27 november och den 28 november var det en utlyst
tur till TAmnaren. D3 4tta dkare kte drygt fem mil. Aldre ledare meddelade att det hade
varit nagot av en tradition att aka pa Tamnaren forsta advent. Forsta december var en
onsdagstur utlyst da sju dkare akte knappt tre mil pa Finnsjon och darna vid Florarna.

Den andra advent utlystes inte mindre an fem turer for skridskodkning pa olika hall i

Uppland. Tva grupper akte efter Orsundadns 6vre del. Den tredje och fjiarde advent gjordes
inga organiserade utflykter. Ddremot var det nagra spaningsturer, en del vatten och ibland
Overis samt vaderutsikter for kommande sondag, gjorde att det inte blev nagra utlysningar.

FRILUFTS
FRAMJANDET _¢
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ONSDAGSVANDRINGAR

Foljande vandringar genomférdes:

Onsdagen 18 aug: Gula stigen (2 man i regnvader)

Onsdagen 25 aug: Morga hage (11 personer varav 8 kvinnor)
Onsdagen 1 sep: Hogby hatt Nasten (21 pers varav 17 kvinnor)
Onsdagen 9 sep: Svanhusskogen (23 pers varav 17 kvinnor)
Onsdagen 15 sep: Gysinge (17 pers varav 12 kvinnor)

Onsdagen 22 sep: Marma -Alvkarleby (21 pers varav 20 kvinnor)
Onsdagen 29 sep: Flororna (11 pers varav 8 kvinnor)

Onsdagen 6 okt: Billudden (21 pers varav 17 kvinnor )

Onsdagen 13 okt: Vandring till Ultuna kalla (20 pers varav 14 kvinnor)
Onsdagen 20 okt: Vandring till Gamla Uppsala (13 pers varav 10 kvinnor)

Grenledare: Lars Jansson

EKONOMI

Foreningen uppvisar ett positivt
resultat for den gemensamma
ekonomin om drygt 77 000 kr for
helaret 2021.

Anmalningsavgifterna ar stabila i
jamforelse med féregaende ar.

Kanotuthyrningen minskade i
jamforelse med i fjol.
Pandemisommaren 2020 var
dock ett rekordar for

uthyrningen nar ménga Sedlar fran férr: Jenny Lind, Selma Lagerléf, Carl von Linné, Gustav Wasa
"hemestrade” i Uppsalas

omgivningar och nedgangen ar

2021 ar forklarlig.

Sommaren medforde alltjamt en omfattande uthyrning, men ocksa 6kad konkurrens fran
nya uthyrare.

Foretaget Aktivt uteliv har etablerat sin verksamhet vid Sunnersta. P3 vinteraktiviteterna
sker ingen storre konkurrens mellan verksamheterna, utan det har under aret varit ett
komplement mellan Friluftsframjandet och Aktivt uteliv. Dock har slalomklubbens uthyrning
och fiket i backen fatt 6kad konkurrens, som Friluftsframjandet har ett mangarigt samarbete

FRILUFTS
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med mellan féreningarna. Sommarens kajakuthyrning har skapat ny konkurrens liksom viss
forvirring for deltagare vad galler bokningar och rutiner pa plats mellan de bada
organisationerna vid Sunnerstastugan och Friggeboden nedanfor. Utvecklingen behéver
foljas langsiktigt for att beddma den ekonomiska paverkan pa foreningens intakter.

Bidragen fran Studieframjandet minskade 2021. Det har forts diskussioner mellan
Friluftsframjandet och Studieframjandet om andra typer av foreningsstod i form av kunskap,
fri tillgang till moteslokaler vid Kontakten i Gottsunda och annat stédjande kursutbud.
Studieframjandet forandrade dven sin aktivitetsrapportering under aret, som paverkade och
fortsatt kommer att paverka upplagget for samverkan mellan Friluftsframjandet och
Studieframjandet pa olika organisatoriska nivaer.

Intakterna for medlemsavgifterna minskade nagot.

Foreningskostnaderna har minskat i jamforelse med féregaende ar. Utbildningskostnaderna
for ledare minskade under pandemin nar utbildningstillfallen uteblev.

Avskrivningskostnaderna forklaras av inkdp av nya kajaker under aret.

BILAGOR

Resultatrapport 2021

Balansrapport per den 31 december 2021
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Resultatrapport

UPPSALA LOKALAVD AV FRILUFTSFRAMJAND 817601-0158
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31

Senaste ver.nr: A1049

Sida1 (3)

Utskriven: 2022-03-01 19:52:18

Perioden Perioden / Foregaende
Foregaende ar,totalt ar, totalt
Intakter
Nettoomsattning
3113 Anmaéalningsavgifter/deltagaravgifter 575 281,52 99,8% 576 318,96
3130 Externa aktiviteter 0,00 0,0% 26 760,00
3141 Kanotuthyrning 323 750,00 58,2% 556 215,00
3410 Kursintékter 55 016,32 90,6% 60 756,16
3540 Forséljning klader/materiel 0,00 0,0% 4 730,00
3700 Oresutjamning -24,90 95,1% -26,19
S:a Nettoomséttning 954 022,94 77,9% 1224 753,93
Offentligrattsliga bidrag
3811 Bidrag Uppsala kommun 50 450,20 68,0% 74 188,90
S:a Offentligréattsliga bidrag 50 450,20 68,0% 74 188,90
Gavor/stipendier/ovriga bidrag
3880 Ovriga bidrag 0,00 0,0% 5 000,00
3882 Bidrag Studieframjandet 0,00 0,0% 5 000,00
S:a Gavor/stipendier/ovriga bidrag 0,00 0,0% 10 000,00
Medlemsavgifter
3890 Medlemsavgifter 187 805,00 92, 7% 202 696,00
S:a Medlemsavgifter 187 805,00 92, 7% 202 696,00
Ovriga foreningsintakter
3999 Ovriga intékter 0,00 0,0% 350,00
S:a Ovriga foreningsintakter 0,00 0,0% 350,00
S:a Intakter 1192 278,14 78,9% 1511 988,83
Kostnader
Foéreningskostnader
4113 Kostnader i samband med aktivitet -227 821,00 51,1% -445 664,60
4130 Kostnader i samband med externa aktiviteter -3 794,00 55,8% -6 801,84
4140 Reparation och underhall -7 721,00 6772,8% -114,00
4160 Materielkostnader for den aktuella verksamheten -10 125,00 761,9% -1 329,00
4410 Kursverksamhet/utbildningskostnader -21 550,00 113,2% -19 038,00
4540 Inkop av klader/materiel -24 389,00 499,0% -4 888,00
4610 Ledare moten -11 483,00 529,7% -2 168,00
4620 Ledare utbildning -61 650,00 93,4% -66 012,00
4630 Ledare Ovrigt -4 464,00 210,7% -2 119,00
4640 Ledare resor -3021,00 66,9% -4 514,00
4999 Ovriga kostnader -500,00 52,6% -950,00



UPPSALA LOKALAVD AV FRILUFTSFRAMJAND 817601-0158

Resultatrapport

Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31
Senaste ver.nr: A1049

Sida2 (3)

Utskriven: 2022-03-01 19:52:18

Perioden Perioden / Foregaende
Foregaende ar,totalt ar, totalt
S:a Fdreningskostnader -376 518,00 68,0% -553 598,44
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra kontor -11 876,00 160,0% -7 422,50
5013 Hyra forrad -32 500,00 125,7% -25 859,50
5410 Fdrbrukningsinventarier -25 982,00 2600,8% -999,00
5490 Fdrbrukningsmateriel -5 618,00 229,9% -2 444,00
5991 Marknadsféring -500,00 - 0,00
6110 Kontorsmateriel -3744,00 113,9% -3 286,00
6211 Telefon -4 892,00 93,4% -5 235,00
6231 Internet -7 536,00 95,9% -7 860,00
6250 Porto -240,00 51,3% -468,00
6310 Forsakringar -13 256,00 60,4% -21 965,00
6460 Sammantradeskostnader styrelsen -1 968,00 47,2% -4 167,00
6570 Bankkostnader -7 877,12 91,8% -8 578,41
6571 Betalterminal -170,88 2,2% -7 806,25
6980 Medlems- och foéreningsavgifter till andra org. -7 377,00 106,2% -6 949,00
6990 Ovriga externa kostnader -625,00 - 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -124 162,00 120,5% -103 039,66
Personalkostnader
7113 Loner till timanstallda -270 355,76 156,2% -173 093,98
7210 Lon till tjansteméan -144 721,34 76,3% -189 596,65
7281 Sjuklon tjansteman -1 899,84 45,7% -4 153,68
7285 Semesterldn tjansteman -47 870,95 101,2% -47 304,52
7290 Forandring av semesterloneskuld tjanstemén -1 860,28 539,2% -344,98
7411 Kollektiva pensionsfdrsakringar 0,00 0,0% -21 342,44
7412 Individuella pensionsférsakringar -25 785,00 236,0% -10 927,56
7431 FORA 17 740,00 - 0,00
7500 Nedsattning av arbetsgivaravgift for ungdom -1618,15 - 0,00
7510 Arbetsgivaravgifter -140 161,51 107,3% -130 647,25
7519 Soc.avgifter semester- och [6neskuld -584,51 -114,4% 510,99
7520 AVGIFTER 16,36% 0,00 0,0% -496,00
7530 Sarskild I16neskatt for pensionskostnader -854,00 8,3% -10 248,00
7698 Lonebidrag 68 037,00 93,4% 72 811,00
S:a Personalkostnader -549 934,34 106,8% -514 833,07
Avskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar
7832 Avskrivning inventarier -64 305,00 151,7% -42 394,00
S:a Avskrivningar av materiella och immateriella -64 305,00 151,7% -42 394,00
anlaggningstillgangar
S:a Kostnader -1114 919,34 91,8% -1 213 865,17



Resultatrapport

UPPSALA LOKALAVD AV FRILUFTSFRAMJAND 817601-0158 Sida 3 (3)

Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2022-03-01 19:52:18
Rakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31

Senaste ver.nr: A1049

Perioden Perioden / Foregaende

Foregaende ar,totalt ar, totalt

Verksamhetens resultat fore finansiella intdkter och kostnade 77 358,80 25,9% 298 123,66
Resultat efter finansiella poster 77 358,80 25,9% 298 123,66
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 77 358,80 25,9% 298 123,66

Beraknat resultat: 77 358,80 25,9% 298 123,66



UPPSALA LOKALAVD AV FRILUFTSFRAMJAND 817601-01

Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31
Senaste ver.nr: A1049

Balansrapport

Sidal (2)
Utskriven: 2022-03-01 19:47:18

Ingéende balans

Ingdende saldo

Perioden Utgéaende saldo

TILLGANGAR
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier
1220 Inventarier
1229 Ack avskrivn inventarier
S:a Inventarier

S:a Materiella anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Ovriga fordringar
1630 Skattekonto 817601-0158

S:a Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
1700 Forutbetalda kostnader och upplupna i

S:a Forutbetalda kostnader och upplupna

intakter

Kassa och bank
1932 Swishkonto kanot
1933 Swishkonto vandring
1934 Swishkonto skridsko
1941 Swedbank Foéretagskonto
S:a Kassa och bank

S:a Omsattningstillgangar

S:a TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2060 Eget kapital
2068 Resultat foregéende ar
S:a Balanserat kapital

Andamalsbestamda medel
2070 Externa projekt

1150 676,00
-956 989,00
193 687,00

193 687,00

107,00
107,00

3 700,00
3 700,00

541 392,50
0,00

0,00

988 286,21
1529678,71

1533485,71

1727 172,71

-940 899,86
-210 091,85
-1150991,71

-233 247,58

1150 676,00
-956 989,00
193 687,00

193 687,00

107,00
107,00

3 700,00
3 700,00

541 392,50
0,00

0,00

988 286,21
1529 678,71

1533485,71

1727 172,71

-940 899,86
-210 091,85
-1150991,71

-233 247,58

34 662,00 1185 338,00
-18 544,00 -975 533,00
16 118,00 209 805,00
16 118,00 209 805,00
0,00 107,00

0,00 107,00

0,00 3 700,00

0,00 3 700,00

209 212,00 750 604,50
1 250,00 1 250,00

1 050,00 1 050,00
-69 047,76 919 238,45
142 464,24 1672 142,95
142 464,24 1675 949,95
158 582,24 1885 754,95
0,00 -940 899,86

0,00 -210 091,85

0,00 -1150991,71

0,00 -233 247,58



Balansrapport

UPPSALA LOKALAVD AV FRILUFTSFRAMJAND 817601-01

Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31
Senaste ver.nr: A1049

Sida 2 (2)

Utskriven: 2022-03-01 19:47:18

Ingéende balans Ingdende saldo Perioden Utgéende saldo
S:a Andaméalsbestamda medel -233 247,58 -233 247,58 0,00 -233 247,58
S:a Eget kapital -1 384 239,29 -1 384 239,29 0,00 -1 384 239,29
Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder
2710 Personalens kallskatt -64 803,00 -64 803,00 -10 939,03 -75 742,03
2790 Ovriga léneavdrag 0,00 0,00 -553,00 -553,00
S:a Ovriga kortfristiga skulder -64 803,00 -64 803,00 -11 492,03 -76 295,03
Upplupna kostnader och intékter
2920 Upplupna semléner -77 020,71 -77 020,71 -1 860,28 -78 880,99
2940 Upplupna sociala avgifter och andra av -70 220,67 -70 220,67 -11 168,42 -81 389,09
2941 Beréakn upplupna sociala avgifter -27 730,84 -27 730,84 -584,51 -28 315,35
2973 Forutbetalda avgifter skidskolor -97 996,40 -97 996,40 -45 103,60 -143 100,00
2979 Ovriga forutbetalda intékter -2 348,80 -2 348,80 0,00 -2 348,80
2990 Ovr uppl kostn/férutbet intakter 0,00 0,00 -15 354,60 -15 354,60
2999 Observationskonto -2 813,00 -2 813,00 4 340,00 1527,00
S:a Upplupna kostnader och intakter -278 130,42 -278 130,42 -69 731,41 -347 861,83
S:a Kortfristiga skulder -342 933,42 -342 933,42 -81 223,44 -424 156,86
S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -1727 172,71 -1727 172,71 -81 223,44 -1 808 396,15
Beraknat resultat: 0,00 0,00 77 358,80 77 358,80
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