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ETT TACK FRAN STYRELSEN | UPPSALA

Styrelsen for Friluftsframjandet Uppsala lokalavdelning lamnar harmed foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023 (1 januari 2023 - 31
december 2023).

Viistyrelsen ar oerhort stolta och glada 6ver det engagemang som anstallda,
ledare, fortroendevalda och alla medlemmar visat i Uppsala lokalavdelning
under 2023. Friluftsframjandet i Uppsala fortsatter att leverera daventyr, mycket
har atergatt till "7normalt och det vanliga”. Men det finns morker och ljus i
samhallet, i stort som smatt. Vi rustar oss i Krisvis, vi samaker och traffas hellre
fysiskt an digitalt. Vi blir dldre och anpassar Aventyren.

Vi har exempelvis:

v Anpassat gruppstorlekar -
sma nar det behovs,
storre nar det gar

v" Fikar och fyller pa med
energi

v" Vi har setts fysiskt men
anvander det digitala nar
det behovs

v Erbjudit medlemmar och
ledare att ga utbildningar

och ledarkurser — men

inte tlllrackllgt ménga Vi Fjdllnejlika foto: Ulrika Jahrmarkt
’

hade garna utbildat fler

Ett stort och varmt tack for ar 2023 och till oss alla som engagerar oss i
Friluftsframjandet Uppsala!

Styrelsen

FRILUFTS %ﬁ

FRAMJANDET 4.




INNEHALL
Ett tack fran styrelsen i UppSala .o 1
ORDFORANDEN HAR ORDET uecuiiicietesie ettt sre s eesaessessesressesresnessesnens 3
VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2023 ....cciiiiiiisereseseeeres s 4
AV Y L o 1Y =T F T o ==Y o SRR 5
RN LYo =T PSPPSR 5
Uppsala och Region Malardalen ..o 5
Uppsala och Friluftsframjandet RiKS ....cococooiiiic e, 5
SaAM AT TR i 6
Lucia pa LUNSENTOIPET i 6
[T F= 1 o = RS PROR 6
PEISONAL i 6
Y=Y g A o] =T g o = SRR 7
SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER ..coeoieiceeeeieceeee et 9
N 1 o 1 O 9
= F= Y g gl e Tl a N o = Lo} o o 1RSSR 10
- SRS 11
0= o) PP OPRRRI 13
LANGTArdSSKITASKO wuviiiiiie ittt eeane e 14
Laglandsvandring inkl Onsdagsvandringar.......ccccccveeiiieeiiieeciiee e 15
= TCe] e o 0 PSPPSRI 16
T F= = 1 PSS 17

~—s

FRILUFTS

* ¥
FRAMJANDET _4_




ORDFORANDEN HAR ORDET

Med sikte pa 130 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsframjandet har funnits sedan 1800-talets slut och i Uppsala sedan 1934. Vi fyller
alltsa 90 ar i ar. Precis som forr kan friluftsliv bidra till nagra I6sningar av de utmaningar ett
samhille star infor. Idag ser givetvis utmaningarna annorlunda ut dn férr, brist pa rorelse,
bristande motorik hos barn och unga, ett klimat i kris, gangkrig som paverkar oskyldiga, ett
pagaende krig i Ukraina som fortsatter. Listan kan goras lang. Men friluftslivet kan alltjamt
bidra till mycket glddje och inspiration for samhallet, naturen ar fantastisk! Vi vill fortsatta
verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom bidra till
folkhalsa och livsgladje.

Som lokalavdelning vill vi i Uppsala bidra till ett battre samhalle, for stora och sma. Det ar vi i
lokalavdelningen som ser till att vi kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For
det ar inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar det vi
onskar betona i var verksamhet. Genom att gora friluftsliv tillsammans gor vi en viktig insats,
inte bara for oss sjalva utan for alla som vi delar det med och alla som blir inspirerande att
vaga ta det forsta steget sjalva. Vi fortsatter att leverera, ar efter ar.

Under 2023 har vi hunnit mycket i Uppsala lokalavdelning. Ett axplock av vara Aventyr &r:

e Genomfort normaljobbiga till krdavande fjallturer under olika arstider

e Lart nagra hundra barn och vuxna att dka skidor och snowboard i Sunnerstabacken
med bade grupplektioner och privatundervisning

e Varit ute i naturen med manga barngrupper i olika aldrar och inriktningar

e Vaxlat upp TVM verksamheten med ny energi, idéer och aktiviteter

e Hallit kurs i langfardskridskor och guidat vuxna 6ver isar, nara och langre bort

e Genomfort nyborjarkurser i kajak och guidat deltagare langs Ekolns strander och i
vagorna utanfor Graso och andra skargardar

e Besvarat remisser

e Vandrat pa vardagar och helger i vart ndromrade men aven i grannkommunerna.

e Anvander de digitala verktygen for att underlatta verksamheten

e Samverkat med kommuner och andra féreningar

Vi ar himla stolta 6ver var verksamhet! Genom vara dventyr och var fina verksamhet
kommer vi att anta framtidens utmaningar pa ett lika harligt satt tillsammans dven framover.

Ulrika Jahrmarkt

Ordférande Friluftsframjandet Uppsala verksamhetsaret 2023
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Friluftsfrimjandets Férsta adventspaddling december 2023. Foto: Ulrika Jahrmarkt

VAR GEMENSAMMA VERKSAMHET 2023

Friluftsframjandet Uppsala ar en av de storre lokalavdelningarna inom Friluftsframjandet i
Sverige. Totalt finns ca 290 st och med vara 2785 medlemmar per den 30/9, &r vi en av 23
lokalavdelningar som har fler an 1000 medlemmar. Att vara en stor férening staller krav pa
att balansera de ideella drivkrafterna med ett stérre och professionellt ansvarstagande for
en storre forening med manga medlemmar, med anstéllda och en stérre ekonomi. Likt
manga andra foreningar har vi medlemsantalet minskat nagot mot féregaende ar.
Coronaaren ar nastan ett minne blott. Under aret har vi bland annat arbetat med att satta in
nya styrelsemedlemmar, grenledare och ledare i hur Friluftsframjandet fungerar och vart vi
vill strava och pa sa satt utvecklat féreningen.

Ett satt har varit att 6ka Uppsalas synlighet pa Friluftsframjandets webb dar vi vill synliggora
vara aktiviteter och var verksamhet. En stravan har varit att ldgga ut vara aktiviteter pa
Friluftsframjandets dventyrsguide men vi behdver anda anvanda ett anmalningssystem som
fungerar for var verksamhet. Det ska vara enkelt att administrera deltagarstatistik och
aktivitetstimmar digitalt. Vi syns i vara Facebookkanaler och ar aktiva i olika forum. Ett annat
viktigt steg &r att fortsitta synliggéra vara ledare pa vara Aventyr bl a genom att forse ledare
och funktiondrer med en funktionell bla profilvast med logga och ledarmarkning.

Under ar 2023 har vi arbetat med att fa dnnu en ny kassor insatt i Swedbanks banksystem.
Det ar hog sakerhet men inte heller det allra enklaste for ideella foreningar och styrelser
innan rutiner kommer pa plats. Detsamma géller vagleda flera nya grenledare, hantera

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.




vakanta grenledarposter och den ledaradministration som sker i bakgrunden men ar
nodvandig for vara dventyr. Vi har haft 10 styrelsemoten och 1 budgetmote under aret, de
flesta fysiska med mojlighet till digitalt deltagande som fungerat bra.

VALBEREDNINGEN

Valberedningen har bestatt av Carolina Wallstrom-Pan (sammankallande), Andreas Kjellin
och Tove Vastibacken.

REVISORER

Revisorer har varit Lars Hjertson och Anders Emdén. Suppleanter var Par Sundquist och
Maria Storgards.

UPPSALA OCH REGION MALARDALEN

Genom var storlek har Uppsala lokalavdelning relativt manga roster i de
foreningsdemokratiska ordningarna. Vi har nyttjat var rostratt i flera sammanhang under
aret:

e | borjan av aret hade vi workshop angaende Verksamhetsplanen tillsammans med
Barbro Grans och Ylva Scholdberg fran Regionen.

e P3 Region Malardalens arsstamma pa Karsogarden den 23 april deltog Ulrika
Jahrmarkt, Anki Séder, Eva Hartman-Juhlin och Lotta Kallin

e P3 Region Malardalens ordférandetraffar via Teams 29 mars resp 6 november deltog
Ulrika Jahrmarkt.

e Regionen har haft workshops/verksamhetsplanering/digitala tematraffar dar vi
deltagit pa manga men langt ifran alla

e Lokalavdelningstraffar i Regionen genomférdes i bl a i Upplands Vasby 11 oktober.
Ulrika och Eva fran Uppsala representerade.

UPPSALA OCH FRILUFTSFRAMJANDET RIKS

Vi har dven deltagit i de nationella arrangemangen fran Friluftsframjandet Riks.

e Annu dn gang genomfordes en digital stimma, Arsstimma 13 maj,
via Easymeet deltog Ulrika Jahrmarkt av 78 valda och 50 narvarande ombud.

e P3 G1000+ konferensen, for lokalavdelningar med fler an 1 000 medlemmar, 24-25
november pa Tollare Folkhogskola i Saltsjo Boo deltog Ulrika Jahrmarkt och Anna
Lyckeld.
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SAMARBETE

Under aret har vi haft ett fortsatt samarbete med Studieframjandet och Uppsala kommun.

Vi har dessutom verkat och samarbetat med ett flertal andra féreningar och grupper samt
med Uppsala kommun med syftet att skapa forutsattningar for fler att komma ut i naturen.

Arbetet med Friluftsframjandets LONA-projekt fran 2008, dar utvecklingen
av Fjallfinastationen ar en del, pagick dven under 2023 och fortsatter under 2024.

LUCIA PA LUNSENTORPET

Det arliga arrangemanget med Lucia pd Lunsentorpet i samarbete med Uppsala kommun och
Knivsta kommun samt Friluftsframjandet Knivsta arrangerades sondagen den 10 december.
TVM varmde upp stugan och skorstenen med eldning och utsmyckning. Tva ledare ledde en
vandring fran Flottsundsbron till Lunsentorpet. Pa plats stallde aven nagra funktionarer fran
Friluftsframjandet upp och bidrog bland annat med kaffekokning.

LEDARNA

Under 2023 har Uppsala 85 slutrapporterade Aventyr pa Friluftsfrimjandets hemsida, 13 ej
slutrapporterade. Totalantalet ar likt foregaende ar men maorkertalet ar fortfarande stort
eftersom flera verksamheter inte anviander Aventyrshanteraren.

Grenarrangerade ledartraffar for alla ledare har fortsatt. Det ar trevliga initiativ for att
traffas dver granserna och frilufsa tillsammans.

Vi har haft Krisvis och ledartraff med middag pa Wiks 15 juni.

Vi har haft hosttraff 22 oktober dar vi klattrade runt i och pa Alnds héghojdsbana och at gott
fran grillen.

Under aret har vastar och kvarvarande mossor fortsatt delats ut.

PERSONAL

Eva Hartman-Juhlin, verksamhetsansvarig, har under aret haft en deltidstjanst pa
Friluftsframjandet Uppsala.

Daniel Johansson har arbetat halvtid med kanotuthyrning, administration av skidskolorna,
rapportering av verksamhetsstatistik till kommunen med mera.

Susanna Sundstrom har skott var bokféring och I6ner pa timbasis.
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Totalt har 5 timanstallda arbetat som liftvakter och med kanotuthyrning. Styrelsen vill
framfora ett extra varmt tack till personalen for ett mycket val utfort arbete under 2023.

SEKTIONERNA

Vi har ca 120 aktiva ledare och utéver det tillkommer hjalpledare och ledare under
utbildning. Antalet ledarkompetenser inom Friluftsframjandet Uppsala ar fler beroende pa
att en och samma person kan vara ledare inom mer an en sektion och dessutom ha roller
som ledare, hjdlpledare och samtidigt vara under utbildning i en ny gren.

Sektionerna inom lokalavdelningen lamnar egna verksamhetsberattelser. Arbetet inom
sektionerna har bedrivits pa ett utmarkt satt och vi vill darfor rikta ett stort och varmt tack
till alla vara fantastiska ledare som béar upp var verksamhet ar efter ar.

Styrelsen, Uppsala den 31 december 2023

Ulrika Jahrmarkt, ordférande Robert Reinsson, vice ordférande
Ann-Christin Soder, kassor Isa Lindqvist, ledamot
Anna Lyckeld, ledamot Jin Moen, ledamot

Anders Nilsson, ledamot
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Ulrica Jakobsson, suppleant Elin Jansson, suppleant
L otta Kallin, suppleant Marianne Prahl, suppleant
BILAGOR

1. Resultatrakning for 2023
2. Balansrakning per den 31 december 2023
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SEKTIONERNAS VERKSAMHETSBERATTELSER

Héar presenteras arets verksamhet inom var och en av de grenar som lokalavdelningen haft
under ar 2023.

ALPINT

Sasongen borjade nagot nervost pa
grund av snébrist. Backen 6ppnade
tisdag vecka 4, samma vecka som
skid- och snowboardskolan skulle
dra i gang pa helgen. Pa grund av
effektbrist hade kommunen inte
haft mojlighet att kora
snokanonerna pa 6nskad kapacitet
under december manad da det ar
kyligt och radde perfekta
snoproduktionsforhallanden. Det

orsakade att Backe 1 (barnbacken)

endast hade sno i den nedre delen samt att den var 2/3 av den normala bredden. Backe 3
hade ingen sno alls. Trots trangsel i barnbacken och knappliften genomfordes skid- och
snowboardsskolan med mycket ndjda barn, vuxna, ledare och foraldrar.

Totalt hade vi ca 160 deltagare fordelat pa 26 grupper varav
e 140 st pa skidor och 20 st pa snowboard
e 115 st under Heat 1 (v4-5), 50 st under Heat 2 (v9-10)
e 60 st 5-6 aringar, 85 st 7-9 aringar, 10 st 10-15 aringar, 5 st vuxna
e 55 ljusgrona (helt nybérjare), 60 morkgrona (nyborjare/fortséttning), 40 bla
(fortsattning), 5 rod

Vi har totalt haft 30 aktiva ledare varav
e 23 pa skidor och 10 pa snowboard
e 22 under Heat 1, 13 under Heat 2, 1 under vardagskvallar, 3 som héll clinics
e 16 med huvudledarkompetens (minst steg 1) och 14 hjalpledare
¢ 9 helt nya ledare i lokalféreningen

Under verksamhetsaret har vi dven dkat pa ledarkompetensen med féljande utbildningar
e 4 snowboard intro (krav for att arbeta som hjalpledare)

4 skidor intro (krav for att arbeta som hjélpledare)
2 skidor Steg 1 (U1)

1 snowboard Steg 2 (U2)

1 skidor Steg 3 (U3)

2 grenledarfortbildning
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Aktiviteter som har genomférts under sdsongen
¢ Gemensam skid- och snowboard-dag i Kungsberget 22 januari samt 26 mars, clinics
samt certifiering
e Ledarméten:

o Digitalt infomote infor skid- och snowbordsskolestart 17 januari

o Backmote 24 januari

o Sasongsavslutning 1 april, dven alla 6vriga FF Uppsala ledare inbjudna
o Digitalt infomote for nya ledare 24 oktober, 8 november, 20 november
o Upptaktstraff for alla ledare 30 november

e Anmala 6ppnar for skid- och snowboardskolan 2024 preliminart 15 december

Grenledare: Jin Moen

BARN OCH UNGDOM

Aven i Uppsala har vi under aret givit barn méjlighet att delta i Friluftsfrimjandets vilkianda

barn- och ungdomsgruppverksamhet. ; 7

Grupper

Vi har under varen och hdsten haft 16 grupper
(2022 ars siffror). En gruppomgang ar ca 6-10
traffar och varje traff ar 2-5 timmar. Dessa
fordelar sig sa har:

e Skogsknopp (1-2 ar) 1 (2) grupper

e Skogsknytte (3—4 ar) 1 (8) grupper

e Skogsmulle (5-6 ar) 7 (14) grupper
e Skogsstrovare (7-9 ar) 3 (8) grupper
e Frilufsare (10-13 ar) 3 (15) grupper
e TVM (14-25ar)1 (1) grupp

Ledare
Vi har under aret haft i 14 man och 25 kvinnor
som ledare i de olika aktiviteterna.

Ledaraktiviteter och ledarvard
Det har genomforts ett antal utbildningar for nya ledare och for ledare som har
kompetensutvecklas till nya grupper.

Nagra ledartraffar har genomforts, nagra pa Teams andra dar vi har traffats.

Grenledare: Andreas Kjellin

—2
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FJALL

Ledare: Sektionen har nu totalt 11 ledare. Tre ledare ar certifierade fjalledare sommar och
vinter. Fyra ledare ér certifierade for sommarfjall. Tva ledare ar nastan fardiga
sommarfjalledare, men saknar ett antal dagar ledarpraktik eller egna fjallvandringsdagar.
Tva personer har gatt fjalledarutbildning sommar steg 1.

Moten: Sektionen hade under aret fyra moten for att planera och utvardera verksamheten.
Dessutom anordnades fem fortraffar infor fjallvandringar/skidturer. Fortraffarna ar ofta
digitala pga att manga av deltagarna kommer fran andra orter an Uppsala.

Aktiviteter

* Skidtur fran Tanndalen — Grovelsjon 18 — 25
mars. 8 deltagare tva ledare, en ledare under
utbildning. En lyckad tur i fint vader och fore, med
trevliga rutinerade deltagare. Ledare: Ulrika
Jahrmarkt och Maria Rolf.

* Faglar i fjdllen Ammarnas 9 — 15 juni. 7
deltagare och 2 ledare. Det blev en mycket lyckad
aktivitet, med trevliga och engagerade deltagare
och bra vader for det mesta. Vi bodde i tva stugor
i Norra Ammarnas med utsikt fin utsikt 6ver
Gautrask och slattermarkerna. Vi gjorde dagsturer
pa 10-15 km till olika lokaler uppe pa fjallen och
sag och horde de flesta fagelarter vi hade hoppats P4 vég ned mot Storrédtjdrnstugan.

pa. Ledare: Lena Douhan Hakansson och Anita Lundberg

*Nyborjarvandring med talt Grévelsjon 1 — 5 juli hade ocksa 7 deltagare. Denna vandring
som rubricerades ”Intro till fjdllvandring” annonserades dven pa engelska med tanke pa
intresserade gast-studenter/forskare. Tva anmalde sig, men en hoppade av nar inriktning
stod klar, medan den andra personen tyvarr blev sjuk. Under den inledande dagsturen
kontrollerades att deltagarna hade koll pa taltuppsattning och kunde hantera koket.
Deltagarna fick ocksa klart for sig att man kan behéva bade mdssa och vantar pa sommaren i
fjdllen. De flesta hade satsat pa lattvikt vilket for nagra innebar att de inte hade tillrackligt
med varma klader. Nar vandringen avslutades var alla deltagarna ndjda och ville gdrna ha en
fortsattning nasta ar. Ledare: Sofie Wikberg och Olle Rydell.

*Talttur i Tanndalsfjallen 26 -30 juli. Fick till slut 5 deltagare, eftersom en ytterligare
deltagare hade hoppat av dagen innan start. Alla deltagare ville ha eget talt och darmed eget
kok. En av deltagarna var mycket kanslig for mygg och nagra deltagare blev sjuka under
vandringen, men ingen behovde bryta da alla hjalptes at att fordela

—2
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packningen. Alla deltagarna hade gatt in for lattvikt. Att ha med tarp var mycket bra for
stdmningen och sammanhallningen i gruppen, speciellt som det regnade ganska mycket.
Vandringen avslutades pa Hamrafjallet i solsken och varme och med vafflor i
Andersborgsstugan. Ledare: Gry Benediktson och Stephan Andersson (praktikant)

Treriksroset 28 juli— 6 T : -

S
augusti. Vandringen -

hade 10 deltagare, alla
utom en kanda sedan
tidigare och vana.
Detta var ingen
lattviktstur bla var det
treratters middagar
som gallde. Vadret

under vandringen var

Ldngs Vavrratvuopmi. Foton: Ulrika Jahrmarkt

blandat, vilket gjorde att planen att vandra genom

Bealcanvaggi och over passet mellan Moskkugaisi och Beal¢an andrades till att ga leden
mellan Paltsastugan och Gappostugan. Vilket innebar en lang vacker stracka pa en as.
Hemresan blev till slut 8 timmar forsenad. Ledare: Ulrika Jahrmarkt och Andreas Kjellin
(praktikant)

Stugtur nybdrjare Saltoluokta 10-16 augusti. Denna vandring som lockade ett stort antal
personer fick tyvarr stallas in. Anledningen var att vi inte fick nagra tagplatser till uppresan
och fick detta besked ca en manad innan planerad avresa. Att da andra resdagar var alldeles
for sent. Slutsatsen av detta ar att inte boka biljetter via VY's gruppbokning och att undvika
resdagar for deltagare i “Fjallraven Classic”.

Utbildningar

1 ledare gick fjalledarkursen sommar steg 2

2 ledare deltog i regionens fjalledartraff i Storulvan 16-18 juni
6 ledare deltog i regionens fjalledartraff den 18:e november
1 ledare blev certifierad for sommarfjall

Grenledare: Lena Douhan Hakansson

~—s
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KANOT

Sektionen har 17 ledare varav 16 var aktiva under
2023. 2 blivande ledare har gatt
introduktionsutbildning for hjalpledare (steg 0) under
2023, dessa tva planerar ga steg 1 utbildning 2024.
Flera befintliga steg 1 ledare planerar att ga steg 2
kajakledarutbildning 2024 En stor utmaning for
sektionen framover &r att rekrytera nya ledare.

Ledarutbildning/ledarvard
1 ledare deltog pa Friluftsframjandets kajakledartraff
pa Rago. Utover det har ledare 6vat

raddningstekniker inomhus i bassang.

Verksamhet

Aven om manga aktiviteter var fullbokade s& dras vi med en god del avbokningar. Det har
varit 46 platser kvar pa aktiviteterna. Det finns ett stort intresse for aktiviteter som
innehaller utbildningsmoment, men aven for enklare aktiviteter i narmiljon dvs. Ekoln.

Inga incidenter eller olyckor har férekommit.

Aktivitet/ Tillfallen [Deltagare [Tillfallen [Deltagare [Tillfallen [Deltagare [Tillfallen [Deltagare
deltagare 2023 2023 2022 2022 2021 2021 2020 2020
Antal 27 201 37 260 33 226 23 188

Kanoter, utrustning och kanothus
Sektionen dger 24 K1:or, 4 K2:or och 15 kanadensare. 4 kajaker har bytts ut under aret.

16 kajakledare har ansvarat for en reparationsvecka var under uthyrningssasongen. Flera
ledare har tagit ett mycket storre ansvar for reparationer an vad man kan krava av ledare
som jobbar ideellt. Langsiktig ar det inte hallbart att Idgga sa mycket underhallsarbete pa
ideellt arbetade ledare.

Sektionen har haft tre arbetsdagar/kvallar i kanothuset.

Kanoter hyrs ut till allmanheten nar de inte anvands i sektionens verksamhet.
Uthyrningssasongen 2023 resulterade i farre uthyrningar an 2022. Orsaker kan vara daligt

vader i maj och augusti, bristfallig eller obefintlig marknadsféring, ingen maojlighet att boka
via webbokningssystem och konkurrens fran kommersiella aktorer.

Vi har fortfarande ett stort slitage pa kanoterna vilket resulterar i ett stort investeringsbehov
for nya kajaker de kommande aren samtidigt som nuvarande uthyrningsmodell maste ses

over.
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Samverkan
Verksamheten ar valintegrerad med kajakaktiviteterna inom Region Malardalen.

Sektionen ar representerad i regionens verksamhetsgrupp kajak och utbildningsteam kajak
samt i Friluftsframjandets Riks utvecklingsgrupp kajak.

Webb och sociala medier:
Sektionens Facebooksida har utvecklats val under aret och vi har fortsatt 6kning av antal
foljare.

Grenledare: Lars Kristian Stolen

LANGFARDSSKRIDSKO P

Sadsongen 2022 - 2023 startade
inte sa tidigt men vi han anda
med fem utlysta turer fére nyar
med totalt 30 deltagare.

Som vi gjort de senaste aren,
hade vi introduktionskurs for
langfardsskridskoakning, for 30
personer direkt efter julhelgerna

och han med naturismomentet
. i o . ) . Foto Mark Harris

under januari manad. Dessutom hade vi introduktionskursen for kommande

sdsong redan i slutet av november. Aven denna var fulltecknad. Dar blev inte

naturismomentet avklarat fére nyar. Iskunskapskurs hélls i bérjan av februari och var

fulltecknad.

Aret borjade bra med fina isar. Vi kunde till och med aka pa havsisar i bérjan av januari. Tre
grupper akte pa is vid Hargshamn den 6:e januari med totalt 31 deltagare. Tva andra lite
annorlunda turer gjordes i borjan av februari. Monika utlyste en manskenstur pa Strandsjon
déar tva grupper med totalt 12 deltagare. Nagon hade akt fran séder om Stockholm for att
deltaga. Helgen darefter var tre grupper pa Bramsofjarden pa Daldlven. Det var tre grupper
med totalt 38 deltagare i stralande sol och med fin is. | slutet av sdsongen, 11 mars, var
nagra av vara mesta isspanare och kollade centrala Stockholm. Efter deras rapport pa
skridskonatet blev de inte langre ensamma pa isen i Stockholm. Vara ledare fick séllskap av
akare fran andra klubbar samt flera klubbar akte med sina grupper.
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Under 2023 gjordes 31 utlysta turer, for allmanheten att anmala sig till. Pa dessa turer blev
det totalt 243 deltagare. Antalet utlysta turer saval som antalet deltagare pa dessa, var
nastan 50% hogre an foregaende ar. Detta trots att sdsongen tog slut ganska tidigt. Det blev
inga utlysta turer efter den 19 mars, da tre grupper var pa Ekolns is, som borjat bli lite
angripen av den allt starkare varsolen, med totalt 16 deltagare.

Daremot gjordes det farre spaningar som redovisats pa Skridskonatet an foregaende ar.
Totalt 45 mot 62 aret innan.

Grenledare: Lars Nilsson

LAGLANDSVANDRING INKL ONSDAGSVANDRINGAR

Vid arets borjan var laglandsvandring och onsdagsvandring tva sektioner dar den
forstnamnda riktade in sig pa aventyr pa kvéllar och helger och den sistnamnda pa att
anordna vandringar for vardagslediga. Som tidigare aviserats lamnade grenledaren Lasse
Jansson sin position till hostterminen och onsdagsvandring har sedan dess integrerats i
sektionen for [3glandsvandring. For att fa mer enhetlighet i sektionen har vissa forandringar
gjorts for onsdagsvandringarna. Tidigare deltog bade ledare fran Svenska Turistféreningen
och Friluftsframjandet i arrangemanget och medlemskap i endast en av foreningarna
behovdes da for deltagande. Da STF inte langre deltar med vandringsledare blev
medlemskap i FF obligatoriskt och den tidigare terminsavgiften 50 kr, som varit konstant
under I&ng tid, blev samma som for 6vriga ldglandsvandringar, 50 kr per dagsvandring. Aven
anmalan blev obligatorisk under hdstterminen. Detta for att forenkla administrationen och
av sakerhetssynpunkt, att ledarna ska ha tillgang till personuppgifter och telefonnummer till
deltagarnas narstaende.

Under varterminen genomfordes tio onsdagsvandringar i Uppsalas vackra ndromrade. Under
hostterminen tappade vandringarna lite fart, men fem vandringar kunde erbjudas. En av
vara nya ledare, Peter Anemyr, utsags till samordnare for onsdagsvandringarna under
hosten.

Pa helger har vi genomfort tio vandringsdagar varav Upplandsleden mellan Sunnersta och
Knutby varit fem av dessa. En av dessa vandringar genomférdes under den vackra Kristi
Himmelsfiardshelgen med méjlighet till dvernattning i stuga eller tilt i Fjallnora. Aven en
tvadagarsvandring med 6vernattning pa vandrarhem i Gysinge arrangerades under
forsommaren. Vi besdkte dven Andersby dngsbackar och Florarna samt genomférde en
vandring till Luciafirandet vid Lunsentorpet.
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Nytt for i ar ar att vi tillsammans med
ledare fran STF har erbjudit medlemmar
och icke-medlemmar att kostnadsfritt
folja med och ta “Hitta ut”s
orienteringskontroller. Sammanlagt 19
tillfallen, nagra med cykel, har
arrangerats under var, sommar och host
pa kvallar och helger. Detta initiativ har
varit mycket uppskattat av deltagarna
och gjort att nya personer har
uppmarksammat vara foreningar.

Efter forra arets stora intresse for
stadsvandringen runt “Allt ljus pa
Uppsala” i november anordnades i ar tva
kvallsvandringar - en onsdag och en
sondag.

Strax innan jul anordnades en ledartraff

dar nio ledare deltog. De gamla jdrnvdgsbroarna i Gysinge, foto Anna Lyckeld

Grenledare: Lasse Jansson (for onsdagsvandring t o m augusti) och Anna Lyckeld

EKONOMI

Foreningen uppvisar ett negativt resultat for den gemensamma ekonomin om 28 572 kr for
helaret 2023.

For aret hade Friluftsframjandet Uppsala
budgeterat med ett underskott pa — 197
000 kr. 190 000 kr sattes av for att satsa pa
utokad utbildning av ledare. Ca 30% av
budgeten for detta anvandes, sa
satsningen fortsatter under 2024.

Deltagaravgifterna/kursintakter totalt for
anordnade aktiviteter uppnadde inte
budget och minskade med ca 81tkr tkr
mot foregaende ar. Alpint, kajak och skridsko 6kade intdkterna nagot mot foregaende ar
medan fjall minskade med ca 114tkr, barn och Ungdom ca — 19tkr, kanotuthyrningen -28 tkr.

Bidraget fran Uppsala Kommun 6kade med ca 5tkr och medlemsavgifter ca 10tkr mot
foregaende ar.
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Infor bokslutet har en upprattning gjorts i anlaggningsregistret for kajaker och kanoter och
en kostnad bokades upp med ca 118tkr sa att det nu éverensstammer mellan balansrdkning
och anldggningsregister. Kostnaden for denna rattning ligger pa gemensamma
kostnadsstallet.

BILAGOR
Resultatrapport 2023

Balansrapport per den 31 december 2023
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