
Äventyrliga Seniorer
Kontaktperson

Hans Leghammar 0709-228271
hans.leghammar@live.se

Häng med oss ut i naturen!

Hej 

kollikok!

Vi har ledarledda aktiviteter året runt av 
utbildade ledare inom Friluftsfrämjandet.
Det enda du behöver är kläder efter väder 
och ett par bekväma skor.

Kom och träffa oss i 
Gyltigestugan, Simlångsdalen!



Vad gör vi tillsammans?

Fikar & lagar mat

Paddlar

Njuter!

Provar på 

Umgås

Vandrar


