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ORDFORANDEN HAR ORDET

Att orka — och att dela ansvaret 4

2025 har varit ett tufft ar for mig personligen, och det 4r nagot som ocksa har paverkat mitt engagemang i
féreningen. Jag skriver detta med 6ppenhet, eftersom ideellt engagemang alltid sker i samspel med livet i
ovrigt. | Friluftsframjandet Eskilstuna ar jag inte bara ordférande, utan ocksa bade barnledare och kajakledare —
roller som jag brinner fér, men som tillsammans ocksa kraver mycket tid och energi.

Trots ett ar som periodvis kédnts tungt, bar jag fortfarande en stark tro pa Friluftsframjandet och pa var lokala
forening. Eskilstuna har en enorm potential. Vi har tillgang till fantastisk natur, vatten, skogar och leder — och vi
vet att det finns manga friluftsintresserade i staden. Jag ar 6vertygad om att Friluftsframjandet kan fortsatta
vara en viktig kraft har, men det forutsatter att vi ar fler som bar foreningen tillsammans.

Ett viktigt ledord under 2025 har darfor varit microengagemang. Allt engagemang behover inte vara langsiktigt
eller terminsbaserat. Det ar helt okej att som ledare halla i ett enstaka event, en prova-pa-aktivitet eller en traff
da och da. Alla bidrag — stora som sma — ar vardefulla. Samtidigt vet vi att vara terminsgrupper for barn ar var
allra mest uppskattade verksamhet, och nagot vi vill fortsatta prioritera och utveckla.

For att lyckas med detta behover vi bli fler. Jag hoppas att vi framdver kan hitta medlemmar som inte bara vill
vara ledare i aktiviteter, utan ocksa kan hjalpa till med ledarrekrytering och ledarvard. Att vilkomna, stotta
och behalla ledare ar en nyckel till att bygga upp en stérre och mer hallbar ledargrupp, dar ansvaret delas av
fler.

Vi ser ocksa en tydlig trend i att digital marknadsféring inte langre nar alla dldersgrupper. Det racker inte alltid
med inlagg pa sociala medier. For att na nya medlemmar och ledare behdver vi i hogre grad synas fysiskt — pa
lokala evenemang, genom affischer, personliga méten och narvaro dar manniskor redan finns. Det ar ett arbete
vi behover utveckla vidare tillsammans.

Avslutningsvis vill jag lyfta nagot som ger energi och hopp: samarbetet med andra lokalavdelningar. Under aret
har jag sarskilt uppskattat samarbetet med vandringsledare fran Flen och kajakledare fran Vasteras. Dessa
moten och gemensamma aktiviteter paminner om styrkan i att vara en del av en storre rérelse, dar vi kan
inspirera och stotta varandra 6ver kommungréanserna.

Mitt hopp infor framtiden ar enkelt men starkt: att vi kan fortsatta bygga Friluftsframjandet Eskilstuna
tillsammans, steg for steg, med respekt fér bade engagemangets mojligheter och dess begransningar. Det ar
nar vi ar manga som bidrar lite var som féreningslivet blir hallbart — for oss som ar aktiva idag och for
kommande generationer.

Med varma halsningar,
Asa Norrby

Ordférande
Friluftsframjandet Eskilstuna

Omslagsbild: Bild fran Knyttegruppen som tittar pd en skrép-planka.
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VERKSAMHETSSTATISTIK 2025

Under 2025 redovisar Friluftsframjandet Eskilstuna totalt 750 friluftstimmar, vilket ar en minskning jamfort
med flera tidigare ar. Den framsta anledningen till detta ar att vi under aret inte genomférde Mulleloppet som
ar vart storre friluftsevent, vilket historiskt har bidragit med ett stort antal timmar.

En annan tydlig forklaring ar att vi inte haft nagra 6vernattningar med FamiljeMulle under aret. Dessa
aktiviteter brukar generera manga friluftstimmar och har darfor stor paverkan pa den sammanlagda statistiken
nar de uteblir.

Statistiken speglar ddrmed inte ett minskat engagemang, utan snarare ett férandrat innehall i verksamheten,
dar fokus under aret legat pa farre och mer avgransade aktiviteter, exempelvis terminsgrupper fér barn,
kvallspaddlingar och prova-pa-aktiviteter som naturparkour. Detta tar vi med oss som en viktig lardom infor
kommande ar, bade i planering av verksamhet och i tolkningen av statistik over friluftstimmar.

Friluftstimmar - Eskilstuna
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Totalt 2156 2602 2357 1922 1507 2370 956 1255 750
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VAR VERKSAMHET 2025

Har summerar vi kort arets verksamhet inom respektive verksamhetsgren.

FRILUFTSAVENTYR FOR BARN OCH UNGDOMAR

Friluftsdventyr &r Friluftsframjandets barnverksamhet och i denna kategori ingar:
- Skogsmulle och skogens varld 0-6 ar (till exempel knopp, knytte, skogsmulle)

- Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar (till exempel Strévare, Friluftsare)

- Familjemulle & Aventyrliga familjen dér &ldrarna dr blandade

Under 2025 har barn- och ungdomsverksamheten varit en av de mest aktiva delarna i Eskilstuna. Vi har erbjudit
flera uppskattade grupper inom Skogsmulle och skogens varld, dar barn och medféljande vuxna tillsammans
fatt upptacka naturen genom lek, sang, rorelse och friluftsliv.

Vara grupper SkogsKnopp, Skogsknytte och SkogsMulle har samlat manga deltagare under aret och gett
barnen mojlighet att bli trygga i skogen, lara sig om naturen och allemansratten samt skapa gemenskap med
andra familjer. Avslutningarna, ibland med majlighet till 6vernattning, har varit sarskilt uppskattade och har
gett fina naturminnen bade fér barn och vuxna.

Under aret har vi ocksa haft Oppna Skogsgldntan, ett koncept som liknar dppen férskola fast ute i naturen.
Aktiviteten har gett sma barn (0-2 ar) och deras vuxna en lag troskel in i friluftslivet och blivit ett vardefullt
tillskott till verksamheten.

Ett extra uppskattat inslag under aret var vart prova-pa-arrangemang i Naturparkour, som lockade bade barn
och vuxna. Aktiviteten bjod pa rorelsegladje, utmaningar och lek i skogsmiljo, och mottagandet var mycket
positivt. Naturparkour har visat sig vara ett inspirerande satt att locka nya malgrupper till friluftslivet, och var
ambition ar att kunna erbjuda denna aktivitet vid fler tillfdllen framover.

Vi hade ambitionen att starta grupper for dldre barn, men av olika anledningar fick dessa inte tillrackligt med
deltagare for att kunna genomféras. Det tar vi med oss som en viktig lardom infér kommande ar.

Barnverksamheten bars idag upp av tva aktiva barnledare: Nathalie och Felicia som med stort engagemang och
trygghet leder vara grupper. Deras insats ar avgérande fér verksamhetens kvalitet och kontinuitet, och vi ar
mycket glada att ha dem aktiva i foreningen. Asa och Pontus har ocksa varit aktiva under varterminen 2025.

VANDRING

Vandringsverksamheten under 2025 har varit begransad i antal genomférda aktiviteter, men samtidigt lagt en
viktig grund for framtiden. Under varen genomférdes en vandring, dar ledare och deltagare tillsammans fick
mojlighet att uppleva varnaturen och backsipporna i ett lugnt tempo.

En mycket positiv utveckling under aret &r att vi nu har tva nyutbildade vandringsledare, Martin och Susanne.
Detta starker var kapacitet framat och ger goda férutsattningar for att utveckla vandringsverksamheten under
kommande ar, bade i form av kortare turer och langre vandringar.
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KAJAK & KANADENSARE

Kajakverksamheten har varit aktiv under sommarmanaderna med bade kvallspaddlingar och langre turer.
Nagra planerade paddlingar fick tyvarr stéllas in, fraimst pa grund av lagt deltagarantal och osdkra eller
utmanande vaderférhallanden. Sakerheten har alltid varit prioriterad i vara beslut.

Ett uppskattat inslag under aret har varit samarbetet med lokalavdelning Vasteras, dar vi genomforde flera
paddlingar tillsammans. Bland annat arrangemanget av en heldagspaddling i Rid6 skargard, dar vadret bjod pa
mer utmanande férhallanden an planerat med hoga vagor. Trots detta genomférdes turen pa ett tryggt satt
och blev ett minnesvart och uppskattat aventyr for alla deltagare. En annan uppskattad tur med god
uppslutning av trevliga deltagare var en paddling i Strémsholms kanal pa arets varmaste dag dar vi sjalvklart
stannade for glass i Westerkvarn. | 6vrigt har vi utgatt i fran Borgasund som vanligt och anordnat en rad
kvallsturer.

Vi kan se en tydlig férandring i deltagarprofilen jamfoért med tidigare ar. Manga av de paddlare som deltog
under 2025 hade egna kajaker och god paddelvana, vilket ar relativt nytt fér oss da tidigare ar haft fler
nyborjare. Det har gett majlighet till mer teknikinnehall och langre turer.

Utover de publika turerna har kajakledarna ocksa traffats regelbundet for att tréana teknik och utveckla sitt
ledarskap, vilket bidrar till en sdkrare och mer kvalitativ verksamhet. Under aret har kajaksektionen dven
starkts genom att vi fatt en ny kajakledare, Henrik, vilket ar ett mycket vialkommet tillskott. Asa och Martin har
varit fortsatt aktiva kajakledare sedan innan.

FRILUFTSEVENT

Under 2025 har vi genomfort flera friluftsevent som bidragit till gemenskap, inspiration och utveckling inom
foreningen. Sarskilt fokus har legat pa ledartraffar, dar bade aktiva och blivande ledare fatt majlighet att
motas, lara kdnna varandra och gemensamt planera verksamheten framat. Dessa tillfallen har varit viktiga for
att starka foreningens natverk och skapa engagemang.

Mulleloppet som dr en gammal tradition for Eskilstunas lokalavdelning blev inte av 2025 pga. Lagt intresse hos
volontérerna. Vi hoppas pa att komma igen nésta ar igen.
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VARA LEDARE

Friluftsframjandets verksamhet bygger helt pa ideellt engagemang, och vara ledare ar grunden for att vi ska
kunna erbjuda meningsfulla friluftsupplevelser i Eskilstuna. | medlemsregistret finns idag 18 personer med
ledarutbildning, men som manga ideella féreningar ser vi att livssituationen férandras och att alla utbildade
ledare inte alltid har majlighet att vara aktiva under varje verksamhetsar.

For att raknas som aktiv ledare i lokalavdelningen leder man minst 10 timmar verksamhet per ar och fortbildar
sig regelbundet. Under 2025 har detta inneburit ett mindre, men engagerat, ledargdng som burit
verksamheten tillsammans.

Gladjande ar att vi under aret har utbildat 5 nya ledare, vilket starker var langsiktiga kapacitet och ger
forutsattningar att utveckla fler grenar framdver — dven om inte alla @nnu hunnit bli fullt aktiva i praktiken.

Dessa nedan &r vara nuvarande ledare varav de i parentes inte varit aktiva under 2025.

VERKSAMHET NYA TOTALT LEDARE HJALPLEDARE
KAJAK 1 4 MARTIN, ASA, HENRIK, (EMMA)
SKOGSMULLE 4 ASA, FELICIA, NATHALIE, (PONTUS), ANNA, ULRIKA
(MARTIN), (THERESE)
VILDMARKSAVENTYR 2 1 AsA, (THERESE), (KARIN), (HENRIK A),
NATURPARKOUR ERIK
VANDRING 2 2 MARTIN, SUSANNE, (INGVAR), (KARIN) DANIEL, KATARINA, HILDA

GRENLEDARE — AKTIVITETSANSVARIGA

nom Friluftsframjandet har grenledare en central roll. Uppdraget innebar att tillsammans med 6vriga ledare
planera verksamheten inom sin gren, samordna sakerhetsarbetet och sdkerstalla att ratt kompetens finns for
att bedriva aktiviteter pa ett tryggt satt. Grenledarna ansvarar dven for aterrapportering till styrelsen infor
styrelsemdten samt for att bidra med sin del till verksamhetsberattelsen.

Under 2025 har grenledaransvaret fordelats enligt féljande:

Barnverksamhet Asa Norrby
Kajak och kanadensare Saknas
Vandring Saknas

Att flera grenar saknar grenledare speglar den sarbarhet som uppstar nar fa personer bar manga roller, men
tydliggor ocksa ett viktigt utvecklingsomrade infor framtiden. Att rekrytera och stotta fler personer i
samordnande roller ar avgorande for att bygga en mer hallbar och mindre personberoende organisation.
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VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet Eskilstuna hade vid medlemsarets slut 308 medlemmar.

Under 2025 ser vi att medlemsantalet i Friluftsframjandet Eskilstuna ar relativt stabilt, men med en tydlig
sammansattningsférandring. Antalet familjemedlemskap minskar, medan enskilda medlemskap 6kar nagot
jamfort med féregaende ar. Gruppmedlemskapen ligger kvar pa en hog niva.

Utvecklingen speglar arets verksamhet, dar barn- och familjeaktiviteter haft farre omfattande inslag, sdsom
overnattningar och stérre familjeevent, samtidigt som mer individbaserade och riktade aktiviteter — exempelvis
kajakpaddling — haft deltagare med egen utrustning och etablerat friluftsintresse.

Medlemsutveckling - Eskilstuna
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Friluftsfrdmjandet Eskilstuna arbetar bade praktiskt och paverkande for att starka friluftslivet i kommunen.
Som en del i detta arbete har lokalavdelningen en styrelsemedlem som representerar féreningen i Eskilstuna
kommuns natur- och vattenvardsberedning, vilket ger oss méjlighet att bidra med friluftslivets perspektiv i
kommunala fragor som rér natur, vatten och tillganglighet.

Vad galler kommunikation har fokus under 2025 legat pa att na ut med information om aktiviteter, inspirera till
friluftsliv och synliggéra foreningens ideella arbete. Vi kommunicerar regelbundet via foljande kanaler:

e Lokalavdelningens sida i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se
e Lokalavdelningens Facebook- och Instagramkonton
e Lokal press och media vid specifika tillfdllen

Under aret har vi gjort reflektionen att digital kommunikation inte ldngre nar alla malgrupper i samma
utstrackning som tidigare. Detta géller sarskilt vissa aldersgrupper och familjer som inte ar aktiva pa sociala
medier. Infér kommande ar ser vi darfor ett behov av att komplettera den digitala kommunikationen med 6kad
fysisk synlighet, exempelvis genom affischering, narvaro pa lokala evenemang och personliga moéten.

Kommunikation ses darmed inte enbart som marknadsféring av aktiviteter, utan som ett strategiskt verktyg for
bade medlemsrekrytering, ledarrekrytering och samhallspaverkan.

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet Eskilstuna har ett viktigt stod i sina langsiktiga samarbetspartners, bade vad géller
ekonomiskt bidrag och samarbete i gemensamma fragor sasom kommunikation, natverkande och
kompetensutbyte.

En av vara viktigaste samarbetspartners ar Eskilstuna Energi och Miljo, genom samarbetet Eskilstuna El. For
varje kund som valjer Friluftsfrimjandet Eskilstuna som mottagare av sitt elavtal erhaller foreningen ett
sponsringsbidrag. Detta bidrar pa ett vardefullt satt till lokalavdelningens ekonomi och mojliggor verksamhet
som annars hade varit svar att genomfora.

Vi har dven mojlighet att ansoka om stéd fran Sparbanksstiftelsen, som kan bekosta ledarutbildningar. Under
2025 fanns detta stod tillgangligt, men pa grund av begransad kapacitet och hog arbetsbelastning hann
lokalavdelningen inte med att genomféra nagon ansdkan. Detta ar en tydlig lardom infor kommande
verksamhetsar och nagot styrelsen ser behov av att prioritera framat.

Sammantaget ar vara samarbetspartners en viktig del av lokalavdelningens fortsatta utveckling. For att fullt ut
kunna ta tillvara dessa mojligheter kravs dock tillrdcklig organisatorisk kapacitet, vilket aterigen kopplar till
vikten av fler engagerade personer i bade styrelse- och ledarroller.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation som bygger sin verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur med riksorganisation, region och lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som
medlem finns mojlighet att paverka bade i det lilla och i det stora genom Friluftsframjandets modell fér
representativ demokrati.

Lokalavdelningens styrelse har till uppgift att leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar samt styrelsens
arbetsordning.

Under verksamhetsaret 2025 har lokalavdelningen letts av en styrelse med atta ledamoter. Under aret har fem
protokollférda styrelseméten genomférts. Darutover har informationsutbyte och bradskande beslut hanterats
I6pande med hjalp av digitala I6sningar.

Under aret uppstod en storre organisatorisk utmaning da lokalavdelningen férlorade sin kassor efter halva
verksamhetsaret. For att sakerstélla fortsatt god ekonomisk ordning har styrelsen tillsammans, med
gemensamma krafter, uppratthallit bokféringen och den I6pande ekonomihanteringen. Detta arbete har
fungerat val och har genomforts med framgang, trots 6kade krav pa styrelsens tid och engagemang.

En konsekvens av denna situation var dock att styrelsen inte hade mojlighet att fullt ut genomfora ett beslut
som fattades vid arsmotet, namligen att samtliga ledare skulle fa sitt medlemskap betalt av lokalavdelningen.
Pa grund av bristande rutiner och begrénsade resurser hann detta inte implementeras under verksamhetsaret.

Med denna verksamhetsberattelse vill styrelsen tacka engagerade ledare, fortroendevalda och medlemmar for
det arbete och engagemang som lagts ner under aret, och ser fram emot att tillsammans fortsatta utveckla
verksamheten under kommande verksamhetsar.

Styrelsen for Friluftsframjandets lokalavdelning Eskilstuna

Asa Norrby Patrik Larsson

Ordférande Vice Ordférande och Sekreterare

Vakant Martin Berggren

Kassor Ledamot

Anita Hallersten Hakan Omberg Ingvar Haggqvist
Ledamot Ledamot Suppleant
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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