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ORDFORANDEN HAR ORDET

Idag hallerstillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stillanio timmar per dag—deror sig minsti Norden. Endast 22 procentav flickorna och 44 procentav
pojkarnanarden dagliga rekommendationen forrorelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn somvuxen, styrs i hdg grad avbostadsort ochsocioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boendei tatorter ochstorstader kommer mer séllanuti naturen an
inrikes fédda, medelalders och boendei glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen for behovetav
aktivering, friluftslivochidrott —hos politiker, myndigheter, media, naringsliv ochallmanheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsframjandet.

Som|okalavdelning drdetvi som bidrartill attlevereralésningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att storaochsmakommeruti naturen ochfarréra pa sigtillsammans. For detar juinte bara motionen och
den friskaluften vi bidrar med. Just “tillsammans” arju nagot som arlite nedtonati samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for attvi skama bra ochvara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
barafor oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och allasom blir inspirerande att ta stegetsjalva.

Hela friluftsframjandet och dven vi i Vasterort har en stadig medlemstillvaxt. Det ar kul och visarett det finns
en drivkraftattleva utoch aktiverasigi natur ochfriluftsliv.

| Vasterortarvistarkai var barn- ochungdomsverksamhet. Vi erbjuderverksamhet for aldrarna 0-18 ar.
Oppna Skogsglantan férdel allra minsta ochvi harsen grupper upp till 18-3ringar i TVM, samt dven
barnskridskoskola. Lite sakta kommer vi dvenigang med vuxen vandringar

| vartgeografiska omrade harvi ocksa hela 9 stycken fina | Ur och Skurférskolor,

Under arethar vifirat 20 arsom Lokalavdelning Vasterort (1999 slogs Bromma och Hassleby | okalavdelningar
ihop). Vi skapade Kul-i-Skogen dagen di det kom 6ver 80 besdkare. Sa bra, kul ochuppskattat att vi kommer
gbra omdetta dven 2020. Vi satsade lite extra pa Ledarvard/fortbildning och bjod hit Erik Tornbland for
guidningield ochutematlagning. Tillalla medlemmarerbjodvii november en intressant och inspirerande
forelasning med Fredrika Ek.

Var forsta |l Ur och Skur forskola Mullelyanfirade 30 ar!

Vivillvara en naturliginkorsport till naturen —for alla.

Genomattvara

- medlem och deltagare,

- attvaraledare och skapaaktiviteter,

- attvarafortroendevaldoch drivavar lokalavdelning,
genomvartengagemang bidrar vialla tillsammans till ett battre Sverige

Tack for ditt bidrag!

Anna Akerlund Ordférande Friluftsframjandet Vasterort
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med nu 108 371 medlemmar och 7500
ideellaledare, varav1888 medlemmaroch ca80ledare armedlemmari varlokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 aratt genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig frilufts miljé foralla.

Vi arbetarfor att behalla och utveckla varverksamhet utifran behov och efterfraganinom Friluftsframjandet,
men aven baserat painsikter franomvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérsinomvarje gren, utgor
kdrnani var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa Barn- ochungdomsverksamhet; badei Friagrupperochi varstora
forskoleverksamhet | Ur & Skur. Vi harett brett spanni var Fria verksamhet; frdn Oppna Skogsgldntan, Knopp,
Knytte, Mulle, Strévare, Frilufsare ochupp till TVM. Dessa grupper leds av foraldrar som stéller upp ideellt som
ledareochhjalpledare.

Vi kunde dven 2019 fortsatte vi med var harliga Skridskoskolai Grimsta ishall. Detta gor attvikanerbjuda
barnverksamheti stortsettaret runt. OchVanding har vi sa sakteliga kommitigang med.

Lds mera beratterlse under repektive versamhetgren langre ner.

Totalthar varlokalavdel nings verksamhet skapat minst 33 aktiviteter ochgenomfért minst 4210
aktivitetstimmar. (siffrorna dr det som registrerats i Aventyrhanteraren, vi saknar dock fortsatt en del dér)

Utvarderingav2019ars mal:

*  Vidrfortsatt stolta 6ver att vi har sa@ fin barnverksamhet, bade att vi har sG manga | Ur och Skur-enheter och att vi
har fria barngrupper frdn knopp till TVM och vi fortsdtter att satsa pd detta.

. Vi énskar att vi hade mer vuxenverksamhet och har sen ett par Gr haft ambition att starta fler grenar.
Nu i @r har vi sakta fatt igadng Vandring. Jobbar vidare med detta 2020

*  Vivill fa fler medlemmar till var férening och vi 6kar medlemsantalet stadigt. — Vi vixer éndd, men satsar mest pa
att nd och aktivera vdra befintliga medlemmar

*  Vigenomférdedven i arvdra LAgemensamma aktiviteter — reflexspdret och familjedagen —som alltid dr mycket
uppskattade., samt dven startade upp nytt med Kul | Skogen Dag

* Vi bygger ett starkare kontaktndt mellan férdldrarnatillbarn i | Ur o ch Skur-verksamhet och lokalavdelningen.
Genom att Férskolecheferna informerar om FF och att information finns pd Hemsidan, samt beséker forskolorna
pa fordldraméten

. Under hésten 2019 tog vi fram ideer och planer fér att utveckla var lokalavdelnings organisation fér att pa sikt
kunna vixa; Styrelsens fokus omraden, ta hjdlp av Regionekontoret, mm. Detta fortsdtteri 2020

*  Vilyckadeatt under dret uppmdrksamma bdde for ledare och ideellt aktiva samt for medlemmarna att vi fyller 20

ar @ Se mera om detta nedan
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FIRANDEN UNDER 2019 OCH LA GEMENSAMMA AKTIVITETER
Vasterorts Familjedag

18 maj genomfordes var arliga och aterkommande Familjedag.
Somtidigarearvarden vidSnorredngen vid Kyrksjon. En solig
och fin l6rdagsférmiddag, med badeledarefran | Ur och Skur
och Friagrupper somvisade uppvarverksamhet. Mulle med
komoch hdlsade pa ochgick med barnentill Laxe som holl till
vid sjon. Detlektes, sjongs, pysslades, at krabbelyrer, grillades
korv och havadesi sjon.

Kull Skogen Dagen, Friluftsframjandets lokalavdelning Vasterortfirar20 ar! Det firadevi tillsammans med
med dn 80 deltagare; 14Sseptemberi Grimstaskogen, vid Kvarnvikens Kvarn.

Vilkomna pa en Kul-i-Skogen-Dag med oss! Vi kommer visa upp vdr verksamhet pé olika sétt och man kommer fG méjlighet att prova olika
aktiviteter i naturen, anpassade fér olika dldrar. Informationsstation kommer finnas vid Kvarnen, Kanaans vdg.

-Tréffa Skogsmulle -Eldstation med mdjlighet att grilla medhavd mat

-Kryp in i Tentipi-téltet -Blandade aktiviteter i skogen for stora och sma

-Kortare vuxenvandringar

Det blev en Mycket Lyckad och uppskattad dag ochvi fickmycket positiv feedback, bade fran ledare och
familjer. Gor omdetta igen!

Mullelyan fylide 30 &r Den 1 oktober bjéd | Ur och Skurférskolan Mullelyanin till30 ars kalas !! Tarta, saft
och kaffe pa garden, fina utstallningar och bilder, foton, minnenfran dren som gatt. Flera komaoch ville
gratulera;frandeandraférskolornai vasterort, och “gamla” barn, nu vuxna som borjade for 25-30arsedan,
samtaven litespecielltinbjudana tidigare pedagoger och kadra vanner.
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Erik Tornblad, matlagning 6ver eld, Fortbildning for Vasterorts Ledare. Den 12 oktiober bjodviin allavara
ledarei Vasterortattfa inspirerasoch larasigmer om matlagning utomhus.

Under en hel dag kommer vi tillsammans att laga massor av god mat éver eld! Vi gdr igenom eldstdl, olika eldar och utrustning och flera
spdnnande tekniker. Vi kommer anvéinda stekhdll, kastrull, mackjdrn, yxa, knivsamt material frén naturen. Mdlet med kursen dr att du ska
fd stor kunskap om att laga och baka éver eld och att det ska vara en dag full av gemenskap och inspiration!

Vikommer att gd genom vilka olika eldar det finns och vilken utrustning behévs. Vi kommer att baka bréd, réka fisk, bakari gléd och pa
stekhdill och provar féltugn.

Kursledare: Eric Tornblad, Grebroare som har fastnat fér friluftsmat! Han har skrivit flera uppskattade bécker — Friluftskokboken, Torka
mat, Fjdllmat, Eldmat och Snabblagat pé tur. Han fjdllvandrar, paddlar och Idglandsvandrar. Eric har startat Sveriges forsta webbaserade
utbildningsportal for friluftsliv (Friluftskurser.se) och har videokanalen ‘Mat & Uteliv’ pd Youtube. Mer information om Eric finns att ldsa pd
hans hemsida erictornblad. se

Vi hade en mycketbra och trevligdag tillsammans, at och lagade mycket gott pa nya satt. Forstochframstvar
detta somen “gava " till varaledare, en fin upplevelse. Men samtidigt en inspiration ochattfédaideer att ta
detta vidaretill 6vrigaledare och medlemmar
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6 november Reflexspar iJudarn

Ca 25 vuxnaochbarn deltog pa arets relfexspar. Marschaller och hdngande reflexer visade vagen fran graset
vid Angbyplan tills vi anslét p3 det befintliga fasta reflexsparet. Halwéags igenom kom vifram till en mysigeld
vid sjon. Dargrillades det korv under fullmanes sken ochen strévargrupp hade ocksa sinterminsavslutning och
fick diplom. De somville och orkade fortsatte sen sparet vidare tillbaka till Angbyplan. Andra tog g ngvigen.

14 nov Forelasning med Fredrika Ek, 34 medlemmar deltog Detvar en mycketintressantoch

inspirerande férelasning/aventyrsskilldring. Den berorde manga och effekten sitter kvar an idag. Starkast var
skilldringarna av alla personliga méten med manniskori allavarldens hérn.

Lokalavdelningen Vasterort fyller 20ar! Detvill vi fira
tillsammans med dig.

Vi har bjuditin jorden-runt-cyklisten Fredrika Ek, en helt
vanligtjej med en stalhojochen rejal nypa nyfikenhet,
som fatt utmarkelsen European Adventurer of the Year.

"Jagdromdeomattsevarlden.Jagdrommeromattse
den bli battre"

Fredrika Ek berattar den fangslande sagan om
solodventyretruntjorden. Hennes 1042 dagar langa
cykelexpedition blev den |dngstai svensk historiaochen
vi sentska glémma. Med trollbindande fotonoch ord
malarhon motena med manniskornaivarldens stérsta
oknar ochhogsta bergskedjor. Om hennes drém som gick
i uppfyllelse - och hurhon cyklandes samlatinen éver
miljon kronor tillkampenfor attalla flickor ska ges
chansen attforverkliga sin.

Lds mer om Fredrika pa www.fredrikaek.se och

Instagram #fredrikaek
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http://www.fredrikaek.se/

FORSKOLEVERKSAMHET -1 UR OCH SKUR

| Vasterortarvistolta 6ver vara9 final Ur och Skurférskolor:

I Ur och Skur Mullelyan, Bromma | Ur och Skur Vindivil, Hassel by

| Ur och Skur Tappan, Bromma | Ur och Skur Vastanvind, Bromma

| Ur och Skur Havskatten, Bromma | Ur och Skur Blasippsbacken, Vallingby
I Ur och Skur Trollslandan, Annedal | Ur och Skur Ellas Sma Gryn, Vallingby

| Ur och Skur Musket6ren, Hoppetossa, Bromma

For adresser och kontaktuppgifter:
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/vasterort/iurochskur/

LITE FRAN I UR OCH SKUR FRAN ARET SOM GATT:

| april hadevii Vasterorts natverk en obligatorisk traff foralla pedagoger som arbetar pa | Ur och Skur
forskolor. Vi traffadesi | Ur och Skur Mullelyans skog. Ochdardelades pedagogerna uppisju
diskussionsgrupper och diskuterade tva fragor som natverksansvarig hade fatt med sig franett
natverksansvarigmote. 1. Hur arbetarvii var verksamhet pa forskolan med utveckling ochlarande utifran ett
omsorgsperspektivmed | Ur och Skur metoder 2. Hurkanbarnen pal Ur ochSkur fa kdannedomomsina
rattigheter genom | Ur och Skurs metoder och arbetssatt. En samtalsledarei varje gruppsammanfattade
fragestallngarna och mejlade demtill natverksansvarig, somsedantog det med sigtill natverksansvarigmotet.
Det var en kvall pa tretimmar och detblev ett trevligt ndtverkande i skogensomavslutades med fikaoch| Ur
och Skur sangen tillsammans.

| mitten av maj hadevi en gemensam staddagi Judarskogen forallal Ur och Skurférskolor. Da stadade vi
tillsammans och sedan fick vi traffa Skogsmulle, Skrapmaja och Ake-atervinning. Vi lekte alla tillsammans pa
dngen och fick héra nar Skogsmulle ldrde Skrapmaja att man inte farkasta skrapeti naturen. Ake-atervinning
gickigenom med alla barnen vad mankangora med skrapet och att det mesta gar att atervinna. Allabarnoch
pedagoger atsedani sinlunch i respektive grupper.

| september var deten ledartraffmed Sissela Nutley som arhjarnforskare vidKarolinska Institutet, hon
forelasteom: "En hallbarhjarnaidigitaliseringen tid."

| april hadevii Vasterorts natverk en obligatorisk traff foralla pedagoger som arbetar pal Ur och Skur
forskolor. Vi traffadesi | Ur och Skur Mullelyans skog och dér delades pedagogerna upp i tre grupper. En med
Datalogiskt tankande, hur manbér agera nar man ar Mulle pa forskolan samt Samling/tips. Detvar en kvall pa 3
timmar och detblev ett trevligt natverkandei skogen somavslutades med korvgrillning.

| mitten av maj hadevi en gemensam staddagi Judarskogen forallal Ur ochSkurfoérskolor. Da stadade vi
tillsammans och sedan fick vi traffa Skogsmulle, Skrapmaja och Ake-atervinning. Vi lekte alla tillsammans pa
dngen och fick héra ndrSkogsmulle lirde Skrapmaja att man inte farkasta skrapeti naturen. Ake-atervinning
gickigenommed alla barnen vad mankangéra med skrapet och att det mesta gar att atervinna. Allabarnoch
pedagoger fikade sedani sina respektive grupperi solskenet.
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestarav tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet fér barn0—6 ar, samt Vildmarksaventyrfér barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrligafamiljen ingdrocksd i Friluftsaventyr.

Friluftsframjandet har nu knappt 40 000 barnmedlemmarvarav743barnfinnsi varlokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- ochungdomar meningsfulla aktiviteter. Genomatt
hjdlpaungaattupptacka gladjen av attvistas i naturenkan viskapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter &r en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap ochengagemang
for naturen ochfriluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet ochi
skolan/férskolan.

Grupper och verksamhet i Vésterort under 2019

Grupp VT, HT Var Ledare
Oppna Skogsgléntan startade HT [Judarn Emil Hagstrém och Johanna Rudbéck
Oppna Skogsgléntan startade HT |Hasselby [Lina Ekesater

Knopp/Knytte (-15-16) VT och HT _ [Judarn Viveca Sjostedt
Knopp/Knytte (-15-16) VToch HT |Akeshov |Erika Grehn

Knytte, Mulle (-14) VT och HT _ |Grimsta Anna Berglind, Jens Edtrém, Felicia Wibe

Mulle /Strévare (-12-13)  |VT och HT _ [Grimsta Anna Olofsson, Christofer Bérefelt, Lisa Smeds Alenius

Aventyrliga Familien VT Grimsta | Natalija Saviceva
Strévare (-10-11) VT och HT |Grimsta Malin Svenberg och Susanna Ahlfors
strovare (-10-09) VT Judarn Louise Schenholm, H&kan Gustavsson (gruppen kérde VT, pausade HT)

Strévare Frilufsare(-08-09) [VT och HT  |Grimsta Anna Akerlund, Petri Gabrielsson och Anna Hylander (VT) , Alina Holmsten (ung ledare HT)

Frilufsare (-07-06) VT och HT  |Grimsta Ulf Landberger, Linnea Holmsten

Vésterorts TVM VT och HT  |Grimsta Drivs av Ungdommarna med med stdd av Susanna och Anders Holmsten
Skrinna VT och HT |Grimsta Natalija Saviceva, Linnea Holmsten och Edwin Ostlund (unga ledare HT)
Vandring VT och HT Anna K Nystrom

Lite aterblick fran 2019 fran nagraav vara grupper

Skogsknytte i Akeshov/Judarn

Ledare: Erika Grehn

Under varen 2019 startade en ny skogsknyttegrupp i Akeshov, med tio barnfédda 2015-2016. Vi hade fem
traffar mellan april och juni. Blandannat fick alla deltagarna en luppburk somvi anvandettill att upptacka
insekter ochannat. Vi pysslade ocksa med yllegarn och gjorde kotthalsband ochfiskespon. Varavslutningen
bjod pa glassmed sylt.

Under hosten hadevitretraffar. Det var markbart hurnaturenforandrades fran september tillnovember. Pa
var sista traff hade allainsekter gravt ned sig och laginte langre under stenarna. Pa var sista traffstekte vi
krabbelurer pa spritkok.

FRILUFTS r
FRAMJANDET g >




Knytte iJudarskogen
Ledare: Viveka Sjostedt

Knyttegruppen i Judarnskogen med Viveka Sjostedt
somledareoch 2 férdldrar som assistenter. HT-19. Vi
traffades vid 5 tillfallen mellan10.00och 11.30,
gruppen utgjordes av13 sma Knyttar samt deras
fordldrar. Varjetillfalle startade vi med fika ur egen
ryggsack samt presentationssang, att gora likadant
varjegangi starten skapar tryggheti den haraldern.
Sedan lasteviupp skogen, féljde en bana med
skogsgosedjurochkomsaframtill varglanta. Sang,
pysselochen liten berattelse foljtav fri skogslek vid
varjetillfdlle Exempel pa pyssel drslandoravtygo
pinne, hamrapablad som ligger patygsa att
klorofyllen fargartyget, brodbak pa campingkok, allt
mycket uppskattat! Sedan laste vi skogen korde
danslekar pa angen och traskade hem!

Frilufsare iJudarn 2008-2009’or (kérde endast Varterminen)
Ledare: Hdkan Gustafsson och Louise Schenholm

Séndagenden 12 majkl 12 - 14 Judarnsjon, tdlja, géra upp eld, grilla krabbelurer

Sondagen den 19 majkl 12 - 14 Fiske Kyrksjon, samling Snorredngen

Séndagen den 9 junica10-13 Héghdjdsbanani Alta

Lordagen den 15 junica 10 —13 Battur med Hakans bat, sjovett, mm (férmodligentill Drottningholms Slott, bra
mojlighet att bada fran baten omvadertillater)

Frilufsare i Grimsta 2008-2009'or
Ledare: Anna Akerlund, Petri Gabrielsson, samt under VT dven: Anna Hylander och Erik Hylander

Tva grupper slogsihop; Vargarna och Grimstas 09’or. Varterminen provade vi pa att spela Frisbeegolf vis Jarva
Discgolf. Detvar kul och gick ju jattebra. Fintvadervardet ocksa. Vi gjorde ocsa harligvandring bland Hanstas
vitsippor (favoriti replris ) och Klattningar som alltid uppskattat

Avslutade varterminen med en harlig 6vernattning; taltningi Tentipi ochvindskyddvid Dyvikens
kallvattenkalla Lovon. Vi badade, lagade goda foliepaket med lax, potatis ochmassor med grénsaker. Lekte
lekar, myssteruntelden och sovsengotti stortélt ochvindskydd.

Hostterminenborjade sent, blevfa tillfallen ochfa deltagare. Men desomvarmed hadeett par trevliga
tillfallen; en fredagkvalli bérjanav november; Matlagning pa muurrikka pa bergeti Grinsta i morkret, samt
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fragesportomallemansratten. Spannade ocksd att ha fatt med Alina; Ungledarei gruppen. Helgen efter sa
gick vi hela MTB reflexsparet vid Judarn. Avslutade terminen med att endast med tre stycken plocka 6-8fulla
pasar med skrap. Vi gickfran Nalsta BP utmed gronomraderna ochgangvagarandaborttill Lunda
Industriomrade. Kanders bra efterdt aven omdet ntedr kul att hittasa mycket skréap,

Aventyrliga Familjen
Ledare: Natalija Saviceva

Under 2019 har friluftsframjandet vasterort introducerat ny aktivitet: Aventyrliga familjerna darféraldrar och
barn deltartillsammans i gemensamma utflykter och&@ventyr i naturen. Atta familjen (22 personer) deltog
under var och host terminernaitaltning och 6vernattning i skogen, paddlingi Bjorné naturreservat, prova-pa
Parkouri Judarnskogen undervaren dar vi ocksa sag hur naturen vaknar och vad olika grodor ochsalamander
gor under varen.

UNG

Det finns ca 10000 ungdomsmedlemmari Friluftsframjandet (13-25 ar) och 588 ungaledare. | var
Lokalavdelning harvi 196 unga medlemmaroch glada att 3 utbildat sigtill ungaledare.

Ungdomsperspektivet behovs forstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning, Skidlararutbildning,
Fjall och Naturparkour, viktiga grenar for vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi stravar efter fler
grenar och fler aktiviteter.

Verksamhetsberittelse TVM

Vi TVMarei Vasterort hardeltagit pa treting (lager) under 2019 tillsammans med ungdommar fran helalandet.
Vi deltog dven som funktionarer och ansvariga ledare pa TVMarnasuppskattade Camp Varsomarrangerasfor
friluftsare ochblivande TVMare.

Annuen av oss tog pa sigledarrollen ochgick Ung ledare-utbildningen.

TVM Vasterort fokuserade mest pa verksamhet utanfor den egna gruppeni armen varjesadan traff araven en
liten TVM-traffda vialltidarflera TVMaretillsammans som gér nagot kul med andra.

BARNSKRIDSKO (SKRINNA)

Ledare Natalija Saviceva, Linnea Holmsten och Edwin Ostlund

Under 2019 har 25 barndeltagiti skridsko utbildningen med Skrinna verksamhet. Med mindre ochmindre snoi
Stockholm under sista arblirskrinna for manga barn en enda vinter aktivitet. Det ar gladjande attsebarn
utvecklasin teknik paisenoch glida bland varais | ekstationer och hitta gladjei gemensamma |l ekar pa isen.
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Under 2019 tva ungaledare haranslutit till skrinna verksamhet och tagitjunior gruppen med barn7-9artill nya
utmaningarochsnabba lekar. Tack de ungaledarna kunde vi erbjuda dven fortsattningsgruppi skridskoskola.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits langei organisationen. 13 713 medlemmarar intresserade av
langfardsskridskodventyrvilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning harvi 271 intresserade.

Vasterskrinnarna ar ett samarbete mellan Malaréarnas och Vasterorts Lokalavdelningar.
Nedan text dr fran Malar6arnas Verksamhetsberattelse

Grenledare: Margareta Thorhagen (Mdlardarna)

Langfdrdsskridskoverksamheten erbjuder medlemmar och andra intresserade skridskodkning pa sjis i vart
ndromrdde och ndrdet finns tillfdllen dven pa alternativa sjéaroch i skérgdrden. Erbjuda skridskokurs som
innehdller bade teori och praktik. Fortséitta samarbetet med Visterorts lokalavdelning under namnet
Visterskrinnarna (FFVSK).

Formoch volym

Under2019 rapporterades 15turer férdelade pé grupp Ill, IV, V isspaning och annan. Antalet deltagare pa
turerna vartotalt 120 stsom gkt 453 km

e Skridskodretinleddesden 20 januari med turpd Langtarmen

e Den 2 februari genomférdes evenemanget “Skridskodag” vid Tranholmen. Mdnga ledare var med och
hjdlpte till pd stationerna skridskoslipning, Gkteknik, att Gka i grupp, genomgdng av

sdkerhetsutrustning, informationom vdra turer och férsdljning av skridskor som fanns kvar efter
bytardagar. Café Tranan var ocksd éppet. Vi uppskattade till att 260 personer hade kommit och gatt
ddrunderdagen.

e Tvd ledare var pa ett foretag och féreldste om Isvett.

e Tvd ledarméten férledarna i Visterskrinnarna den 2/4 avslutning fér sésongen 2018/2019 och den
23/10 upptaktinfér sdsongen 2019/2020

e Sdsongens sista tur blev pa Hilleshég/Vintholmsviken den 20/3.

Innehdll och kvalitet

Kvdllen innanen turdag finnsalla uppgifter om turen tillgéngliga fér medlemmar och évrigapd
www.skridsko.net. Ddr finns ocksG méjlighet att anmdla sig till en tur.

Alla turer dktes pa sétvattenis. Turer har detvarit pa Langtarmen, Vallentunasjén, Orldngen,
Hilleshég/lgelviken, Hovgardsfidrden, Vidntholmsviken.

Alla turer rapporteras pd www.skridsko.net. Samma dag

somen tur rapporterats kan den Iésasav alla som har behdérighet till www.skridsko.net. Sju dagar efter
turdatum finns det méjlighet for 6vriga attldsa omvdra turer. | alla férdrapporter finns bade bilder och
fardspdrinlagt.

Ledare under aret: Margareta Thorhagen, Dag Wigle, Gésta Norrgéard, C-G Franzén, Géran Lindgren, Monika
Wedengren, Therese Rosén, Jan Nordin, Per-Erik Olsson, Pédr S6rme, Johan Swedbrink, Anna af Ugglas, Niklas
Hagdahl.

Ovrigt

e Tvd ledare har deltagit i skridskométe pa regionen

e Vi harfortsattvart samarbete med skridskoledarna i Visterorts lokalavdelning
e Turerna utlystes pd www.skridsko.net/ffvsk .
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NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med stddav Allmanna Arvsfonden ochi samarbete med Svenska Gymnastikforbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna métes platser forintegration. Det 6kar barns
och ungdomars majligheter till en hdlsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum.

En ledare utbildade sigunder dret ochharkért Naturparkour i Aventyrliga Familjen samt pa Kul i Skogen dagen.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och hel gverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med 6vernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer painriktningar ochteman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc.

| var Lokalavdelning harvi 213 medlemmarsom markeratintresse for Vandring. Detta var ettav malen visatte
upp for 2018 och fortsatt under 2019 att tillgodose detta medlemsintresse och kunna erbjuda vandrings
aktiviteter i Vasterort

Under 2019 har vi dock endast haft en aktivvandringsledare som genomfort tva vandringar. En till utbildades
under hosten ochvi ser fram emot fler vandringar under 2020.

Ledare: Anna K Nystrom:

13/4 Varvandring pa Karsoleden (3 deltagare fran Friluftsframjandet, samt flera till fran STF Vandring)
Folj med ossi Vasterort pa en finvarvandring pa Karsoleden.
Det ar en ganskalattvandring paca 6 km

14/9 Vandring (7 deltagare)

Valkommen till Fornstigeni trakter avDrottningholm!

Vi vandrargenom Lovos jordbrukslandskap med rika natur- och kulturvarden. Utmed vandringsleden finns
informationsskyltarsom beskriver hur manniskor pa Lovo levde forri tiden.

Svarighetsgrad: medel, cirka 12 km.

Vi har dven i komplement till vara egnaledarledda vandringardven pa var FB sida borjatlankatill ochtipsaom
Naturskyddsforeningens och Stockholms Naturguiders trevliga vandringar. Speciellt nar de ar i "vara” skogar.

VARA NATUROMRADEN OCH NARMILJO

Vasterorts Lokalavdelning haringen egen stuga som gemensam samlingpunkt, utanvara olika grupper nyttjar
aktivtdefinanaturomradenai viharivarnamiljo;

Grimsta Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-

Stockholmsstad1/Grimsta-naturreservat/

Judarns Naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-i-

Stockholmsstad1/Judarsskogens-naturreservat/
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Kyrksj6lotens naturreservat; http://www.stockholm.se/KulturFritid/Park-och-natur/Naturreservat-
iStockholms-stad1/Kyrksjoloten/

De yngre barngrupperna har sin egna, bestamda plats i skogen, som devaltsjdlva. Grupperna med lite dldre
barn forsoker vara lite mera rorliga och upptacka nytt.

Vi bes6ker garna ocksa Kyrkhamn och Sandvik; Hansta Naturreservat, Ursvik, samt Malar6arnasfina natur.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all varverksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledaretill varaolika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ge dem méjlighet att utvecklas och
uppmuntrademstannai organisationen.

Foreningens sammansattning avledare och medlemmar speglarinte samhallet 2018. Vi hardarmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen arstorst nar det galler etnisk ochkulturell mangfald, samtattalltforfa barn
fortsatter somungdomari organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering avbade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademinharettansvariatt sdkerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramenfor vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd avsamordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Ledare i Vasterort

VI har 48 ledareinom | Ur och Skuri Vasterort, fordelade pa de 9 Férskolorna. Inom Fria grupperarvi ca30
ledareochharunder2019 utbildat ochfortbildat9 ledare. Fordelat pa varje gren:

20 ledarevara 6 nya/fortbildade inom Barn —Friluftsdventyr; Skogens varld 2 st och Vildmarkaaventyr 1 och 3
nya ledare utbildade fér Oppna Skogsglantan

3 Unga ledare, varaven nyutbildadi host
4 ledareinom Langfardsskridsko (verkar i samarbete med Malardarna)
| ledarefortbildadinom Naturparkour

3 ledareinom Vandring, en nyutbildad i host, och dock en som pausat

| Vasterortvarnar viomvaraledares kompetens och utbildning. Eftersom aktiva kompetenta och inspirerade
ledarearkarnani varverksamhetoch vi har vara ekonomiska forutsattningar sa starvi forledarnas
grundutbildning. Vi ser garna ocksa att ledarna kontinuerligt fortbildarsig. Vi uppmuntrar och stottar att aka
pa natverkstraffar och regionens ledartraffar.

Ledarutrustning och klader

Vi vill ochuppmuntrar varaledare att bara profilklader ndr manrepresenterar FF ochdet ska synas.

Vi ger bidragtill shopen, sa styr mansjalvover detsom behdvs, passarledaren bast. Fleecejacka, troja, vast,
jacka, ryggsack.

Alla ska dockha ett Forsta Hjalpen, Buff och mossa
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VARA MEDLEMMAR

For attverka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar foratt 6ka antalet medlemmar—dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvarhos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt —aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration éver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden tilltillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt

efter den nedgang somféreningen befunnitsigi under en langretid. Tillvixten dren spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar innei.

Medlemmar | Friluftsframjandet Vasterort (per 30/9 2019)

Antal Kén ca antal Typ av antal
Medlemmar medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen kvinnor 530 Enskilt 278
26ar - 949 man 419 Familj 616
Grupp 51
Heders 4
Ungdom kvinnor 92 Enskilt 23
13-25ar 196 man 104 Familj 164
Grupp 9
Barn flickor Enskilt 125
0-12 ar 743 pojkar Familj 336
Grupp 282
Enskilt 426
Totalt e Familj 1116 (varav 304 familjer)
Grupp 342
Heders 4
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For attunderlattavarmojlighet attarbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkandai samhallet, och da kdnda forvarverksamhet och varderingar. Det gér vi genomattarbetai
enlighet med var varumarkesplattform—Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se—vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerari foljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se; www.friluftsframjandet.se/vasterort/

Vi har under 2019 jobbat med att fa till en mera och béttre uppdaterad Hemsida, detta fortsatter under 2020.
Ett till viktigtmaldrattfa allaledareatt|dgga upp sina aktiviteter. Det ar sa var Verksamhet syns och | ockar

nya deltagare, och dven nya ledare.

Var lokalavdel nings egna Facebookssida; https://www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort

Har pa Facebook har vivarit mera aktivaiaroch lankatvidareintressanta amnen, tips, artiklar fran
friluftsframjandet samt dven tips pa aktiviteter i vart ndromrade. Detta harresulterati attvi nu har
552 foljare. Dock missade vityvarrsomyvisaforraaretatt “fanga” ochuppmarksamma nummer500.

Oppna Skogsglantans egna Facebookgrupp somharhela 271 (229f6rra &ret) medlemmar;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hélsa och vilbefinnande, som férstimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungtisamhallets planeringoch
verksambhet. Naturen ar den miljé darhuvuddelen av varverksamhet bedrivs. Allemansratten aren
forutsattning forattvi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nardetgaller allas tillganglighet till naturen.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet aren ideell organisation och vi bygger varverksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs avgemensamma stadgar. Som enskild medlem kanman
vara med och paverkai bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativdemokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds avstyrelsen ochgeneralsekreterareni enlighet med organisationens
stadgar, besluttagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

| Vasterort har visedan arsmotet 2019 varit konstituerade enligt nedan. Under aret harvigenomfort 8
styrelsemoten.

Vid arsmotet 12 mars 2019, deltog15 medlemmar (inklusive styrelsen) Vi har dock en starkambition och
Oonskanatt 6ka detta deltagande. Vi gor sagottvi kan och har under de senaste aren bjuditin inspirerande
gastforeldsaretill vara arsmoten, med avsikt attlocka dit flera till motet. Detta ar hade vi Linus och Andreas
fran Naturens Hemligheter. Vi fick lyssna pa deras intressanta foredrag "merdn bara Pinnbréd —En
inspirationsféreléisning om utomhusmatlagning”. Samtatt de hade med sig och visade en hel del annorlunda
tillagningsutrustning; refl ektorugn, grytor, ugnar, mm
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Vi har under aret deltagiti Regionstamma, Riksstd mma, Ordforandetraff och Verksamhetskonferens samt ar

ocksaav var storlek inbjudna tillG1000+ motet. | det &r Riksorganisationen som direkt méter ochinteragerar
med representanter fran landets storsta | okalavdelningar (med mer 4n 1000 medlemmar).

I ar var det féljande representanter:

- Malardalens regionstimma 6 april Tom Tits i Sodertélje—Anna Akerlund, Jonas Hagstrém
- Riksstdimma 25 maj, Brygghuset Vasastan —Anna Akerlund
- Ordférandetraff9 oktober, torekallberget Sodertilje —Anna Akerlund

- 8-9november G1000+, Langholmen -SusannaHolmsten och Anna Hartl
- 16/11 Mélardalens Verksamhetskonferans, Eker6—Marie Bjors

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls
Idngsiktigt. Styrelsen skall verkai enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamot

Suppleant

Anna Akerlund
Anna Hartl
Jonas Hogstrém

Susanna Holmsten

MarieBjors

Natalija Saviceva

GRENLEDARE OCH ANDRA VIKTIGA ROLLER

MarieBjors

Anna Akerlund, Susanna Holmsten
Susanna Holmsten

Anna Olofsson, Cia Bygden
Per-Anders Persson, Carina Andersson

Bengt Gustafsson

Ansvarigkontakt mot | Ur och Skur
Ansvarigkontakt mot Fria Grupper ledare
Webb ansvarig

Revisor, Revisorssuppleant

Valberedning

Ekonomisk administration och Bokforing
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EKONOMI

Lokalavdelningenhargod ekonomi och tillgangar i form av pengar pa bankkonton. Det finns saledes mycket
goda forutsattningaratt|dgga pengar paledarutbildningar eller andra aktivitetsstodjande kostnader under
kommandear. Lokalavdelningen har inga fasta utgifter soml6ner eller lokalhyror, utover ett Shurgaard-forrad.
Forradet skaffades under 2016 for attvi ska ha en plats attforvara lokalavdelningens inventarier.

Avgiftsstrukturen for vara fria barngrupper drfortsatt 350-450kr/barn och termin. Ledarbarn ar helt
avgiftsfriafor attytterligare premieravaraideellaledare. Oppna skogsglantan arfortsatt avgiftsfri, da viser
detta somen viktigkanal attvisa upp oss samtattfangainoch intressera medlemmar ochkommandeledare
till fortsatt barnverksamhet

| drets resultat nedansa omférdelades resultatjamfort med budget pa barn/ungdomsverksamheten; det
startade upp flera knyttegrupper, men dock sa tappade vi pa Mullesidan. Vi drjuheltberoendeav idiella
ledare ochh n&gravalde att pausa. Aventyrliga Familjen startade | yckosamt upp verksamhet.

Under 2019 sa satsade vi en del extra resurseri ochmed vart20ars firande:

- Ledarvard:allaledareficknyafinabla méssor, samten fin fortbildning med Erik Tornblad

- PaKuliSkogendagen delades det utnyckelband, reflexer, nyckelringar tillalla besékare och alla
medlemmar bjods in till Fredrika Ek foreldasningen

- Till allasgagninvesteradeviocksai ett stort fint ochav god kvalitet; Tentipitalt

RESULTAT OCH BALANSRAKNING

Resultatrdkning for 2019
Utfall 2019 Budget 2019 Jamforande 2018 Jamforande 2017
Intdkter Kostnade]lntakter Kostnader|Intakter Kostnader |Intékter Kostnader

Medlemsavgifter 108 638 96 000 95 927 91913

Bidrag 0 0 10 000 13 000

Fria mulle 2 450 1 800 7 000 6 000 7 350 6 293 16 125 9289
|Fria strovare/frilufisare 7 300 5100 24 000 20000) 24134 19 345 37 466 28 683
Fria knytte 11 441 7298 6 000 4 000 5950 4 250 9628 5 669
Fria knopp 1750 1147 2 000 1.000 0 0 0 0
Skridskor 5750 3 367 5 000 3 000 5250 3425 3700 2 565
Aventyrliga familier 4 000 3847 1000 0 0 0 0
Lokalhyra 0 11926 0 12 480 0 12 480 0 12 480
Forbrukningsinventarier/material 0 23 424 0 20 000 0 0 0 2712
Administration 0 9873 0 12 000 0 12 737 0 12 266
Styrelse 0 11 641 0 11 500 0 11573 0 12 552
Ledarvard 0 0 0 15 000 0 16 895 0 6 028
Arsmote 0 4784 0 5500 0 5301 0 5875
PR. Familiedag, forelasning mm 0 44 794 0 6 050 0 6 050 0 12 694
Omkostnader forskolor 0 4 442 0 15 000 0 0 0 6 529
Oppna skogsgléntan 0 405 0 2 000 0 2128 0 3289
TVM-grupp 0 0 0 3 000 0 2 350 0 0
Utbildning ledare fria grupper 0 34 671 0 30 000 0 34 125 0 24 394
Ranta 0 0 0 0 0 0 0 0
Summa 141329 | 168519 ] 141000 | 166 530 | 148611 | 137042 | 171832 145 025
Arets resultat -27 190 -25 530 11 569 26 807

FRILUFTS r
FRAMJANDET g )
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Balansrdakning 2019

Ingaende balans 2019-01-01

Tillgangar Skulder och eget kapital
Inventarier 0| |Eget kapital 815 143
Plusgiro 146 095 Skulder 17 051
Bank 690 176| |Arets resuttat 2018 11.569
Fordringar 7492

Totalt 843 763 Totalt 843 763

Utgaende balans 2019-12-31

Tillgangar Skulder och kapital

Inventarier 0 Eget kapital 826 712
Plusgiro 135 622 Skulder 31834
Bank 600 176| |Arets resultat -27 190
Fordringar 5 558

Totalt 831 356 Totalt 831 356

Avslutningsvis vill styrelsentacka alla ledare och évriga funktionarer fér era insatser under 2019!

Vi vill dvenrikta ett stort tack till Bengt Gustafsson som har hjalpt oss med de |6 pande ekonomisysslorna.

Styrelsen for Vasterortlokalavdelning, mars 2020
Anna Akerlund, Ordférande

MarieBjors, vice ordférande

Jonas Hagstrom, Sekreterare

Anna Hartl, kassor

Susanna Holmsten, ledamot

Natalija Saviceva, Suppleant

FRILUFTS iv
FRAMJANDET 4
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Medlemsstatistik 2018 Och 2017

Medlemmar | Friluftsframjandet Vasterort (per 30/9 2018) -

Antal Kén ca antal Typ av antal
Medlemmar medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen kvinnor 483 Enskilt 275
26 ar - man 384 Familj 546
869 Grupp 44

Heders 4

Ungdom kvinnor 71 Enskilt 14

13-25ar 163 man 88 Familj 145
Grupp 4

Barn flickor 309 Enskilt 106

0-12 ar 639 pojkar 321 Familj 320
Grupp 213
Enskilt 395

Totalt 1671 Familj 1011 (varav 273 familjer)
Grupp 261
Heders 4

Medlemmar | Friluftsframjandet Vasterort (per 30/9 2017)

Antal Kén antal Typ av antal
Medlemmar medlemmar medlemskap medlemmar
Vuxen kvinnor 441 Enskilt 236
26 ar - man 376 Familj 519
810 Grupp 51

Heders 4

Ungdom kvinnor 68 Enskilt 32

13-25ar 173 man 99 Familj 139
Grupp 2

Barn flickor 304 Enskilt 103

0-12 ar 625 pojkar 308 Familj 290
Grupp 232
Enskilt 371

Totalt 1608 Familj 948 (varav 258 familjer)
Grupp 285

FRILUFTS
FRAMJANDET _¢
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.

FRILUFTS
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