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FRILUFTSFRÄMJANDET SALEM 
 

Mejl 

salem@friluftsframjandet.se 

 

Vår webbplats 

www.friluftsframjandet.se/salem  

 

Facebook 

Följ oss på Friluftsfrämjandet i Salem 

 

Swish och Postgiro 

Betalningar till lokalavdelningen kan göras via Swish 123 641 72 24 

eller via postgiro PG 27 93 63 – 6. 

 

Styrelse mars 2022 - mars 2023 

Jessica Mattsson, ordförande   073-629 87 76 

Annika Ollén, vice ordförande   070-444 88 89 

Martin Holm, kassör    073-708 28 14 

Hanna Bjärenstam, ledamot   070-914 34 03 

Magnus Schiöld, ledamot   070-296 12 42 

Pontus Thedvall, ledamot (till och med april 2022) 

Vilhelm Prytz, ledamot (till och med september 2022)    

  

  

mailto:salem@friluftsframjandet.se
http://www.friluftsframjandet.se/salem
https://www.facebook.com/Friluftsfr%C3%A4mjandet-i-Salem-336905649809474/
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EN HÄLSNING FRÅN STYRELSEN 

Vi är så glada att vi kunnat erbjuda äventyr för stora och små upptäckare under årets alla växlingar under 2022!  

Till höjdpunkterna hör:  

• Att så många kom till friluftsdagen för att prova på friluftsaktiviteter.  

• Att vi träffade och pratade friluftsliv med kommuninvånarna under Salemsdagen.  

• Våghalsigt klättrande av strövar- och frilufsarbarn på Lida Accropark.  

• Mysig övernattning för strövare med bad och besök av kor utanför tälten.  

• Klädsim och livräddningsövning på badhuset för gruppen ”Vargarna”.  

• Det har även byggts broar, tillverkats fågelmat och gåtts på upptäcktsfärd i mörkret.  

Visst låter det roligt? Läs mer om äventyren under rubriken ”Årets äventyr”.  

 

Varmt tack till alla ideella som bidragit med sin kompetens, sitt engagemang och sin tid! Vi vill även passa på att 

tacka Salems kommun och 4H-gården i Rönninge för ett gott samarbete.  

 

Vi hoppas du som läser blir inspirerad av vår verksamhetsberättelse och att du hittar ut under 2023 tillsammans 

med oss!  

 

Välkommen ut!  
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BLI EN AV OSS! 

Det är roligt att vara ledare i Friluftsfrämjandet! Vill du prova? Vi behöver fler engagerade ledare för våra 

verksamheter. Du behöver inte vara expert och kunna allt. Det som krävs är ett intresse för natur och friluftsliv 

och en vilja att uppleva det! Varmt välkommen att höra av dig till någon i styrelsen eller mejla oss på: 

Salem@friluftsframjandet.se 

 

  

mailto:Salem@friluftsframjandet.se
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EKONOMI 
 

Vårt ekonomiska resultat för 2022 

Föreningens ekonomiska resultat framgår från den balans- och resultaträkning som finns på kommande sidor 

samt även budget för 2023. 

Föreningen omsättning för verksamhetsåret 2023 uppgick till 374 298 kr och genererade ett resultat på - 8 407 kr 

efter finansiella poster. 

Intäkterna från medlemmarna och föreningsbidragen har gått ner något jämfört med föregående år (-6 715), 

främst på bidragssidan. Orsaken till detta är troligen kopplad till en eftersläpningseffekt av pandemin, det har helt 

enkelt varit färre medlemmar och aktivitetstillfällen som är direkt kopplat till bidragen. Vad som dock är 

glädjande är att vi ser en ökning av aktiviteter från våra grupper under hösten som borde ha en positiv effekt på 

bidragen för nästa verksamhetsår. Även det särskilda bidraget har gått ner något, -2 000 kr. 

På utgiftssidan har vi spenderat lite mindre än budgeterat, vilket till största delen beror på lägre kostnader för 

utbildningar än budgeterat. Från styrelsens håll ser vi gärna att denna post ökar inför nästa eftersom det är 

mycket viktigt för föreningen att våra ledare både utbildar sig och vidareutbildar sig. Vidare ser vi att utgifter för 

gruppverksamheten har hamnat över budget. Det är kopplat till att flera grupper har gjort aktiviteter som har 

kostat, som exempelvis inomhusklättring och höghöjdsbana. Detta på grund av att det inte var möjligt att 

genomföra detta under pandemin och vi har sett att det finns ett behov i grupperna att blanda aktiviteterna. 

Under året har vi fortsatt köpt in redovisningstjänsten men kommer under kommande verksamhetsår ta över 

detta själva då den externa part vi använt inte har möjlighet att fortsätta. Posten övriga kostnader ökade eftersom 

vi äntligen kunde ha ledarmiddag igen! 

 

I årets budget planerar vi för något ökade intäkter då vi ser att gruppverksamheten börjar ta fart efter pandemin. 

Det särskilda bidraget hoppas vi att vi kommer tillbaka på nivån 25 000 kr som för 2021. För utgiftssidan planerar 

vi för högre kostnader för grupperna då vi hoppas och tror på fler aktiviteter under året. Utbildningsbudgeten 

hamnar på 14 000 kr. Den baseras på det utbildningsbehov vi ser inom föreningen samt att det var väldigt få 

utbildningar under 2022. Dock är vi i styrelsen väldigt flexibel på denna post och uppstår det ett större behov än 

förväntat ser vi inga problem att godkänna en högre summa. Kostnaden för extern redovisningstjänst har vi 

nollat. 
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Särskilda bidraget – nya cyklar, dekalskärarmaskin och utrustning för digitala möten 

Även detta år har vi ansökt och fått särskilt bidrag från kommunen för att fortsätta utveckla vår MTB-verksamhet. 

I år har vi valt att komplettera våra barncyklar med 2 cyklar i mindre vuxenmodell som passar lite äldre 

ungdomar. På så sätt kan deltagarna i vår verksamhet fortsätta cykla, trots att de växer! Under coronapandemin 

hade vi både styrelsemöten och ledarträffar digitalt. Som en följd av det har vi sett att det är lättare för många 

att kunna vara med i vår verksamhet om vi även kan erbjuda ett digitalt alternativ. Därför ansökte vi om och 

beviljades bidrag på 5 000:- för att införskaffa lite utrustning för digitala möten. Vi har också köpt in en skrivare 

för att lättare kunna hantera både material som ledarna behöver till sin verksamhet och som behövs för 

styrelsearbetet. Vi har också fått medel för en dekalskärarmaskin, för kunna på ett enkelt sätt kunna skapa tryck 

på textil och göra skyltar. Det ger oss en möjlighet till att leverera upplevelser med kvalitet. Till exempel en 

specialvariant av med reflexer på mullespåret, eller personliga tröjor i en barngrupp, för att skapa en bra 

gemenskap. Det går också göra schabloner för målning och mycket mer.  

 

Extern ekonomiassistans 

Vi har under detta verksamhetsår anlitat ett externt företag för att sköta vår ekonomi. 

 

Utbildningar under 2022 

En person har gått en grundutbildning, Skogsmulle och skogens värld. 
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RESULTATRAPPORT 2022 OCH 2021 SAMT BUDGETFÖRSLAG 2023 

 Utfall  Utfall  Budget  

    20220101 - 
20221231 

20210101 - 
20211231  

2023 

    

Intäkter     

    

Intäkter från medlemmar  25 445 26 500 28 000 

Föreningsbidrag  54 063 59 723 60 000 

  varav särskilt bidrag  23 000 25 000  25 000  

Övriga intäkter  0  0  0  

Summa intäkter  79 508 86 223 88 000 

    

Rörelsekostnader     

Utbildning ledare  -2 300 -22 600 -14 000 

Gruppverksamhet  -23 595 -7 331 -20 000 

Profilkläder ledare & funktionärer -6 200 -7 450 -6 500 

Uppdatering av utrustning och materialinköp  -25 072 -27 553 -30 000 

  varav särskilt bidrag  -23 000 -25 000 -25 000 

Summa rörelsekostnader  -57 167 -64 934 -70 500 
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Övriga kostnader  -10 935 -4 466 -10 000 

Ekonomi  -12 625 -12 750 0 

IT/abonnemang  -2 341 -2 281 -2 500 

Försäkringar  -3 014 -3 104 -3 000 

Bankavgifter  -2 083 -2 084 -2 000 

Summa övriga kostnader  -30 998 -24 685 -17 500 

    

Summa kostnader  -88 165 -89 619 -88 000 

    

Årets resultat  -8 657 -3 396 0 
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BALANSRÄKNING 

 2022-12-31  2021-12-31  

   

Tillgångar    

   

Materiella anläggningstillgångar  0  0  

Summa anläggningstillgångar  0  0  

   

Andra kortfristiga fordringar  0 2 629 

Summa kortfristiga fordringa  0 2 629 

   

Kassa & Bank  372 140 372 355 

Summa omsättningstillgångar  372 140 372 355 

   

Summa tillgångar  372 140 374 984 

   

Eget kapital & skulder    

   

Eget kapital (inbetalda insatser)  -333 293 -333 293 

Balanserat resultat  -41 006 -44 402 

Årets resultat  8 409 3 396 

Summa eget kapital   -365 890 -374 299 
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Kortfristiga skulder  -6250 -686 

Summa kortfristiga skulder  -6250 -686 

   

Summa eget kapital & skulder  -372 140 -374 985 
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ANTAL MEDLEMMAR 

 

MEDLEMSSTATISTIK 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

(aug) (aug) (aug) (aug) (sep) (sep) (sep) (sep) (sep) (sep) (sept) (dec) (sept) 

374 362 409 399 426 469 459 451 464 541 496 336 373 

 

ANTAL ÄVENTYR 2022 

Under 2022 har vi genomfört 20 äventyr. 
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ÅRETS ÄVENTYR 

Här kommer lite inblickar i vår verksamhet. Trevlig läsning! 

Friluftsdag för allmänheten, Garnudden 15 maj 

Vilken strålande Friluftsdag vi hade idag på Garnudden! Massor av aktiviteter och många glada barn och vuxna. 

Att få en åktur på (den för dagen något blåsiga) Uttran var mest populärt hos både små och stora, men även 

slackline, knopar, naturbingo och annat smått och gott väckte nyfikenhet! 
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Salemsdagen 29 augusti 

Äntligen var Salemsdagen tillbaka igen, vi var förstås där och berättade om vår verksamhet. Hos oss kunde man 

prova på att gå balansgång på slackline, knyta knopar och testa några MTB-trick. Och kika in i vår fina tältkåta! 

 

 

Blåvingarna, Skogsmulle barn 7 år 

En solig höstdag kom Skogsmulle kom på besök! Skogsmulle fick många nyfikna frågor av barnen och hann 

såklart också med att leka. Barnen fortsatte sedan bygga på sin bro, som de för varje termin vidareutvecklat. 

Vilket samarbete! 
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Glada grodorna, Strövare, barn 7-8 år 

Under våren 2022 hade vi ett par träffar med kart-tema där barnen fick börja nosa på kartor och karttecken! Vi 

gjorde bland annat ett jättestort rutnät av några rep och lade karttecken som vi hade ritat på papper i några av 

rutorna. Vi kollade väderstrecken och sen fick barnen rita egna banor genom rutorna och byta banor med 

varandra. Spännande! 

 

Hösten 2022 bjöd på många nya upptäckter och aktiviteter. Vi har varit på Lida Accropark (vilken boost för 

självförtroendet!), byggt A-broar och mycket annat. En solig söndag gick vi den vackra höstskogen kring Skårby 

och såg gravstenar från järnåldern, väldigt spännande! Resten av träffen ägnades åt mat på vikingatema: 

brödkakor, honung, äpplen, ost, hasselnötter, lite fläskkött. Tänk att vi äter samma mat idag. Men vikingarna hade 

nog mer klimatsmarta förpackningar. Runor hann vi skriva också, dem ristade vi på en senare träff. En härlig dag 

med upptäckarglada barn!  
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Vargarna, Frilufsare barn 12 år 

Vargarna avslutade våren 2022 med övernattning i Brandalsund naturreservat. Koäventyr, bad, trerätters, 

lagtävling och häng. (Kohäng var det ja 😅) 

 

 

 

Ett besök på Lida Accropark i Tullinge var en av höstens höjdpunkter för Vargarna, som fick en härlig dag bland 

trädens toppar! Många utmanade sin fysik och höjdrädsla och klättrade, balanserade och åkte linbana på Lidas 

accropark höghöjdsbana. Hösten i sin bästa skrud! 
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Gråsuggorna, strövare barn 10 år 

Strövargruppen Gråsuggorna har under hösten övat på en mängd olika moment med slutmål att genomföra sin 

första övernattning. Man har tränat på allt från att bygga eld och laga mat till att vandra långt och njuta av 

mörker. 

 

Vildugglorna, TVM, ungdomar 15 år 

Här kommer en hälsning från Vildugglorna! Bilden visar en av höstens utfärder. Vi tog cyklarna på pendeltåget till 

Tullinge och cyklade via Brantbrink till Lida där vi grillade i närheten av Vildmarksstugan. 
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION 

MEDLEMSAVGIFTER FÖR FRILUFTSFRÄMJANDET PÅ RIKSNIVÅ 

Det är många fördelar med att vara medlem i Friluftsfrämjandet! Som medlem får du… 

• vara med på alla möjliga äventyr och aktiviteter över hela landet 

• möjlighet att gå utbildningar och fortbildningar 

• medlemsmagasinet Friluftsliv 

• rabatter hos våra samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans. 

När du har betalat medlemsavgiften är du försäkrad när du deltar på våra aktiviteter. 

Aktuella medlemsavgifter hittar du här: 

https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/ 

Avgifterna gäller för ett år. Medlemsåret sträcker sig från 1 oktober till 30 september. Enklaste sättet att bli 

medlem är att gå in på Friluftsfrämjandets webbplats och anmäla sig där. Har du frågor om medlemskap är du 

välkommen att kontakta Friluftsfrämjandets riksorganisation på: medlem@friluftsframjandet.se 

 

PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FÖR SALEMS LOKALAVDELNING 

För att vara med i vår verksamhet behöver du först vara medlem i Friluftsfrämjandet på riksnivå. 

För gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift för att täcka kostnaderna för material och utrustning. Alla ledare 

och funktionärer ställer upp ideellt. Terminsavgiften sätter du in på PG 27 93 63-6 eller swishar på 123 641 72 24. 

Ange gruppens namn och gren (Skogsknytte, Skogsmulle etc.) samt barnets för- och efternamn.  

 

Följande terminsavgifter till lokalavdelningen gäller från och med 10 mars 2020: 

 

• Skogsknytte och Skogsmulle: 200 kronor 

• Strövare: 300 kronor 

• Frilufsare och TVM: 350 kronor 

https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/
mailto:medlem@friluftsframjandet.se

