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Webbplats
www.friluftsframjandet.se/salem

Facebook
Du hittar oss pa "Friluftsframjandet i Salem”.
https://www.facebook.com/Friluftsfr%sC3%A4mjandet-i-Salem-336905649809474/

Betalningsmetod
Anvand vart postgiro for terminsavgifter: PG 27 93 63 — 6 eller Swish 123 641 72 24.
Medlemskap betalas till Friluftsframjandets riksorganisation (www.friluftsframjandet.se)

Styrelse mars 2025 — mars 2026

Maria Strandberg, ordférande 070-693 54 05
Annika Ollén, vice ordférande 070-444 88 89
Martin Holm, kassor 073-708 28 14
Anna Ridderstad Wollberg, ledamot 070-508 33 54
Mats Eklycke, ledamot 073-578 96 77
Magnus Ekman, ledamot 079-060 30 83
Catrin Sandelin, ledamot 073-405 1570
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

Lokalavdelningens karna ar var aktiva verksamhet i naturer i vara grupper. Dar ar ledarna den stomme som
stor del av styrelsens stod riktas mot. Vi forsoker vara lyhorda for vad ledarna behoéver, vad grupperna
efterfragar och dven fa ledarna att kdnna sig som den stora del av Salems lokalavdelning som de &r.

Under aret har vi formulerat konkreta verksamhetsmal, bade pa lang och kort sikt, for att kdnna att vi ar pa
ratt spar i det vi gor. Bland annat har vi som mal att fa fler vuxna medlemmar, 6ka antalet ledare och fa
ledarna att kanna sig viktiga och delaktiga, knyta engagerade medlemmar till lokalavdelningen.

Att fa ledarna medvetna om dessa mal och dven vara delaktiga i att forma dem ar nasta steg som vi ser
fram emot att 2026 ger oss.

Det finns en stor vilja bland medlemmar i kommunen att satta sina barn i var verksamhet, sa potential till
utdkning finns, for att gora det maojligt for fler barn och vuxna att fa ta del av Friluftsframjandets mal: Bidra
till 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen.

/Annika, vice ordférande
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar fran den balans- och resultatrakning som finns pa kommande
sidor samt aven budget for 2026. Forst uppmarksammas en del punkter som vi anser ar extra intressanta
och slutligen kommer en sammanfattning av resultatet.

Sarskilt bidrag

For 2025 sokte vi sarskilt bidrag fran kommunen inom fem olika omraden; 1) Starka ledargruppen genom
en gemensam aktivitet, 2) Inviga Ersboden med en extra insats for skola och férskola i kommunen 3)
Vidareutveckling av Ersboden genom att underhalla skapet samt att uppdatera materialet 4) Utveckla
Ersbodaomradet genom att rusta upp grillplatsen samt géra den mer tillganglig for personer med fysiskt
rorelsehinder samt 5) Utbilda ledare inom anpassat ledarskap. Totalt sdkte vi bidrag for 55 500 kr och fick
beviljat 16 500 kr for Vidareutveckling av Ersboden (3 000 kr) samt att utbilda ledare inom anpassat
ledarskap (13 500 kr). Till Ersboden har vi bland annat kopt in lite fler bécker och artnycklar. Inom anpassat
ledarskap har vi bland annat haft en gemensam workshop.

Ledarutbildningar

Under forra aret har vi skickat flera ledare pa utbildningar. Tva har vidareutbildat sig i Iaglandsvandring, en
ledare har gatt Vildmarksaventyr, en inom Naturparkour samt workshoppen i Anpassat ledarskap.

Ledarvard

Ett fokus under 2025 har varit att fokusera pa vara ledare och funktionarer. Som redan har poangterats har
vi utbildat flera ledare under 2025 jamfért med 2024, men vi har aven aktivt kopt in mer profilklader och
material till ledare och funktionarer samt daven haft en gemensam klattring och ledarmiddag.

Resultatet (foregaende ars utfall inom parantes)

Resutatet for 2025 landade pa plus 2 736 kr (18 701). Intdkterna blev 53 603 kr (57 450) dar det sarskilda
bidraget ar exkluderat. Féreningsbidragen och terminsavgifterna har legat pa ungefar samma niva som
2024 medan 6vriga intakter har gatt ner ndgot framst pa grund av lagre sparrdnta. Aven om sparrintan har
gatt ner foreningen fatt in drygt 5 000 kr (9 998) i rantor tack vare att vi dven under 2025 valde att placera
en stor del av var kassa pa fastrantekonto, vi har dven fatt ett extra bidrag fran riksorganisationen pa 5 000
kr for att vi har anslutit oss till Fritidskortet. Kostnaderna for 2025 har gatt upp jamfért med 2024 dar det
framst ar utbildningskostnaderna som har gatt upp, fran 700 kr till 17 600 kr samt 6kade kostnader for
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profilklader till ledare och funktionarer pa 12 630 kr (5 500). Kostnaderna for gruppverksamheten har dock
gatt ner och landade p3 4 588 kr (8 542). Posten 'Ovriga kostnader’ landade p& 6 953 kr (7 251), dvs ingen
storre 6kning fran féregaende ar. Kostnaderna inom ovriga kostnader ar framst kopplade till arsmoétet och
avtackning av ledare och funktionarer. Posten ledarvard har gatt upp till 11 922 kr (3 899) kopplat till ovan
namn klatteraktivitet, middag samt en present till alla aktiva ledare och funktionarer i form av en
kaffemugg med friluftsframjartryck.
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RESULTATRAPPORT 2024 OCH 2025 OCH BUDGETFORSLAG 2026

Intakter

Intdkter fran
medlemmar

Foreningsbidrag
Sarskilt bidrag
Ovriga intikter
Loppis

Summa intdkter

Rorelsekostnader

Utbildning ledare
varav sdrskilt bidrag
Gruppverksamhet

Profilklader ledare &
funktionérer

Uppdatering av
utrustning och
materialinkdp

Sarskilt bidrag

Ledarvard

Utfall Utfall Budget
20240101 - 20250101 - 2026
20241231 20251231

15310 13580 15 000

27 342 29901 30 000

32878 16 500 15 000

14 798 10122 5000

-3968

86 360 70 103 65 000
-700 -17 600 -10 000
-8 625

-8 542 -4 588 -8 000

-5 500 -12 630 -5 000

-1133 -1 366 -2 000

-32 878 -7 875 -15 000

-3 899 -11922 -6 000
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Summa
rorelsekostnader

Ovriga kostnader
IT/abonnemang
Teamslicenser
Forsakringar

Bankavgifter

Marknadsforing
framtidssatning

Summa ovriga
kostnader

Summa kostnader

Arets resultat

-52 652

-7 251

-2 281

-2972

-2 503

-15 006

-67 658

18 701

-55982

-6 953

-2 281

-2151

-11385

-67 366

2736
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-46 000

-5 000

-2 500

-5 000

-3 000

-2 500

-1000

-19 000

-65 000



BALANSRAPPORT 2024 OCH 2025

Tillgangar
Andra kortfristiga fordringar
Varulager

Summa kortfristiga fordringar

Kassa & Bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital & skulder

Eget kapital (inbetalda insatser)
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital & skulder

2024-12-31

10578

4420

6 800

378 197

378 197

393 195

-333 293

-35 160

-18 701

-387 154

-6 041

-6 041

-393 195
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2025-12-31

1800

8532

14 998

378 197

378 197

390 557

-333 293

-53 861

-2736

-389 890

-667

-667

-390 557



ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVITETSTIMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 7019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

(aug) | (aug) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | S€P) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (aug)

409 399 | 426 | 469 | 459 [ 451 | 464 | 541 | 496 | 440 | 373 | 373 | 380 | 358

ANTAL AVENTYR 2025

Salems lokalavdelning har rapporterat in 34 dventyr. Har kan det vara vart att lyfta fram att ett dventyr kan
vara dels ett enstaka tillfdlle, dels en hel termin med exempelvis 7-8 tillfallen.

For att fa nagot att jamféra med kan vi se att Huddinge har 160 dventyr, Liding6 44, Botkyrka 71 och
Sodertélje 141 (Obs statistik fran 2024). Siffran varierar beroende pa hur stor lokalavdelning man har och
hur mycket verksamhet lokalavdelningen kan erbjuda.
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ARETS AKTIVITETER

Ersboden 12 april

I linje med vara planer i samband med det sarskilda bidrag for integration vi erholl fran Salems kommun
2025, inkdptes material for bygget av en mindre bod i syfte att dar tillgangliggdra visst material for
allmanheten for att, tillsammans med barn, bedriva enkelt friluftsliv i skogarna kring Ersboda. Projektet
paborjades den 12 april da boden byggdes och monterades mot vaggen pa den byggnad som forst moter
besokare vid ankomst till Ersboda 4H-gard. Projektet ar i skrivande stund fardigstallt och nu aterstar att
fylla pa med material och I6sa en rimlig [d3sanordning innan det kan presenteras for allmanheten.
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Vandringsledarutbildning (Maria och Anna) 27e april
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Garnuddsdagen 11 maj

En fin forsommardag med representation fran flertalet av vara barngrupper. Det lagades mat, paddlades
kanot och 6vades taltuppsattning och lagerliv. En viktig yta for grupperna att traffa varandra och for oss

ledare att traffa foraldrar och medlemmar.

Salemsdagen 30 augusti

Vi medverkade dven i ar pa Salemdagen i Skonviksparken. | ar fokuserade vi pa temat friluftsberedskap
stott av Riksorganisationens arbete kring “krisvis” (som gors i samarbete med MSB); tanken kring hur ett
aktivt friluftsliv haller dig forberedd for oférutsedda handelser i de fall samhaéllets system fallerar. Dagen
var mycket givande och vi mottes av stort intresse fran allmanhet och andra aktérer inom kommunen.
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Upprustning av grillplatsen- avbarkning

Ersboda 4H-gard skickade en forfragan till oss. | deras planer att rusta upp grillplatsen vid Ersboda hade
man fatt ett antal granstockar fran kommunen men man saknade tid att barka av dessa. Ett bra exempel

pa samarbetet mellan vara féreningar

Fortbildning anpassat ledarskap (del av sarskilt bidrag)

Som ett led i att fortbilda oss anvdnde vi en del av vart sarskilda bidrag fran kommunen till en workshop i
anpassat ledarskap, ledd av tva utbildningsledare fran Region Malardalen. Vi var ett tiotal personer som
medverkade i form av en kombinerad ledartraff/workshop pa Ersboda dar vi tillsammans jobbade kring
fragorna baserat pa de utmaningar vi upplevt i var verksamhet.

T |
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Ledarmiddag med klattring

Hostens ledarvard, och traditionella ledarmiddag, slogs i ar samman med klattring pa K2, Telefonplan. Det
var ett glatt gdng som utmanade sig, for somliga ett kart aterseende med vaggarna, fér andra forsta
forsoket. Tack vare att vi var sdpass manga som hade behdérighet att sdkra fick alla sitt lystméte innan vi
avslutade och gick till narliggande restaurang for att ata tillsammans och tacka alla vara ledare for sitt

engagemang under aret.

Friluftsmiljo

Friluftsframjandet ar remissinstans for att granska remisser fran olika aktorer och vi lamnar dven
synpunkter pa kommunens detaljplaner. Under 2025 har vi inte gett nagra inspel pa kommunens
detaljplaner. Vi har fatt information om att detaljplanen fér Sodra Ekdalen har antagits (mars 2025), vilken
vi tidigare har [amnat synpunkter pa. Inga andra planer har varit aktuella att bevaka.
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Samrad med Stockholms vatten och avlopp kring skogen kring Ersboda

Tva ur styrelsen traffade Isak Nygren fran Stockholms vatten och avlopp fér samrad pa plats infor
foryngringsavverkning av fastigheten Hallinge 1:1, ett omrade pa vilket vi bedriver majoriteten av vara
aktiviteter inom barngrupperna. Samradet upplevdes som mycket inlyssnande, SVOA tog redan pa forhand
hansyn till var verksamhet, hade markerat ut vara platser och var intresserade av hur vi upplevde den
tatortsndra naturen ur ett ekologiskt- saval som tillgdnglighetsperspektiv. Vi blev forevisade maskiner och
metoder samt planering for bevarande av sarskilt skyddsvard natur i samband med atgarden och larde oss
bland annat att SVOA aktivt arbetar mot dldre monokultur (av gran) i omradet, att man inventerar sarskilt
skyddsvarda artlokaler, samt hur ekologin i skogen hanger ihop med vattenkvaliteten i Bornsjon, vilket
naturligtvis ar SVOAs overgripande mal. Vi staller oss mycket positiva till denna aktiva dialog med SVOA
och uppmuntrar liknande initiativ i framtiden. | samband med detta samrad blev vi dven kontaktade av
organisationen Jordens Vidnner som ville veta vilken var installning till atgarden var da de motsatt sig
densamma. Vi hade en respektfull och trevlig dialog och slot oss till att vi som organisationer bada bevakar
vara respektive organisationers intressen men inte nédvandigtvis har samma infallsvinkel pa den aktuella
atgarden.

Politikertraff

Pa initiativ av kommunpolitiker fran Centerpartiet genomférde Mats och Annika en traff pa Ersboda dar vi
bade presenterade lokalavdelningens engagemang och verksamhet i kommunen, men ocksa fick chansen
att prata om planer och ambitioner framat for kommunens utveckling. Fragor om senioraktivitet (65+) togs
upp, men dven framatblicken om att eventuellt anldgga en enklare form av naturparkour-park nagonstans i
kommunen, fér allmanhetens nyttjande och som ett komplement till befintliga lekparker.
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Styrelsearbete
Antalet moten under aret har varit 1 konstituerande och 11 styrelsemoten.

Da vi i nulaget ar en agerande styrelse, har en del moten varit workshops och brainstorming kring
verksamhetens vision och hur vi ska fa ledarna att kdnna sig mer inkluderade och inte enbart renodlade
styrelsemoten. Vi har exempelvis forsokt fa in en systematik i arshjulet kring nar och hur Skogsmullesparet
ska uppdateras. En del i arbetet kring ledarnas engagemang och 6kade “vi-kdnsla” har varit genom nya
kommunikationskanaler (whatsapp-grupp) men dven genom inbjudan till gemensamma aktiviteter
(Ersboden, ledartraff, frilufts-aw). Ett annat initiativ har varit en vagg pa kansliet dar ledare presenteras
med bild och ord.

2

Skogsmullestigen
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Bytesmarknad

Vi testade att ha en intern frilufts-loppis uppe pa kansliet under hosten. Da det inte dr sd manga som har
nyckel dit och att “digital loppis” ar valdigt stort, sa har det inte varit sa stor atgang pa det som lagts upp.,

men kul att testa.

Filmstjarnor

Pa forfragan fran Riksorganisationen om att medverka i en kampanj for att synliggora var barnverksamhet
stallde frilufsarledare Jessica Selander upp tillsammans med ett gang barn fran gruppen “Kiwifaglarna”.
Under en hel eftermiddag i skogen kring Ersboda filmades det och bade lokalavdelningen och Riks &r
mycket n6jda 6ver resultatet: Friluftsframjandet - folj med pa vildmarksaventyr!
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https://www.youtube.com/watch?v=770cCGf7RyE

HALSNINGAR FRAN VARA GRUPPER

Blavingarna, (f.2016)

Gruppen har varit stabil med 11 barn. Sammantaget har vi under aret haft 15 traffar, varav varen
avslutades med en tvadagarsaktivitet med vandring fran Molnbo till Vattgruvmossens naturreservat dar vi
Overnattade i talt. Barnen har fatt utforma aktiviteterna till viss del och utover lek och fika, som &r
aterkommande sa har vi under aret fokuserat pa karta och orientering (manga skattjakter), eld, matlagning
(stormkok), samarbete, surrning (vindskydd, stege, A-bro), verktyg (mycket kniv, sag och yxa), mokrertraff,
och tillverkning av “tdandbomber” (dopp i smalt stearin).
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Aret med Frilufsarna Glada grodorna (Numera kinda som “Kannibaliska Kiwifaglarna”)
har innehallit alla mojliga dventyr. Har ar ett litet smakprov pa vad vi har gjort:

- Lagat soppbuffé i skogen (tomat, potatis- och purjolok, nudlar, gronsaks)

- Provat att paddla — fast tyvarr blaste det ndarapa storm i Karlskonaviken, sa det fick vi ge
upp. Men vi fick en bra sdkerhetsgenomgang i alla fall! Tack till Linus Holm!

- Vandrat i Paradisets naturreservat i Huddinge (en av ledarna hittade lite tjaderspillning,
wow!), jattefint och precis lagom langt att vandra.

- Overnattat i tilt och badat i en liten fin sjé full med grodyngel.

- Cyklat till Vinterskogen och tillbaka, dar det var fullt med vitsippor.

- Tillverkat tandkottar och saklart behdvde vi smalta stearin.

Vi avslutade 2025 med glogg, pepparkakskrabbelurer (det fanns vanliga ocksd) och kanderade mandlar
tillsammans med foraldrar och syskon i ett valdigt o-vintrigt vader, tur att vi hade med oss vindskydd
som holl det virsta regnet borta fran stormkéken &

— &ﬁ
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Hosten 2025 startades en Mullegrupp fér 6-7-aringar upp, med Annika, Amanda, Stina och Linnea
som ledare. Gruppen hann under hostterminen traffas fyra ganger fran september till december, och
har borjat lara kdanna varandra. Vi har gjort mycket under vara traffar! Under svampsasongen fick
barnen lara sig ndgra atbara och ett par giftiga svampar, och gora vackra tavlor av sant de hittade i
skogen. Senare pa sasongen har vi lart oss anvanda lupp, borjat lara oss géra upp eld med olika
metoder, grillat pinnbréd och krabbelurer och lekt en massa. Gruppen har precis blivit sa gamla att de
kan vara ivag en stund utan foraldrar, vilket alla har tyckt varit spannande! Vi har under hosten provat
fyra olika lagerplatser, och ska till varen enas om en som vi aterkommer till och gor till ”var”. Nar
terminen avslutades fick vi finbesok av sjdlvaste Skogsmulle, och pratade om vad man ska géra om man
gar vilse. Skogsmulle hade med sig fina visselpipor som ar en bra sak att ha i ryggsacken nar man ar pa
tur, da kan man gora sig hord pa langt hall! Nu denna termin blir gruppen Strévare och att enas om ett
gruppnamn star tillsammans med lagerplats som tva viktiga beslut infor start.
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Det lite fria konceptet, Skogsfamiljen, har fortsatt och modifierats 4n mer. Vi bestimde att byta plats till
Ersboda och den allmanna eldstaden vid 4H-garden. Vi definierade ett an mer fritt uppldgg, dar malet var
att motas i naturen med andra familjer och laga mat 6ver 6ppen eld. Vi valde att fokusera traffarna runt
elden och att varje familj var fri att delta sa mycket eller lite de behdvde/ville utifran lage. Varje traff hade
vi med en stor lada med kreativt material dar de som var sugna ex kunde anvanda luppar, sitta och pyssla,
|dsa i lashornan, 6va pa knopar och mycket mer.

Den blasigaste traffen passade vi pa att bygga drakar och har nedan ser ni resultatet.

/Annika och Marika

FRILUFTSFRAMJANDET

Salem

Verksamhetsberattelse 2025



Aventyrliga Vuxna / vandring

Aventyrliga vuxna ar en dppen aktivitet fér vuxna som startade i Salems lokalavdelning 2015. Ofta utgar vi
fran vandring, men lagger ocksa tid pa att stanna till, upptacka, trevliga samtal samt fika och lunch forstas!
Vi har ordnat morgonturer, gokotta, langfardsskridskor och kajak, Innehallet har varierat 6ver aren.

Under forsta varvandring, vid Soderby Fornminnesomrade, hade vi trevliga samtal, fagelkvitter och fika.
Inga backsippor lyckades vi se men vitsippor, gullvivor och lite andra varblommor. Solen tittade fram pa
fikat men dven nagra droppar regn.

Andra vandringen, som var leden runt masnaren (12 km), bjod pa vacker och omvéaxlande natur, fint
vader, mysiga fikastunder, lite svart trumpetsvamp och ett bad pa slutet.

Ledare har varit Anna, Maria och Catrin
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Frilufts AW

Vi i Salems lokalavdelning har arrangerat FriluftsAW, en 6ppen aktivitet for vuxna vid dterkommande
tillfallen, dar vi pa vissa traffar har nagot tema och pa andra har vi mer fokus pa att varva ner efter veckan
vid en enkel brasa, dar vi far och ger energi. FriluftsAW med gloggprovning. Trots moérker och nastan regn i
luften fick vi en mysig kvall med julstamning. Elden och marschaller lyste upp traden, en harlig glod dar vi
grillade korv, smakade glogg och lussebullar. Plotsligt tittade dven fullmanen fram och skapade ett mystiskt
ljus i skogen.

Har har vi alternerat lite bland ledare. Jessica, Martin, Anna, Maria
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PROGRAM 2026

Nedan ar preliminart schema med aktiviteter som ar 6ppna for alla medlemmar. Det kommer att
tillkomma traffar med MTB, knopknytarkvall, frilufts-aw mm. Folj oss garna pa var pa Facebooksida

Friluftsframjandet i Salem!

Vad och var? Nar?
Arsméte, Ersboda Tisdag 3 mars kl. 18-20.30
Friluftsdag pa Garnudden Lérdag 9 maj kl. 10-13
Salemsdagen, Skonviksparken Lérdag 29 augusti

BLI EN AV OSS!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du vara med? Vi behoéver fler engagerade ledare for
vara verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som kravs &r ett intresse for natur och
friluftsliv och en vilja att uppleva det! Lokalavdelningen star fér utbildningskostnader och ersattning for

andra utgifter som till exempel milersattning.

Varmt valkommen att hora av dig till nagon i styrelsen eller mejla oss pa: Salem@friluftsframjandet.se
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION
MEDLEMSAVGIFTER FOR FRILUFTSFRAMJANDET PA RIKSNIVA
Det ar manga fordelar med att vara medlem i Friluftsframjandet! Som medlem far du...

e Vara med pa alla mojliga aventyr och aktiviteter éver hela landet, aret runt
e Modjlighet att ga utbildningar och fortbildningar

e Medlemsmagasinet Friluftsliv

e Rabatter hos vara samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans.

Nar du har betalat medlemsavgiften ar du forsdkrad nar du deltar pa vara aktiviteter.

Har ar Friluftsframjandets medlemsavgifter:

Barn: 0-12 ar 115 kr
Ungdom: 13-25 ar 190 kr
Vuxen: 26 ar och aldre 395 kr
Familj: Personer skrivna pa samma adress 590 kr

Friluftsframjandet har en fast medlemsperiod. Medlemskapet stracker sig fran den dagen du blir medlem
till den 31/8 2026.

Enklaste sattet att bli medlem ar att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anmala sig dar. Har du
fragor om medlemskap ar du valkommen att kontakta Friluftsframjandets riksorganisation
pa: medlem@friluftsframjandet.se
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PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR SALEMS LOKALAVDELNING

For att vara med i var verksamhet behdver du forst vara medlem i Friluftsframjandet pa riksniva.

For gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning.
Om du ar ledare och har egna barn i din eller ndgon annan grupp i lokalavdelningen behover du inte betala
nagon terminsavgift.

Alla ledare och funktionarer staller upp ideellt. Terminsavgiften satter du in pa PG 27 93 63-6 eller swishar
pa 123 641 72 24. Ange gruppens namn och gren (Knytte, Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler:

e Oppna skogsgldntan

e Knopp, Knytte och Mulle: 200 kronor
e Strovare: 300 kronor

e Frilufsare och TVM: 350 kronor
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