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Styrelse mars 2024 — mars 2025

Magnus Schiold, ordférande 070-296 12 42
Annika Ollén, vice ordférande 070-444 88 89
Martin Holm, kassor 073-708 28 14
Maria Bomark, ledamot 073-625 63 22
Anna Ridderstad Wollberg, ledamot 070-508 33 54
Maria Strandberg, suppleant 070-693 54 05
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

Utmaningarna dr manga att driva en ideell verksamhet och dom varierar 6ver tid. Det som ar motorn i var férening ar verkligen
vara duktiga och engagerade ledare. Men ibland funkar inte livspusslet for alla och vi tappar ledare och ledare behéver férandra
sin verksamhet. Det gdngna aret har vi tyvarr haft en del avhopp och vi har behévt krympa verksamheten lite. Inget ont om
nagon, utan ibland behdver man helt enkelt géra annat. Familj, jobb och ens engagemang dndras 6ver tid. Sa ar det bara, helt
enkelt.

Det stora och fina i det har ar att i manga fall sa dyker det ocksa upp nya majligheter i férandringen. Nya personer kliver fram
och vi provar att andra verksamheten s3 att den passar battre till vad vara ledare vill och orkar med. | slutdndan sa kanske vi
anda har vaxt och forbattrat oss som organisation. Under aret har vi format om flera av vara barngrupper och flera nya
engagemang har kommit till pa var meny. Bland annat skogsbad, after work, vandringar fér vuxna och naturparkour. Kul!

Vi dr en i hogsta grad levande férening. Tack vare vara ledare, alla barn, deras engagerade féraldrar och alla de som vill komma
pa vara aktiviteter. Och det finns plats for alla som vill vara med. Kénner du dig intresserad bidra, sa hittar vi tillsammans nagot
som passar. For det ar kul och véldigt givande att vara med och hjalpa till. Vi vill bli fler, sa att vi kan ge fler barn och vuxna ett
bidrag till en meningsfull fritid och dela med oss av gladjen att vara i naturen till s manga som mojligt.

/Magnus, Ordférande
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EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar fran den balans- och resultatrékning som finns pa kommande sidor samt dven budget
for 2025. Forst uppmarksammas en del punkter som vi anser ar extra intressanta och slutligen kommer en sammanfattning av
resultatet.

Sarskilt bidrag

For 2024 sokte vi sarskilt bidrag fran kommunen inom fyra olika omraden; 1) ink6ép av utrustning for att minska barridren for
barn och ungdomar att vara med i var verksamhet, 2) uppmuntra rorelse, halsa och valbefinnande hos aldre, 3) starka
ledargruppen samt 4) utveckla Ersbodaomradet. Kommunen beviljade inkdp av utrustning samt utvecklingen av
Ersbodaomradet, totalt beviljat belopp blev 36 400 kr. Féreningen har kopt in sovsackar, liggunderlag, ryggsackar samt
pannlampor som finns tillgangliga for grupperna att Iana ut till medlemmar som inte har egen utrustning. Féreningen har dven
kopt in en uppsattning marklappar och markt upp all utrustning. Kring utvecklingen av Ersbodaomradet har féreningen kopt in
en bod som skall malas och séttas upp pa Ersbodaomradet. Boden kommer att fyllas med bland annat luppar och bocker som
mojliggor for allmanheten att utforska naturen.

Ledarutbildningar
Tyvarr har det varit valdig fa utbildningar under 2024, endast tva stycken varav den ena betalades under 2023. Styrelsen
uppmanar, som alltid, till att ledarna utbildar sig.

Vinterloppis

Under aret har vi haft tva stycken vinterloppisar. Dessa har varit uteslutande fokuserade pa vinterrelaterad utrustning. Bade
loppisarna holls i Folkets Hus i Ronninge. Den férsta arrangerade vi i Salem sjidlva medan den andra var i samarbete med
Friluftsframjandet i Sodertélje. Loppisarna var mycket uppskattade av bade vi som arrangerade och dven besokarna dock gick vi
totalt back pa nastan 4 000 kr, som berodde framst pa fa saljare och kdpare pa den forsta loppisen samt valdigt hoga kostnader
for annonsering och lokalhyra for den andra loppisen. Folkets Hus var tvungna att héja hyran fran 1 000 kr till 5 000 kr mellan
forsta och andra tillfallet. Infor 2025 kommer vi att se 6ver upplagget samt lokal, vi tycker fortfarande att det &r en kul och viktig
aktivitet.

Resultatet (féregaende ars utfall inom parantes)

Resutatet for 2024 landade pa plus 18 701 kr (2 805). Intdkterna blev 57 450 kr (62 128) dar det sarskilda bidraget ar exkluderat.
Foreningsbidragen har legat pa ungefar samma niva medan intdkterna fran medlemmarna néastan har halverats pa grund av
farre aktiva grupper. Ovriga intikter uppgick till ndstan 15 000 kr som beror p3 att uthyrningen av kanoter till Nytorpsskolan inte
har fakturerats pa flera ar (totalt 4 800 kr) samt att styrelsen valde att placera en storre del av tillgangarna pa ett fastrantekonto
under aret som tillsammans med det hogre ranteldget genererade 9 998 kr (3 646) i ranteintdkter. Pa kostnadssidan ar det
framst utbildningar som har gatt ner, endast 700 kr jamfért med 17 600 kr under 2023. Aven kostnaderna for
gruppverksamheten har gatt ner och landade p3 8 542 kr (14 270). Posten 'Ovriga kostnader’ har gatt upp, 7 251 kr (2 563), som
framst beror pa att arsmotet 2023 holls digitalt medan det var fysiskt 2024. Detta medforde 6kade kostnader fér mat pa 2 102 kr
samt presenter och blommor till féredragshallare pa arsmotet och till personer som avtackades, totalt 1 788 kr.
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RESULTATRAPPORT 2023 OCH 2024 OCH BUDGETFORSLAG 2025

Utfall Utfall Budget

20230101 - 20240101 - 2025

20231231 20241231
Intdkter
Intékter fran medlemmar 27 050 15310 20000
Foreningsbidrag 31432 27 342 30 000
Sarskilt bidrag 0 32878 15 000
Ovriga intakter 3646 14 798 8 000
Loppis -3968 1000
Summa intdkter 62 128 86 360 74 000
Rorelsekostnader
Utbildning ledare -17 600 -700 -18 500
Gruppverksamhet -14 270 -8 542 -10 000
Profll!da(.:l.er ledare & 8615 5500 112 000
funktionarer
Uppdaterlrlg‘av.gtrustnlng -5 205 1133 2 000
och materialinkop
Sarskilt bidrag 0 -32 878 -15 000
Ledarvard -3 851 -3 899 -10 000
Summa rorelsekostnader -49 631 -52 652 -52 500
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Ovriga kostnader -2 563 -7 251 -8 000

Ekonomi 0 0 0
IT/abonnemang -2 281 -2 281 -2 500
Forsakringar -2796 -2972 -3 000
Bankavgifter -2 052 -2 503 -3000
Markr.1adsfor|r1g 5000
framtidssatsning

Summa ovriga kostnader -9 692 -15 006 -21 500
Summa kostnader -59 323 -67 658 -74 000
Arets resultat 2 805 18 701 0
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BALANSRAPPORT 2023 OCH 2024

Tillgangar
Andra kortfristiga fordringar
Varulager

Summa kortfristiga fordringa

Kassa & Bank

Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital & skulder

Eget kapital (inbetalda insatser)
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital & skulder

2023-12-31

6 800

6 800

365 190

365 190

371990

-333 293

-32 597

-2 563

-368 453

-3537

-3537

-371 990
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2024-12-31

10578

4420

14 998

378 197

378 197

393 195

-333 293

-35160

-18 701

-387 154

-6 041

-6 041

-393 195



ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVITETSTIMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

(aug) | (aug) | (aug) | (sep) [ (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep)

362 409 399 | 426 | 469 | 459 | 451 | 464 | 541 | 496 | 440 | 373 | 373 | 380

ANTAL AVENTYR 2024

Salems lokalavdelning har rapporterat in 36 dventyr enligt statistik fran Friluftsframjandet. Har kan det vara vart att lyfta fram
att ett dventyr kan vara dels ett enstaka tillfalle, dels en hel termin med exempelvis 7-8 tillfallen. Vi uppskattar att vara 36
aventyr motsvarar drygt 3 150 aktivitetstimmar.

For att fa nagot att jamfora med kan vi se att Huddinge har 160 dventyr, Lidingo 44, Botkyrka 71 och Sodertélje 141. Siffran
varierar beroende pa hur stor lokalavdelning man har och hur mycket verksamhet lokalavdelningen kan erbjuda. Fér den som vill
fordjupa sig i statistiken gar det bra att logga in pa Mina sidor pa Friluftsframjandets webbplats och leta upp Nyckeltal och
statistik under menyvalet Materialbank.
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ARETS AKTIVITETER

Vinterfriluftsloppis, 3 februari

Vi aterupptog en tidigare uppskattad aktivitet med vinterfriluftsloppis! Vi holl till i Rénninge Folkets hus, nara
pendeltagstationen. Alla medlemmar i lokalavdelningen kunde Idamna in sin avlagda utrustning (skridskor, hjalmar, skidor,
vinterklader m.m.) pa formiddagen hos vara kunniga funktionarer. Sakerna skulle vara méarkta med pris och swischnummer till
sdljaren. Sedan 6ppnade loppisen med kafé fér allmdnheten. Efter avslutad forsaljning hamtade saljarna det som inte blivit salt.
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Friluftsdag for allmanheten, Garnudden 26 maj

En dag med solsken och friluftsaktiviteter for vara grupper och deras familjer. Paddling, slackline och blind-bock hinderbana var
lite av det vi bjod pa. Héjdpunkten var att Skogsmulle och Skréplisa kom pa besok! Vi grillade korv och Glada Grodorna bjod pa

krabbelurer.
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Salemsdagen, 31 augusti

Aterigen var Salemsdagen tillbaka, vi dlskar att vara dar och méta gamla och nya medlemmar och andra besékare! Hos oss
kunde man testa att satta ihop stormkok pa tid. Det blev en uppskattad tavling. Vi visade ocksa olika typer av friluftskok och
hade information om krisberedskap med tips pa matratter att laga pa friluftsk6k med mera.
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Grilltraff for ledare och styrelse med familjer pa Ershoda, 15 september

Vi traffades en eftermiddag i september for att grilla, leka lekar och inviga det nya Mullesparet. Dessvarre gick det inte att sitta
upp fragorna, sa vi fick kéra en testomgang och kommer att sdtta upp fragorna permanent langre fram. Vi satte upp ny
information pa anslagstavlan vid garden.
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Vinterfriluftsloppis, 16 november- Ge din avlagda friluftsutrustning ett nytt liv!

Vi hade samma koncept som loppisen i varas, pa samma plats, men denna gang i samarbete med Sodertaljes lokalavdelning. Bra
for planboken, miljon, folkhalsan & livsgladjen!

Det som inte blev salt, och som séljarna lamnade kvar, kérdes i flera omgangar till Fritidsbanken i Tumba, vilket blev mycket
uppskattat.

Styrelsearbete

Styrelsen har haft 1 konstituerande mote och 11 ordinarie styrelsemaoten. Vi har bland annat foljt upp ledarnas utdrag ur
belastningsregistret, en viktig uppgift for alla foreningar som har verksamhet med barn och unga. Det har aret har det varit en
del bortfall av ledare och grupper, vilket har varit en utmaning. Da det finns ett stort intresse fran framforallt yngre barn att vara
medlemmar men fér fa ledare, 16ste vi det genom att sla ihop knopp, knytte och Mulle och startade gruppen Skogsfamiljen.

Aven frilufsargruppen Vargarna har drabbats av medlemstapp och brist pa ledare. Under hdsten testade vi dérfor att sl& ihop
gruppen med TVM-gruppen Vildugglorna.

Ett ledarbyte skedde for strovargruppen Blavingarna.

Under november manad hade vi ocksa var sedvanliga ledarmiddag, som tack for alla ideella ledares och funktionarers insatser
under aret. Vi hade en valdigt trevlig kvall pa restaurangen Grekland i Rénninge.
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HALSNINGAR FRAN VARA GRUPPER

Gruppen Skogsknytte

Vanja hade under varen kvar sin knyttegrupp. Det var 6 st barn och de hade 5 traffar. Varje traff var upplagd med samma trygga
inslag. Sangpase, lekar,matsack. Exempel pa teman var varen, sinnen, spar. Denna grupp uppldstes efter sommaren och flera
foljde med till Skogsfamiljen.
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Gruppen Ekorrarna, Skogsmulle

Varterminen blev 6:e och sista terminen fér Ekorrarna. D3 hade barnen blivit 5-6 ar. Det var en familje-Mullegrupp, dvs att
foraldrarna var med pa alla tréffar som aktiva deltagare och sista terminen var det 10 barn i gruppen. Hojdpunkten under varen
var att fa traffa Skogsmulle och SkrapLisa pa Familjedagen vid Garnudden. Vi var dven en traff pa Ersboda. Efter sommaren
skapades Skogsfamiljen och manga av Ekorrarna féljde med till denna familjegrupp.
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Gruppen Skogsfamiljen, Knopp/Knytte/Mulle

Var forhoppning var att skapa en friluftsaktivitet dar stora och smé& gemensamt utforskar och upptacker skogens varld.
Vi slog ihop Knopp, Knytte och Mulle for att skapa mdjligheter for familjer att ha en gemensam aktivitet att samlas
kring. Alla barn har genom olika aktiviteter och moment tillsammans med aktiva medféljande vuxna fatt upptacka
naturen i sin egen takt, med hela kroppen och alla sinnen. Genom sang, lek och rorelsegladije har vi forsokt forstarka
den gemensamma upplevelsen och forsokt lara oss vikten av att ta hand om naturen, djuren och oss sjalva. Malet
med traffarna var att lara kanna naturen, ha roligt och fa tid att pa ett kravlgst satt umgas tillsammans i skogen med
den egna och andra familjer.

/Marika, Vanja, Annika
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Gruppen Blavingarna, Strévare

D3 ett ledarbyte skedde vid terminsovergang har vi fokuserat mycket pa att lara kdnna varandra under
hosten. Vi har lekt valdigt manga olika lekar dar bade jag och barnen bidragit med idéer, och vissa har
kommit att bli stdende inslag. Sju traffar har det blivit fran september till december och vi har hunnit
med en hel del: stormkdk med kanelbullar, karta och skattjakt, naturkansla (med tyst promenad och
stilla reflektion i "ensamhet"), eldstal (ett stdende inslag), eld, allemansratt (vad far vi elda, hur far vi
elda), mycket kniv, morkertraff med reflexspar pa tema nattaktiva djur och som avslutning; en traff
tillsammans med vardnadshavare dar vi lagade mat tillsammans 6ver elden och lat alla prova lekarna
fran terminen. Nu ser vi fram mot varens termin! /Mats
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Gruppen Glada grodorna, Frilufsare

Glada grodorna har haft ett ar med manga olika aktiviteter! | varas testade vi klattring pa Klattercentret for forsta gangen. Det
fanns hoga vaggar och jattehoga vaggar och barnen var supermodiga. Hit vill vi gdrna komma tillbaka!

Vi besokte ruinerna av den medeltida fogdeborgen Telge hus i Sédertélje, jobbade pa att satta upp vindskydd, testade MTB pa
Lida, lagade mat pa stormkok...Under hosten besokte vi ytterligare en historisk plats nar vi akte till Alsné. Har sag vi resterna av
Alsno hus, som varit sommarhus fér Magnus Ladulas. Det vilade ndstan ndgot magiskt 6ver Adelso, det var valdigt vackert i
septembersolen. Arets hojdpunkt var kanske dnda vandringen pa Sérmlandsleden i bérjan av juni. Vi gick Sérmlandsledens etapp
11 + 12:1 och slog lager vid Vattgruvmossens naturreservat. Vi sdg mycket vackert pa vagen och det var underbart att avsluta en
varm vandringsdag med kvallsdopp i den lilla sjon — som till var fortjusning var full med grodyngel!

Hélsningar Jessica, Magnus och Martin

FRILUFTSFRAMJANDET
Salem

Verksamhetsberattelse 2024



Glada Grodorna - Frilufsare
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Gruppen Vargarna (Frilufsare) och Vildugglorna (TVM)

Gruppen Vargarna och Vildugglorna har under aret haft 7 traffar dar vi bland annat har klattrat och paddlat kanot till Enstad
med 6vernattning. Vi har dven hunnit med en “after school” nar vi graddade pizza pa Murrikan en fredagskvall. Nagra i gruppen
Vargarna blev invigda TVM-are tillsammans med medlemmar fran hela Malardalen.
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Stavgang
Ledare Ulla och Margareta

Under aret har vi som vanligt traffats pa tisdagar. Fér det mesta ses vi vid Ronningesparet. Vintertid ses vi pa Ronninge torg och
utgar darifran.

Antalet deltagare varje gang rér sig mellan ca 8st till 16st. Varavslutningen tog vi hemma hos Margareta.

Var resa 2024 blev till vandrarhemmet Branneriet vid Nynas Slott. Vi var 12 st som hade trevligt som vanligt med promenad pa
slingan utefter havet. Gick lite olika strackor. Harligt vdder, nagra badade. Andra dagen hade vi tankt en ny promenad i
narheten, men det 6sregnade sa vi startade hemfarden tidigt och stannade for lunch i Trosa.

FRILUFTSFRAMJANDET

Salem

Verksamhetsberattelse 2024



Aventyrliga vuxna
Ansvarig ledare Anna Ridderstad Wollberg

Aventyrliga vuxna &r en dppen aktivitet fér vuxna som startade i Salems lokalavdelning 2015. Ofta utgar vi frdn vandring, men
lagger ocksa tid pa att stanna till, upptacka, trevliga samtal samt fika och lunch férstas! Vi har ordnat morgonturer, gékotta,
langfardsskridskor och kajak. Innehallet har varierat 6ver aren.

I slutet av oktober bjod vi in till en Stormkoksvandring i paradisets naturreservat. Turen riktade sig bade till den som inte ar sa
van att hantera sitt kok och till den som planerar en langre vandring och behdver inspiration, eller bara ar sugen pa en trevlig
utflykt. Intresset var stort med deltagare fran Salem och flera andra lokalavdelningar i nartrakten och stamningen var god trots
hostmulet och regn i luften.

Vivandrade ca 5-6 km, men la en langre tid pa lunchen, som deltagarna planerade sjédlva och lagade pa sitt egna stormkok. Vilka
bra idéer och recept vi fick uppleva, samt tips om hur man ska handskas med sitt kok. Att laga mat ute ar en del av upplevelsen!
Att dessutom kunna gora det dar lilla extra, torka ingredienserna sjalv, skapa underbara smaker pa en laga och fa kédnslan av lyx
pa en lang vandring &dr en hojdpunkt. Det har gor vi om!
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Frilufts-AW

Lokalavdelningens forsta FriluftsAW, den 31a maj, utgick fran en vision om en aterkommande aktivitet dar vi pa vissa traffar har
nagot tema och pa andra har vi mer fokus pa att varva ner efter veckan vid en enkel brasa, dar vi far och ger energi. Malgruppen
ar vuxna medlemmar i Salems lokalavdelning.

Tank om vi kunde fa till en féreningskultur, som ger energi, dar alla kdnner sig valkomna, och alla hjalper till att halla kulturen
levande, ledare, funktionarer och medlemmar!

Hittills har vi haft tre stycken FriluftsAW, de forsta tva med fokus pa Skogsbad med Katarina i spetsen (som ar utbildad ledare),
samt pizzabakning pa muurikan, med Anna som ansvarig. Den tredje holl Maria och Catrin i, dar vi leddes av reflexer till en brasa
mitt ute i morka skogen, med stamningsfull julmusik och gléggprovning.

Jag tror vi har fatt till en tradition, det blir kanske inte varje manad, men sa ofta vi orkar och hinner. Extra kul att det forsta
tillfallet uppméarksammades av TT som var med och gjorde en artikel som publicerades i flera tidningar under sommaren. Vilken
reklam vi fick!! Lank till artikeln

Lite bilder fran de olika tillfallena nedan.

AT N B L'A'D Edly

Skogen som medicin mot
fladdrande tankar

T >

Publicerad 2024-07-06

= Mejla A Dela [ Spara

Katarina Ahiskog Friluftsframjandet leder skogsbadet, som borjar med en vandring i tystnad
213
Foto: Cornelia Nordstrom/TT

Att naturen kan hjilpa oss att finna lugnet skriver manga under pa. Men blir
det skillnad av att ta en vanlig skogspromenad — och att ta ett “skogsbad”?
Har ar tipsen for den som vill testa trenden.
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https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/93zLqM/skogen-som-medicin-mot-fladdrande-tankar

FRILUFTSFRAMJANDET

Salem

Verksamhetsberattelse 2024



FRILUFTSMILJIO OCH DET LOKALA ARBETET SOM REMISSINSTANS

Friluftsframjandet ar remissinstans for att granska remisser fran olika aktérer och vi lamnar dven synpunkter pa kommunens
detaljplaner. Utgdngspunkten for vara synpunkter ar Friluftsframjandets friluftsmiljoprogram, allmanhetens méjlighet till
friluftsliv och lokalavdelningens aktiviteter.

GRANSKNING DETALIPLAN, SODRA EKDALEN PLAN 81-76, SALEMS KOMMUN

Friluftsframjandet lamnade aterigen in remissvar (augusti 2024), for granskning av detaljplanen S6dra Ekdalen. | princip star vara
tidigare synpunkter kvar (se jan 2024). Generellt varnar vi extra for arternas mangfald, strandskyddet och risken foér okat slitage
pa en artrik naturmiljé pga den hoga fortatningen av bostader.

GRANSKNING DETALIPLAN, RONNINGE KUNGSGARD OCH EKDALEN, PLAN 81-73

| September 2024 lamnade friluftsframjandet in remissvar, for granskning av detaljplan Ronninge Kungsgard. Generell
kommentar nedan.

Sjon Flaten och dess omgivningar utgor en viktig gron oas och bidrar till spontana aktiviteter och en artrik samhallsnara fauna
och flora. Flaten har ocksa férbindelser till sjén Uttran via Flatenbacken, samt till fd Lillsjon med gravt dike. | narheten finns stora
naturomraden vid Ersbodaskogen och vidare norr om E4an mot Kolbotten. Det ar viktigt att alla dessa delar halls ihop, att
naturvarden och ekosystem bevaras, men ocksa att omraden som inbjuder till friluftsliv och rekreation tillgangliggérs en
vaxande befolkning, och inte byggs bort som isolerade 6ar. | den kompletterande naturvardesinventeringen (NVI) finns flera
forslag pa naturvardeshéjande atgarder inom planomradet. Detta handlar tex om betande djur i ekomradet (Ronninge 1:119)
samt bevarande och t.o.m. vatmarksforstarkande damningar av vatmarken (fd Lillsjon). Dessa forslag pa atgarder bor efterlevas i

planen.

Medlemmar som ar intresserade av var friluftsmiljo, har fragor eller synpunkter pa vara remiss svar ar valkomna att hora av sig
till Anna Ridderstad Wollberg, Friluftsmiljdombud.
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PROGRAM 2025

Nedan ar prelimindrt schema med aktiviteter som ar 6ppna for alla medlemmar. Det kommer att tillkomma traffar med MTB,
knopknytarkvall mm. F6lj oss garna pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem!

Vad och var?

Na&r?

Staddag, Kansliet

Lordag 25 januari

Arsmote, Ersboda

Tisdag 4 mars kl. 18-20.30

Oppet hus och utrustningstips pa kansliet

Onsdag 9 april 19-20

Fixa upplevelsebod Ersboda
med grillning som avslut.

Lérdag 12 april kl. 13-17
Grillning kl. 17-19

Aventyrliga Vuxna vandring

Prel. Torsdag 1 maj

Friluftsdag pa Garnudden

Sondag 18 Maj kl. 10-13

Salemsdagen, Skonviksparken

Prel. Lordag 30 augusti

Aventyrliga Vuxna Utmanar MTB

Prel. 13 el 14 September

Vinterfriluftsloppis

Prel. 22 November

Frilufts AW Adventsmys vid Ersboda

Prel. 5 December

BLI EN AV OSS!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsfraimjandet! Vill du vara med? Vi behover fler engagerade ledare for vara verksamheter. Du
behover inte vara expert och kunna allt. Det som kréavs ar ett intresse for natur och friluftsliv och en vilja att uppleva det!
Lokalavdelningen star for utbildningskostnader och ersattning for andra utgifter som till exempel milersattning.

Varmt vialkommen att hora av dig till nagon i styrelsen eller mejla oss pa: Salem@friluftsframjandet.se
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION
MEDLEMSAVGIFTER FOR FRILUFTSFRAMJANDET PA RIKSNIVA
Det ar manga férdelar med att vara medlem i Friluftsframjandet! Som medlem far du...

e Vara med pa alla méjliga daventyr och aktiviteter 6ver hela landet, aret runt
e  Mojlighet att ga utbildningar och fortbildningar

e Medlemsmagasinet Friluftsliv

e  Rabatter hos vara samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans.

Nar du har betalat medlemsavgiften ar du forsakrad nar du deltar pa vara aktiviteter.

Har ar Friluftsframjandets medlemsavgifter:

Barn: 0-12 ar 115 kr
Ungdom: 13-25ar 190 kr
Vuxen: 26 ar och aldre 395 kr
Familj: Personer skrivna pa samma adress 590 kr

Friluftsframjandet har en fast medlemsperiod. Medlemskapet stracker sig fran den dagen du blir medlem till den 31/8 2025.

Enklaste sattet att bli medlem ar att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anmala sig dar. Har du fragor om medlemskap ar
du vilkommen att kontakta Friluftsfrimjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se
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PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR SALEMS LOKALAVDELNING

For att vara med i var verksamhet behover du forst vara medlem i Friluftsframjandet pa riksniva.
For gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning. Om du &r ledare och har
egna barn i din eller nagon annan grupp i lokalavdelningen behdver du inte betala nagon terminsavgift.

Alla ledare och funktionarer staller upp ideellt. Terminsavgiften satter du in pa PG 27 93 63-6 eller swishar pa 123 641 72 24.
Ange gruppens namn och gren (Knytte, Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler:

e Oppna skogsglintan

e  Knopp, Knytte och Mulle: 200 kronor
e  Strdvare: 300 kronor

e  Frilufsare och TVM: 350 kronor
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