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Medlemskap betalas till Friluftsfrämjandets riksorganisation (www.friluftsframjandet.se) 
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EN HÄLSNING FRÅN STYRELSEN 

Utmaningarna är många att driva en ideell verksamhet och dom varierar över tid. Det som är motorn i vår förening är verkligen 

våra duktiga och engagerade ledare. Men ibland funkar inte livspusslet för alla och vi tappar ledare och ledare behöver förändra 

sin verksamhet. Det gångna året har vi tyvärr haft en del avhopp och vi har behövt krympa verksamheten lite. Inget ont om 

någon, utan ibland behöver man helt enkelt göra annat. Familj, jobb och ens engagemang ändras över tid. Så är det bara, helt 

enkelt. 

Det stora och fina i det här är att i många fall så dyker det också upp nya möjligheter i förändringen. Nya personer kliver fram 

och vi provar att ändra verksamheten så att den passar bättre till vad våra ledare vill och orkar med. I slutändan så kanske vi 

ändå har växt och förbättrat oss som organisation. Under året har vi format om flera av våra barngrupper och flera nya 

engagemang har kommit till på vår meny. Bland annat skogsbad, after work, vandringar för vuxna och naturparkour. Kul!  

Vi är en i högsta grad levande förening. Tack vare våra ledare, alla barn, deras engagerade föräldrar och alla de som vill komma 

på våra aktiviteter. Och det finns plats för alla som vill vara med. Känner du dig intresserad bidra, så hittar vi tillsammans något 

som passar. För det är kul och väldigt givande att vara med och hjälpa till. Vi vill bli fler, så att vi kan ge fler barn och vuxna ett 

bidrag till en meningsfull fritid och dela med oss av glädjen att vara i naturen till så många som möjligt. 

/Magnus, Ordförande 
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EKONOMI 
 

Föreningens ekonomiska resultat framgår från den balans- och resultaträkning som finns på kommande sidor samt även budget 
för 2025. Först uppmärksammas en del punkter som vi anser är extra intressanta och slutligen kommer en sammanfattning av 
resultatet. 

 

Särskilt bidrag 

För 2024 sökte vi särskilt bidrag från kommunen inom fyra olika områden; 1) inköp av utrustning för att minska barriären för 
barn och ungdomar att vara med i vår verksamhet, 2) uppmuntra rörelse, hälsa och välbefinnande hos äldre, 3) stärka 
ledargruppen samt 4) utveckla Ersbodaområdet. Kommunen beviljade inköp av utrustning samt utvecklingen av 
Ersbodaområdet, totalt beviljat belopp blev 36 400 kr. Föreningen har köpt in sovsäckar, liggunderlag, ryggsäckar samt 
pannlampor som finns tillgängliga för grupperna att låna ut till medlemmar som inte har egen utrustning. Föreningen har även 
köpt in en uppsättning märklappar och märkt upp all utrustning. Kring utvecklingen av Ersbodaområdet har föreningen köpt in 
en bod som skall målas och sättas upp på Ersbodaområdet. Boden kommer att fyllas med bland annat luppar och böcker som 
möjliggör för allmänheten att utforska naturen. 

Ledarutbildningar 
Tyvärr har det varit väldig få utbildningar under 2024, endast två stycken varav den ena betalades under 2023. Styrelsen 
uppmanar, som alltid, till att ledarna utbildar sig. 

Vinterloppis 
Under året har vi haft två stycken vinterloppisar. Dessa har varit uteslutande fokuserade på vinterrelaterad utrustning. Både 
loppisarna hölls i Folkets Hus i Rönninge. Den första arrangerade vi i Salem själva medan den andra var i samarbete med 
Friluftsfrämjandet i Södertälje. Loppisarna var mycket uppskattade av både vi som arrangerade och även besökarna dock gick vi 
totalt back på nästan 4 000 kr, som berodde främst på få säljare och köpare på den första loppisen samt väldigt höga kostnader 
för annonsering och lokalhyra för den andra loppisen. Folkets Hus var tvungna att höja hyran från 1 000 kr till 5 000 kr mellan 
första och andra tillfället. Inför 2025 kommer vi att se över upplägget samt lokal, vi tycker fortfarande att det är en kul och viktig 
aktivitet. 

Resultatet (föregående års utfall inom parantes) 
Resutatet för 2024 landade på plus 18 701 kr (2 805). Intäkterna blev 57 450 kr (62 128) där det särskilda bidraget är exkluderat. 
Föreningsbidragen har legat på ungefär samma nivå medan intäkterna från medlemmarna nästan har halverats på grund av 
färre aktiva grupper. Övriga intäkter uppgick till nästan 15 000 kr som beror på att uthyrningen av kanoter till Nytorpsskolan inte 
har fakturerats på flera år (totalt 4 800 kr) samt att styrelsen valde att placera en större del av tillgångarna på ett fasträntekonto 
under året som tillsammans med det högre ränteläget genererade 9 998 kr (3 646) i ränteintäkter. På kostnadssidan är det 
främst utbildningar som har gått ner, endast 700 kr jämfört med 17 600 kr under 2023. Även kostnaderna för 
gruppverksamheten har gått ner och landade på 8 542 kr (14 270). Posten ’Övriga kostnader’ har gått upp, 7 251 kr (2 563), som 
främst beror på att årsmötet 2023 hölls digitalt medan det var fysiskt 2024. Detta medförde ökade kostnader för mat på 2 102 kr 
samt presenter och blommor till föredragshållare på årsmötet och till personer som avtackades, totalt 1 788 kr.  
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RESULTATRAPPORT 2023 OCH 2024 OCH BUDGETFÖRSLAG 2025 

 Utfall  Utfall Budget  

 20230101 - 
20231231  

20240101 - 
20241231  

2025 

    

Intäkter     

    

Intäkter från medlemmar  27 050 15 310 20 000 

Föreningsbidrag  31 432 27 342 30 000 

Särskilt bidrag  0 32 878 15 000 

Övriga intäkter  3 646 14 798 8 000 

Loppis  -3 968 1 000 

Summa intäkter  62 128 86 360 74 000 

    

Rörelsekostnader     

Utbildning ledare  -17 600 -700 -18 500 

Gruppverksamhet  -14 270 -8 542 -10 000 

Profilkläder ledare & 
funktionärer 

-8 615 -5 500 -12 000 

Uppdatering av utrustning 
och materialinköp  

-5 295 -1 133 -2 000 

Särskilt bidrag  0 -32 878 -15 000 

Ledarvård -3 851 -3 899 -10 000 

Summa rörelsekostnader  -49 631 -52 652 -52 500 
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Övriga kostnader  -2 563 -7 251 -8 000 

Ekonomi  0 0 0 

IT/abonnemang  -2 281 -2 281 -2 500 

Försäkringar  -2 796 -2 972 -3 000 

Bankavgifter  -2 052 -2 503 -3 000 

Marknadsföring 
framtidssatsning 

  -5 000 

Summa övriga kostnader  -9 692 -15 006 -21 500 

    

Summa kostnader  -59 323 -67 658 -74 000 

    

Årets resultat  2 805 18 701 0 
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BALANSRAPPORT 2023 OCH 2024 

 2023-12-31  2024-12-31  

Tillgångar    

Andra kortfristiga fordringar  6 800 10 578 

Varulager 0 4 420 

Summa kortfristiga fordringa  6 800 14 998 

   

Kassa & Bank  365 190 378 197 

Summa omsättningstillgångar  365 190 378 197 

   

Summa tillgångar  371 990 393 195 

   

Eget kapital & skulder    

Eget kapital (inbetalda insatser)  -333 293 -333 293 

Balanserat resultat  -32 597 -35 160 

Årets resultat  -2 563 -18 701 

Summa eget kapital   -368 453 -387 154 

   

Kortfristiga skulder  -3537 -6 041 

Summa kortfristiga skulder  -3537 -6 041 

   

Summa eget kapital & skulder  -371 990 -393 195 
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ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVITETSTIMMAR  
 
MEDLEMSSTATISTIK 

 

2011 

(aug) 

2012 

(aug) 

2013 

(aug) 

2014 

(sep) 

2015 

(sep) 

2016 

(sep) 

2017 

(sep) 

2018 

(sep) 

2019 

(sep) 

2020 

(sep) 

2021 

(sep) 

2022 

(sep) 

2023 

(sep) 

2024 

(sep) 

362 409 399 426 469 459 451 464 541 496 440 373 373 380 

 

ANTAL ÄVENTYR 2024 

Salems lokalavdelning har rapporterat in 36 äventyr enligt statistik från Friluftsfrämjandet. Här kan det vara värt att lyfta fram 

att ett äventyr kan vara dels ett enstaka tillfälle, dels en hel termin med exempelvis 7-8 tillfällen. Vi uppskattar att våra 36 

äventyr motsvarar drygt 3 150 aktivitetstimmar.  

För att få något att jämföra med kan vi se att Huddinge har 160 äventyr, Lidingö 44, Botkyrka 71 och Södertälje 141. Siffran 

varierar beroende på hur stor lokalavdelning man har och hur mycket verksamhet lokalavdelningen kan erbjuda. För den som vill 

fördjupa sig i statistiken går det bra att logga in på Mina sidor på Friluftsfrämjandets webbplats och leta upp Nyckeltal och 

statistik under menyvalet Materialbank. 
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ÅRETS AKTIVITETER 
 

Vinterfriluftsloppis, 3 februari 

Vi återupptog en tidigare uppskattad aktivitet med vinterfriluftsloppis! Vi höll till i Rönninge Folkets hus, nära 

pendeltågstationen. Alla medlemmar i lokalavdelningen kunde lämna in sin avlagda utrustning (skridskor, hjälmar, skidor, 

vinterkläder m.m.) på förmiddagen hos våra kunniga funktionärer. Sakerna skulle vara märkta med pris och swischnummer till 

säljaren. Sedan öppnade loppisen med kafé för allmänheten. Efter avslutad försäljning hämtade säljarna det som inte blivit sålt.  
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Friluftsdag för allmänheten, Garnudden 26 maj 

En dag med solsken och friluftsaktiviteter för våra grupper och deras familjer. Paddling, slackline och blind-bock hinderbana var 

lite av det vi bjöd på. Höjdpunkten var att Skogsmulle och Skräplisa kom på besök! Vi grillade korv och Glada Grodorna bjöd på 

krabbelurer.  
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Salemsdagen, 31 augusti 

Återigen var Salemsdagen tillbaka, vi älskar att vara där och möta gamla och nya medlemmar och andra besökare! Hos oss 

kunde man testa att sätta ihop stormkök på tid. Det blev en uppskattad tävling. Vi visade också olika typer av friluftskök och 

hade information om krisberedskap med tips på maträtter att laga på friluftskök med mera. 
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Grillträff för ledare och styrelse med familjer på Ersboda, 15 september 

Vi träffades en eftermiddag i september för att grilla, leka lekar och inviga det nya Mullespåret. Dessvärre gick det inte att sätta 

upp frågorna, så vi fick köra en testomgång och kommer att sätta upp frågorna permanent längre fram. Vi satte upp ny 

information på anslagstavlan vid gården. 
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Vinterfriluftsloppis, 16 november- Ge din avlagda friluftsutrustning ett nytt liv!  

Vi hade samma koncept som loppisen i våras, på samma plats, men denna gång i samarbete med Södertäljes lokalavdelning. Bra 

för plånboken, miljön, folkhälsan & livsglädjen! 

Det som inte blev sålt, och som säljarna lämnade kvar, kördes i flera omgångar till Fritidsbanken i Tumba, vilket blev mycket 

uppskattat. 

 

 

Styrelsearbete 

Styrelsen har haft 1 konstituerande möte och 11 ordinarie styrelsemöten. Vi har bland annat följt upp ledarnas utdrag ur 

belastningsregistret, en viktig uppgift för alla föreningar som har verksamhet med barn och unga. Det här året har det varit en 

del bortfall av ledare och grupper, vilket har varit en utmaning. Då det finns ett stort intresse från framförallt yngre barn att vara 

medlemmar men för få ledare, löste vi det genom att slå ihop knopp, knytte och Mulle och startade gruppen Skogsfamiljen.   

Även frilufsargruppen Vargarna har drabbats av medlemstapp och brist på ledare. Under hösten testade vi därför att slå ihop 

gruppen med TVM-gruppen Vildugglorna.  

Ett ledarbyte skedde för strövargruppen Blåvingarna. 

Under november månad hade vi också vår sedvanliga ledarmiddag, som tack för alla ideella ledares och funktionärers insatser 

under året. Vi hade en väldigt trevlig kväll på restaurangen Grekland i Rönninge.  

 

  



   

 

FRILUFTSFRÄMJANDET 

Salem  

Verksamhetsberättelse 2024 

HÄLSNINGAR FRÅN VÅRA GRUPPER 
 

Gruppen Skogsknytte 
Vanja hade under våren kvar sin knyttegrupp. Det var 6 st barn och de hade 5 träffar. Varje träff var upplagd med samma trygga 

inslag. Sångpåse, lekar,matsäck. Exempel på teman var våren, sinnen, spår. Denna grupp upplöstes efter sommaren och flera 

följde med till Skogsfamiljen.  
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Gruppen Ekorrarna, Skogsmulle 

Vårterminen blev 6:e och sista terminen för Ekorrarna. Då hade barnen blivit 5-6 år. Det var en familje-Mullegrupp, dvs att 

föräldrarna var med på alla träffar som aktiva deltagare och sista terminen var det 10 barn i gruppen. Höjdpunkten under våren 

var att få träffa Skogsmulle och SkräpLisa på Familjedagen vid Garnudden. Vi var även en träff på Ersboda. Efter sommaren 

skapades Skogsfamiljen och många av Ekorrarna följde med till denna familjegrupp. 
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Gruppen Skogsfamiljen, Knopp/Knytte/Mulle 

Vår förhoppning var att skapa en friluftsaktivitet där stora och små gemensamt utforskar och upptäcker skogens värld. 

Vi slog ihop Knopp, Knytte och Mulle för att skapa möjligheter för familjer att ha en gemensam aktivitet att samlas 

kring. Alla barn har genom olika aktiviteter och moment tillsammans med aktiva medföljande vuxna fått upptäcka 

naturen i sin egen takt, med hela kroppen och alla sinnen. Genom sång, lek och rörelseglädje har vi försökt förstärka 

den gemensamma upplevelsen och försökt lära oss vikten av att ta hand om naturen, djuren och oss själva. Målet 

med träffarna var att lära känna naturen, ha roligt och få tid att på ett kravlöst sätt umgås tillsammans i skogen med 

den egna och andra familjer. 

/Marika, Vanja, Annika 
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Gruppen Blåvingarna, Strövare 
Då ett ledarbyte skedde vid terminsövergång har vi fokuserat mycket på att lära känna varandra under 
hösten. Vi har lekt väldigt många olika lekar där både jag och barnen bidragit med idéer, och vissa har 
kommit att bli stående inslag. Sju träffar har det blivit från september till december och vi har hunnit 
med en hel del: stormkök med kanelbullar, karta och skattjakt, naturkänsla (med tyst promenad och 
stilla reflektion i "ensamhet"), eldstål (ett stående inslag), eld, allemansrätt (vad får vi elda, hur får vi 
elda), mycket kniv, mörkerträff med reflexspår på tema nattaktiva djur och som avslutning; en träff 
tillsammans med vårdnadshavare där vi lagade mat tillsammans över elden och lät alla prova lekarna 
från terminen. Nu ser vi fram mot vårens termin!  /Mats 
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Gruppen Glada grodorna, Frilufsare 

Glada grodorna har haft ett år med många olika aktiviteter! I våras testade vi klättring på Klättercentret för första gången. Det 

fanns höga väggar och jättehöga väggar och barnen var supermodiga. Hit vill vi gärna komma tillbaka! 

 

Vi besökte ruinerna av den medeltida fogdeborgen Telge hus i Södertälje, jobbade på att sätta upp vindskydd, testade MTB på 

Lida, lagade mat på stormkök…Under hösten besökte vi ytterligare en historisk plats när vi åkte till Alsnö. Här såg vi resterna av 

Alsnö hus, som varit sommarhus för Magnus Ladulås. Det vilade nästan något magiskt över Adelsö, det var väldigt vackert i 

septembersolen. Årets höjdpunkt var kanske ändå vandringen på Sörmlandsleden i början av juni. Vi gick Sörmlandsledens etapp 

11 + 12:1 och slog läger vid Vattgruvmossens naturreservat. Vi såg mycket vackert på vägen och det var underbart att avsluta en 

varm vandringsdag med kvällsdopp i den lilla sjön – som till vår förtjusning var full med grodyngel!  

    

Hälsningar Jessica, Magnus och Martin 
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Glada Grodorna - Frilufsare 
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Gruppen Vargarna (Frilufsare) och Vildugglorna (TVM) 
 

Gruppen Vargarna och Vildugglorna har under året haft 7 träffar där vi bland annat har klättrat och paddlat kanot till Enstaö 

med övernattning. Vi har även hunnit med en “after school” när vi gräddade pizza på Murrikan en fredagskväll. Några i gruppen 

Vargarna blev invigda TVM-are tillsammans med medlemmar från hela Mälardalen. 
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Stavgång  

Ledare Ulla och Margareta 
 
Under året har vi som vanligt träffats på tisdagar. För det mesta ses vi vid Rönningespåret. Vintertid ses vi på Rönninge torg och 

utgår därifrån. 

 

Antalet deltagare varje gång rör sig mellan ca 8st till 16st. Våravslutningen tog vi hemma hos Margareta. 

Vår resa 2024 blev till vandrarhemmet Bränneriet vid Nynäs Slott. Vi var 12 st som hade trevligt som vanligt med promenad på 

slingan utefter havet. Gick lite olika sträckor. Härligt väder, några badade. Andra dagen hade vi tänkt en ny promenad i 

närheten, men det ösregnade så vi startade hemfärden tidigt och stannade för lunch i Trosa. 
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Äventyrliga vuxna  
Ansvarig ledare Anna Ridderstad Wollberg 

Äventyrliga vuxna är en öppen aktivitet för vuxna som startade i Salems lokalavdelning 2015. Ofta utgår vi från vandring, men 

lägger också tid på att stanna till, upptäcka, trevliga samtal samt fika och lunch förstås! Vi har ordnat morgonturer, gökotta, 

långfärdsskridskor och kajak. Innehållet har varierat över åren.  

I slutet av oktober bjöd vi in till en Stormköksvandring i paradisets naturreservat. Turen riktade sig både till den som inte är så 

van att hantera sitt kök och till den som planerar en längre vandring och behöver inspiration, eller bara är sugen på en trevlig 

utflykt. Intresset var stort med deltagare från Salem och flera andra lokalavdelningar i närtrakten och stämningen var god trots 

höstmulet och regn i luften.  

Vi vandrade ca 5-6 km, men la en längre tid på lunchen, som deltagarna planerade själva och lagade på sitt egna stormkök. Vilka 

bra idéer och recept vi fick uppleva, samt tips om hur man ska handskas med sitt kök. Att laga mat ute är en del av upplevelsen! 

Att dessutom kunna göra det där lilla extra, torka ingredienserna själv, skapa underbara smaker på en låga och få känslan av lyx 

på en lång vandring är en höjdpunkt. Det här gör vi om! 
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Frilufts-AW 

Lokalavdelningens första FriluftsAW, den 31a maj, utgick från en vision om en återkommande aktivitet där vi på vissa träffar har 

något tema och på andra har vi mer fokus på att varva ner efter veckan vid en enkel brasa, där vi får och ger energi. Målgruppen 

är vuxna medlemmar i Salems lokalavdelning.  

Tänk om vi kunde få till en föreningskultur, som ger energi, där alla känner sig välkomna, och alla hjälper till att hålla kulturen 

levande, ledare, funktionärer och medlemmar! 

Hittills har vi haft tre stycken FriluftsAW, de första två med fokus på Skogsbad med Katarina i spetsen (som är utbildad ledare), 

samt pizzabakning på muurikan, med Anna som ansvarig. Den tredje höll Maria och Catrin i, där vi leddes av reflexer till en brasa 

mitt ute i mörka skogen, med stämningsfull julmusik och glöggprovning. 

Jag tror vi har fått till en tradition, det blir kanske inte varje månad, men så ofta vi orkar och hinner. Extra kul att det första 

tillfället uppmärksammades av TT som var med och gjorde en artikel som publicerades i flera tidningar under sommaren. Vilken 

reklam vi fick!! Länk till artikeln 

Lite bilder från de olika tillfällena nedan. 

 

 
 
 

https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/93zLqM/skogen-som-medicin-mot-fladdrande-tankar
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FRILUFTSMILJÖ OCH DET LOKALA ARBETET SOM REMISSINSTANS 

Friluftsfrämjandet är remissinstans för att granska remisser från olika aktörer och vi lämnar även synpunkter på kommunens 
detaljplaner. Utgångspunkten för våra synpunkter är Friluftsfrämjandets friluftsmiljöprogram, allmänhetens möjlighet till 
friluftsliv och lokalavdelningens aktiviteter.   
 

GRANSKNING DETALJPLAN, SÖDRA EKDALEN PLAN 81-76, SALEMS KOMMUN  

Friluftsfrämjandet lämnade återigen in remissvar (augusti 2024), för granskning av detaljplanen Södra Ekdalen. I princip står våra 

tidigare synpunkter kvar (se jan 2024). Generellt värnar vi extra för arternas mångfald, strandskyddet och risken för ökat slitage 

på en artrik naturmiljö pga den höga förtätningen av bostäder. 

GRANSKNING DETALJPLAN, RÖNNINGE KUNGSGÅRD OCH EKDALEN, PLAN 81-73  

I September 2024 lämnade friluftsfrämjandet in remissvar, för granskning av detaljplan Rönninge Kungsgård. Generell 

kommentar nedan. 

Sjön Flaten och dess omgivningar utgör en viktig grön oas och bidrar till spontana aktiviteter och en artrik samhällsnära fauna 

och flora. Flaten har också förbindelser till sjön Uttran via Flatenbäcken, samt till fd Lillsjön med grävt dike. I närheten finns stora 

naturområden vid Ersbodaskogen och vidare norr om E4an mot Kolbotten. Det är viktigt att alla dessa delar hålls ihop, att 

naturvärden och ekosystem bevaras, men också att områden som inbjuder till friluftsliv och rekreation tillgängliggörs en 

växande befolkning, och inte byggs bort som isolerade öar. I den kompletterande naturvärdesinventeringen (NVI) finns flera 

förslag på naturvärdeshöjande åtgärder inom planområdet. Detta handlar tex om betande djur i ekområdet (Rönninge 1:119) 

samt bevarande och t.o.m. våtmarksförstärkande dämningar av våtmarken (fd Lillsjön). Dessa förslag på åtgärder bör efterlevas i 

planen.  

Medlemmar som är intresserade av vår friluftsmiljö, har frågor eller synpunkter på våra remiss svar är välkomna att höra av sig 

till Anna Ridderstad Wollberg, Friluftsmiljöombud. 
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PROGRAM 2025 
 

Nedan är preliminärt schema med aktiviteter som är öppna för alla medlemmar. Det kommer att tillkomma träffar med MTB, 

knopknytarkväll mm. Följ oss gärna på vår på Facebooksida Friluftsfrämjandet i Salem! 

 

Vad och var? När? 

Städdag, Kansliet Lördag 25 januari 

Årsmöte, Ersboda Tisdag 4 mars kl. 18-20.30 

Öppet hus och utrustningstips på kansliet Onsdag 9 april 19-20 

Fixa upplevelsebod Ersboda  

med grillning som avslut. 

Lördag 12 april kl. 13-17 

Grillning kl. 17-19  

Äventyrliga Vuxna vandring Prel. Torsdag 1 maj 

Friluftsdag på Garnudden Söndag 18 Maj kl. 10-13 

Salemsdagen, Skönviksparken Prel. Lördag 30 augusti 

Äventyrliga Vuxna Utmanar MTB Prel. 13 el 14 September 

Vinterfriluftsloppis Prel. 22 November 

Frilufts AW Adventsmys vid Ersboda  Prel. 5 December 

 

BLI EN AV OSS! 

Det är roligt att vara ledare i Friluftsfrämjandet! Vill du vara med? Vi behöver fler engagerade ledare för våra verksamheter. Du 

behöver inte vara expert och kunna allt. Det som krävs är ett intresse för natur och friluftsliv och en vilja att uppleva det! 

Lokalavdelningen står för utbildningskostnader och ersättning för andra utgifter som till exempel milersättning.  

Varmt välkommen att höra av dig till någon i styrelsen eller mejla oss på: Salem@friluftsframjandet.se 

 

 
 

 
 

  

mailto:Salem@friluftsframjandet.se
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION 

MEDLEMSAVGIFTER FÖR FRILUFTSFRÄMJANDET PÅ RIKSNIVÅ 

Det är många fördelar med att vara medlem i Friluftsfrämjandet! Som medlem får du… 

• Vara med på alla möjliga äventyr och aktiviteter över hela landet, året runt 

• Möjlighet att gå utbildningar och fortbildningar 

• Medlemsmagasinet Friluftsliv 

• Rabatter hos våra samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans. 

När du har betalat medlemsavgiften är du försäkrad när du deltar på våra aktiviteter. 

Här är Friluftsfrämjandets medlemsavgifter: 

Medlemskategorier Avgift 

Barn: 0-12 år 115 kr 

Ungdom: 13-25 år 190 kr 

Vuxen: 26 år och äldre 395 kr 

Familj: Personer skrivna på samma adress 590 kr 

Friluftsfrämjandet har en fast medlemsperiod. Medlemskapet sträcker sig från den dagen du blir medlem till den 31/8 2025.  

Enklaste sättet att bli medlem är att gå in på Friluftsfrämjandets webbplats och anmäla sig där. Har du frågor om medlemskap är 

du välkommen att kontakta Friluftsfrämjandets riksorganisation på: medlem@friluftsframjandet.se 

  

mailto:medlem@friluftsframjandet.se
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PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FÖR SALEMS LOKALAVDELNING  

För att vara med i vår verksamhet behöver du först vara medlem i Friluftsfrämjandet på riksnivå.  

För gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift för att täcka kostnaderna för material och utrustning. Om du är ledare och har 

egna barn i din eller någon annan grupp i lokalavdelningen behöver du inte betala någon terminsavgift.  

 

Alla ledare och funktionärer ställer upp ideellt. Terminsavgiften sätter du in på PG 27 93 63-6 eller swishar på 123 641 72 24. 

Ange gruppens namn och gren (Knytte, Mulle etc.) samt barnets för- och efternamn.  

 

Följande terminsavgifter till lokalavdelningen gäller: 

 

• Öppna skogsgläntan 

• Knopp, Knytte och Mulle: 200 kronor 

• Strövare: 300 kronor 

• Frilufsare och TVM: 350 kronor  


