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FRILUFTSFRAMJANDET SALEM

Mejl
salem@friluftsframjandet.se

Webbplats
www.friluftsframjandet.se/salem

Facebook
Du hittar oss pa "Friluftsframjandet i Salem”.

https://www.facebook.com/Friluftsfr%sC3%A4mijandet-i-Salem-336905649809474/

Postgiro

Anvand vart postgiro for terminsavgifter: PG 27 93 63 — 6 eller Swish 123 641 72 24.
Medlemskap betalas till Friluftsframjandets riksorganisation (www.friluftsframjandet.se)

Styrelse mars 2023 — mars 2024

Jessica Selander, ordférande
Annika Ollén, vice ordférande
Martin Holm, kassor

Hanna Bjarenstam, ledamot
Magnus Schiold, ledamot

Maria Bomark, ledamot

Anna Ridderstad Wollberg, ledamot
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073-629 87 76
070-444 88 89
073-708 28 14
070-914 34 03
070-296 12 42
073-625 63 22
070-508 33 54
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

I mitten av april 2023 trillade det in ett lite ovanligt mejl till oss fran Friluftsframjandets riksorganisation. De efterlyste en
strovargrupp med barn i 7-8-arsaldern som kunde visa upp var verksamhet for socialminister Jacob Forssmed. Eftersom han ar
ansvarig minister for fragor om civilsamhalle, idrott och folkhalsa ville Friluftsframjandets generalsekreterare Kristina Ljungros
tala med honom om Friluftsfraimjandets viktiga roll for att framja barns halsa och fysiska aktivitet. Som tur var hade vi i Salems
lokalavdelning en strévargrupp som glatt tackade ja till en extra traff i skogen for att vara med och visa vad vi gér och hur kul vi
har i naturen.

Vi fick trixa lite for att hamta alla barn direkt fran skolan — ministern jobbar ju pa vardagar och inte pa sondagseftermiddagar nar
vi har vara ordinarie strovartraffar — men till slut var alla pa plats i skogen, lite spanda och nervésa, men mest nyfikna! Bade
Jacob och Kristina var valdigt trevliga och stallde manga nyfikna fragor till bade oss vuxna och till barnen.

Nar Jacob och Kristina fragade vad barnen gillade mest med Strévarna fick de manga olika svar. Det var gladjande att barnen
spontant gav en mangfacetterad och positiv bild av var verksamhet! Innan Jacob och Kristina gick vidare i skogen for ett eget
samtal fick Jacob vara med och testa stormkdksstafett. Valdigt roligt och lyckat tyckte vi, och kul att fa vara med och
forhoppningsvis lamna lite viktiga budskap till vara beslutsfattare!

Sok pa regeringen.se

W Regeringskansliet

Sveriges regering ¥ Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer ~  Sa styr;

Pressmeddelande fran Socialdepartementet

Jakob Forssmed besdker
Friluftsframjandet

Publicerad 30 maj 2023

Pd onsdag den 31 maj klockan 13.30 bestker socialminister Jakob
Forssmed Friluftsframjandet i Ronninge. Under sitt besok kommer
ministern att tréffa Glada grodorna, en aktivitetsgrupp for 7-8
aringar, och ha ett mote med Friluftsframjandets
generalsekreterare Kristina Ljungros.

Syftet med motet &r att lara sig mer om Friluftsframjandets arbete
och betydelsen av friluftslivet for mojligheter till fysisk aktivitet,
naturupplevelser och gemenskap.

FRILUFTSFRAMJANDET Sid 3(15)

SALEM
Verksamhetsberdttelse 2023



EKONOMI

Foreningens ekonomiska resultat framgar fran den balans- och resultatrdkning som finns pa kommande sidor samt dven budget
for 2024.

Sarskilt bidrag

Aven for 2023 sdkte vi sarskilt bidrag frdn kommunen for att kunna bidra till att géra Ersboda till en mer aktiv plats med
mojlighet for bes6karna att kunna lana och anvanda en del av vart material. Vi har tillsammans med 4H diskuterat att kunna ha
en mindre bod pa plats, dar vi skulle kunna ha exempelvis Skogsmulle-bdcker for utlan, sittdynor och instruktioner for skogsbad
(skogsmeditation), luppar och tips och material fér olika lekar. En sddan bod skulle kunna vara 6ppen pa dagtid nar det finns
personal fran 4H pa plats.

Tyvarr uppfyller inte denna idé villkoren for sarskilt bidrag detta ar, sa var ansékan blev inte beviljad. Vi tycker fortfarande att vi
har en fin idé och kommer att fortsatta dialogen kring detta med bade kommunen och 4H.

Hantering av foreningens ekonomi
Under hosten 6vertog styrelsen arbetet med den I6pande ekonomin, vilket innebar en besparing pa drygt 12 000 kronor per ar.

Ledarutbildningar
Fem personer har utbildat sig under aret:

e 2 nya ledare for Skogsmulle och skogens varld.
e 3 nya ledare for Vildmarksaventyr.
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RESULTATRAPPORT 2022 OCH 2023 OCH BUDGETFORSLAG 2024

Intdkter

Intdkter fran medlemmar
Foreningsbidrag

Ovr intdkter

Summa intdkter

Rorelsekostnader
Utbildning ledare
Gruppverksamhet
Profilklader ledare funktionarer

Uppdatering av utrustning
och materialink6p

Ledarvard

Summa Rorelsekostnader

Ovriga kostnader
Ekonomi
IT/abonnemang
Forsakringar
Bankavgifter

Summa ovriga kostnader

Utfall
20220101-
20221231

25445

54 063

79508

-2 300

-23 595

-6 200

-25072

-57 167

-10935

-12 625

-2341

-3014

-2083

-30998

Utfall
20230101-
20231231

27050

31432

3 646

62 128

-17 600

-14 270

-8 615

-5295

-45 780

-6414

-2 281

-2796

-2052

-13 543
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Budget 2024

30 000
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-15 000

-20 000

-10 000

-20 000

-7 500

-72 500

-10 000

-2 500

-3 000

-2 000

-17 500
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Summa kostnader -88 165 -59 323 -90 000

Arets resultat -8 657 2 805 0

BALANSRAPPORT
2022-12-31 2023-12-31

Tillgangar
Materiella anlaggningstillgangar 0 0
Summa anlaggningstillgangar 0 0
Andra kortfristiga fordringar 0 6 800
Summa Kortfristiga fordringar 0 6 800
Kassa & Bank 372 140 365 190
Summa omsattningstiligangar 372 140 371990
Summa TILLGANGAR 372 140 371990
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Skulder & Eget kapital

Eget kapital (inbetalda insatser)

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa EGET KAPITAL &
SKULDER

-333 293

-41 005

8409

-365 890

-6 250

-6 250

-372 140
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-333 293

-32597

-2563

-368 453

-3 537

-3 537

-371 990
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ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVITETSTIMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

Medlemsantalet ar i princip oférandrat sedan forra aret. For Friluftsframjandet som helhet minskar medlemsantalet nagot. Nar
det galler barn ér siffran 3,4 procent jamfort med 2022 och nér det géller barn dr motsvarande siffra 1,2 procent. Bland
ungdomar minskar siffran som mest, med 12, 8 procent.

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

(aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep)

374 362 409 399 | 426 | 469 | 459 | 451 | 464 | 541 | 496 | 440 | 373 | 373

ANTAL AVENTYR 2023

Salems lokalavdelning har rapporterat in 30 dventyr enligt statistik fran Friluftsfraimjandet. Har kan det vara vart att lyfta fram
att ett dventyr kan vara dels ett enstaka tillfalle, dels en hel termin med exempelvis 7-8 tillfallen. Vi uppskattar att vara 30
dventyr motsvarar drygt 4 000 aktivitetstimmar.

For att fa nagot att jamfora med kan vi se att Huddinge har 166 aventyr, Lidingd 38, Botkyrka 55 och Balsta 12. Siffran varierar
beroende pa hur stor lokalavdelning man har och hur mycket verksamhet lokalavdelningen kan erbjuda. For den som vill
fordjupa sig i statistiken gar det bra att logga in pa Mina sidor pa Friluftsframjandets webbplats och leta upp Nyckeltal och
statistik under menyvalet Materialbank.
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ARETS AKTIVITETER

Friluftsdag fér allmanheten, Garnudden 14 maj

En dag med solsken och friluftsaktiviteter f6r sma och stora besokare. Paddling, slackline, knopar, tipspromenad och naturbingo

var lite av det vi bjod pa. Frilufsargruppen Vargarna bjod pa stompa och nasselsoppa sa att det rackte till alla som ville ha,
mycket gott!

Salemsdagen, 29 augusti

Antligen var Salemsdagen tillbaka igen, vi dlskar att vara dar och méta gamla och nya medlemmar och andra besdkare! Hos oss

kunde man prova pa att ga balansgang pa slackline, knyta knopar och testa nagra MTB-trick. Och kanna hur det kanns att krypa
ner i en sovsack i ett mysigt talt.
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Upprustning av Skogsmullesparet pa Ersboda, 18 september

De gamla traskyltarna i Skogsmullesparet hade gjort sitt. De hade statt dar i manga sasonger och tagit en del stryk av vader och
vind. Vi tankte ut en ny utformning av skyltarna och fick sarskilt bidrag sa att vi kunde anlita ett foretag som kunde goéra dem at
oss. Och en solig dag i september tog strovargruppen Glada grodorna hjalp av ett géng handiga foraldrar och tog ner de gamla
skyltarna och fick upp de nya. Det var en del huggande med spett och mycket skruvdragande men efter nagra timmar var de
nya, blaa fina skyltarna pa plats, hurra! De nya skyltarna har en vacker bla Friluftsframjandet-farg och reflexfarg pa den 6versta
texten, sd att man kan anvanda dem till exempelvis en mérkerpromenad. Vi har ocksa utformat dem sa att det ska vara latt att
byta ut bilder och text, sa att vi latt kan byta ut innehallet i sparet for mer variation fér besékarna. Vi hoppas att manga ska ha
gladje av Skogsmullesparet framover!

Styrelsearbete

Styrelsen har haft 11 styrelseméten. Vi har bland annat arbetat med att f6lja upp ledarnas utdrag ur belastningsregistret, en
viktig uppgift for alla foreningar som har verksamhet med barn och unga. | bérjan av verksamhetsaret var den nya styrelsen pa
styrelseutbildning som anordnades av Friluftsframjandet Region Mélardalen. Vi har ocksa hjalpt till att hitta nya ledare. En
befintlig Frilufsargrupp har fatt tva nya ledare och under hosten startade en ny Skogsknyttegrupp, ocksa den med en ny ledare.
Under varen 2024 kommer vi ocksa att kunna starta en helt ny grupp for de yngsta medlemmarna. Vi &r sa glada att vi utékat var
ledargrupp sa att vi darmed kan erbjuda verksamhet for fler!

Vi har ocksa haft en ledartraff med tema vildmarkskunskap. Vi 6vade pa att satta upp vindskydd och géra knopar innan vi
diskuterade gemensamma fragor vid en mysig brasa.

Under november manad hade vi ocksa var sedvanliga ledarmiddag, som tack for alla ideella ledares och funktionarers insatser
under aret. Vi hade en valdigt trevlig kvall pa Rénninge bistro.

En hostkvall deltog vi pd en informationstraff med Leader Sérmlandskusten. Aven en representant fran 4H var dér och vi
funderar en del tillsammans pa hur vi skulle kunna utveckla Ersboda under de kommande aren.
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HALSNINGAR FRAN VARA GRUPPER

Gruppen Blavingarna, Skogsmulle

Under hosten blev barnen i gruppen Strévare. Ett stort och spannande steg! Som Strévare blir det ett storre fokus pa
friluftskunskap. Barnen har antligen fatt ta sina forsta steg i att lira sig att tilja med kniv och géra upp eld. Overgangen har dven
inneburit en ny plats for gruppens traffar. Barnen har under traffarna utforskat sin nya plats med stor lek- och byggladje. De har
bland annat byggt en stor koja med bibliotek och takfonster som dven fungerar som ingang. Vilket samarbete!

Gruppen Glada grodorna, Strovare

Vart gang med 9-aringar har haft massor att géra under aret! Det mest ovantade var kanske att ha stormkoksstafett med en
minister och en generalsekreterare (lds mer i hdlsningen fran styrelsen). Det var saklart valdigt kul och det kdndes speciellt att fa
visa upp vad vi gor! Och forstas bra att trdna pa att satta upp stormkoken! Dem har vi anvant flera ganger under aret — bland
annat nar vi uppmarksammade kanelbullens dag genom att steka kanelbullar. Vi har satt upp vindskydd och haft en
morkerutmaning — ett ganska langt reflexspar som vi satte upp vid Ersboda. Vi ledare har fatt hora att vi haft for latta reflexspar
tidigare, sa nu tog vi i lite. Och den har gangen blev det faktiskt lite svarare (och lite laskigare) eftersom vi var pa lite okand mark
i kolmorkret. Men barnen klarade saklart sparet galant och de kunde ocksa klara var extra-utmaning, att rédkna alla reflexer och
dessutom komma ihag hur manga som hade en viss farg. Pa avslutningstraffen tog vi med alla lyktor vi kunde hitta i férradet till
var strovarplats och sa stekte vi krabbelurer i kylan.
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SALEM
Verksamhetsberdttelse 2023

Sid 11(15)



Gruppen Vargarna, Frilufsare

Vargarna avslutade varen 2023 med 6vernattning i Krampan vid Marvikarna. Vilka ungdomar! Och vilket vader! Helgen fylldes
med paddling, lagerbygge, wildkids-tavling, mumsiga krabbelurer och sist men inte minst lagerbal med sang och gitarr.
Magiskt! Andra aktiviteter under varen var cykling och grillning vid Ersboda, samt deltagande pa Familjedagen dar vi lagade
nasselsoppa, stompa och krabbelurer.

En av hostens hojdpunkter var temat sné och morker, dar vi gick en bana i skogen med ficklampa. | 6vrigt bjod hosten pa temat
matlagning ute, dar vi 6vade pa att anvanda oss av bade stormkok, Muurika och 6ppen eld. Vi besokte dven Sédertérns hogsta
berg, Tornberget!
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Aventyrliga vuxna

Aventyrliga vuxna ar en dppen aktivitet for vuxna vi startade i Salems lokalavdelning fér tre &r sedan. Malgruppen ar
friluftsintresserade vuxna, som vill géra olika typer av "dventyr" i sdllskap med andra som har liknande intresse.

| april fick vi en fin varkvall vid Lina lersj6. Vinden var lite kall och varen lite sen, men det gjorde inget. Solen visade sig, varfryle
och andra orter ar pa gang, hager, sangsvan, sothéna med mera simmade i par.

Hosten bjod pa en harlig vandring med svampplockning och matlagning pa friluftskok.

FRILUFTSFRAMJANDET OCH DET LOKALA ARBETET MED MILJO- OCH
FRILUFTSFRAGOR

Friluftsframjandet ar remissinstans for att granska remisser fran olika aktérer och vi lamnar daven synpunkter pa kommunens
detaljplaner. Utgangspunkten for vara synpunkter ar Friluftsfraimjandets friluftsmiljoprogram, allmanhetens mojlighet till
friluftsliv och lokalavdelningens aktiviteter.

SAMRAD, SODRA EKDALEN PLAN 81-76, SALEMS KOMMUN

Friluftsframjandet Salem bjods in till samrad gallande S6dra Ekdalen, Plan 81-76 och narvarade dven pa kommunens
samradsmote den 9 januari 2024. Friluftsframjandet valde att I1amna bland annat féljande synpunkter pa planforslaget. Nar det
galler allmdnhetens majlighet till friluftsliv, samt lokalavdelningens aktiviteter ar det framfor allt den delen av planomradet som
ligger 6ster om Uttringe 1:180 och séder om Uttringe Gardsvag som ar av intresse for allmanhetens majlighet till friluftsliv och
lokalavdelningens aktiviteter. Darfor ar bevarandet av strandskyddet av stor vikt. Nar det galler arternas mangfald sa visar
planforslagets artinventering pa en hel del arter med hogt naturvarde. Ytterligare en allman kommentar ar planforslagets
avvikelser fran kommunens 6versiktsplan, Salem 2030, framfor allt en hogre grad av fortatning (antal bostader och boende) i
omradet. Detta kommer leda till ett 6kat slitage av omkringliggande naturomraden.

Lokalavdelningen blev dven inbjuden till samrad angdende forslag till Vattentjanstplan i Salem. Vi gjorde i detta fall
bedémningen att detta lag utanfor vart direkta verksamhetsomrade och avstod darfor fran att lamna synpunkter.
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PROGRAM 2024

Folj oss garna pa var pa Facebooksida Friluftsframjandet i Salem!

Vad och var? Nar?
Vinterfriluftsloppis, Folkets hus i R6nninge 3 februari kl. 14-15.30
Arsméte, Ersboda Tisdag 6 mars kl. 18-20.30
Friluftsdag pa Garnudden Maj
Salemsdagen, Skonviksparken Lérdag 31 augusti
Nyinvigning Skogsmullesparet September
Vinterfriluftsloppis November
Adventsmys vid Ersboda December

BLI EN AV OSS!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsfraimjandet! Vill du vara med? Vi behover fler engagerade ledare for vara verksamheter. Du
behover inte vara expert och kunna allt. Det som kréavs ar ett intresse for natur och friluftsliv och en vilja att uppleva det!
Lokalavdelningen star for utbildningskostnader och ersattning for andra utgifter som till exempel milersattning.

Varmt vialkommen att hora av dig till nagon i styrelsen eller mejla oss pa: Salem@friluftsframjandet.se

MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION
MEDLEMSAVGIFTER FOR FRILUFTSFRAMJANDET PA RIKSNIVA
Det 4r manga fordelar med att vara medlem i Friluftsframjandet! Som medlem far du...

e Vara med pa alla méjliga aventyr och aktiviteter éver hela landet, aret runt
e Modjlighet att ga utbildningar och fortbildningar

o Medlemsmagasinet Friluftsliv

e  Rabatter hos vara samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans.

Nar du har betalat medlemsavgiften ar du forsakrad nar du deltar pa vara aktiviteter.

Har ar Friluftsframjandets medlemsavgifter:

Barn: 0-12 ar 110 kr
Ungdom: 13-25 ar 180 kr
Vuxen: 26 ar och aldre 380 kr
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Familj: Personer skrivna pa samma adress 550 kr

Avgifterna galler for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli medlem &r att ga in
pa Friluftsframjandets webbplats och anmala sig dar. Har du fragor om medlemskap &r du vdlkommen att kontakta
Friluftsframjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR SALEMS LOKALAVDELNING

For att vara med i var verksamhet behover du forst vara medlem i Friluftsframjandet pa riksniva.
For gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning. Om du ar ledare och har
egna barn i din eller nagon annan grupp i lokalavdelningen behéver du inte betala nagon terminsavgift.

Alla ledare och funktionarer staller upp ideellt. Terminsavgiften satter du in pa PG 27 93 63-6 eller swishar pa 123 641 72 24.
Ange gruppens namn och gren (Knytte, Mulle etc.) samt barnets for- och efternamn.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler:

e  Knytte och Mulle: 200 kronor
e  Strovare: 300 kronor
e  Frilufsare och TVM: 350 kronor
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