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FRILUFTSFRAMJANDET SALEM

Mejl

salem@friluftsframjandet.se

Var webbplats

www.friluftsframjandet.se/salem

Facebook

FOlj oss pa Friluftsframjandet i Salem

Swish och Postgiro

Betalningar till lokalavdelningen kan goras via Swish 123 641 72 24

eller via postgiro PG 27 93 63 - 6.

Styrelse mars 2022 - mars 2023

Jessica Mattsson, ordférande

Annika Ollén, vice ordférande

Martin Holm, kassor

Hanna Bjarenstam, ledamot

Magnus Schiold, ledamot

Pontus Thedvall, ledamot (till och med april 2022)
Vilhelm Prytz, ledamot (till och med september 2022)

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2022

073-629 87 76
070-444 88 89
073-708 28 14
070-914 34 03
070-296 12 42
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

Vi ar sa glada att vi kunnat erbjuda aventyr for stora och sma upptackare under arets alla vaxlingar under 2022!

Till héjdpunkterna hor:

e Att sd manga kom till friluftsdagen for att prova pa friluftsaktiviteter.

e Att vi tréffade och pratade friluftsliv med kommuninvanarna under Salemsdagen.
e Vaghalsigt klattrande av strovar- och frilufsarbarn pa Lida Accropark.

e Mysig 6vernattning for strovare med bad och besdk av kor utanfor talten.

e Kladsim och livrdddningsovning pa badhuset for gruppen "Vargarna”.

e Det har dven byggts broar, tillverkats fdgelmat och gatts pa upptacktsfard i morkret.

Visst later det roligt? Lds mer om &ventyren under rubriken "Arets dventyr”.

Varmt tack till alla ideella som bidragit med sin kompetens, sitt engagemang och sin tid! Vi vill dven passa pa att

tacka Salems kommun och 4H-garden i Ronninge for ett gott samarbete.

Vi hoppas du som laser blir inspirerad av var verksamhetsberattelse och att du hittar ut under 2023 tillsammans

med oss!

Valkommen ut!

FRILUFTSFRAMJANDET
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BLI EN AV OSS!

Det ar roligt att vara ledare i Friluftsframjandet! Vill du prova? Vi behover fler engagerade ledare for vara
verksamheter. Du behover inte vara expert och kunna allt. Det som krévs &r ett intresse for natur och friluftsliv
och en vilja att uppleva det! Varmt vdlkommen att hora av dig till nagon i styrelsen eller mejla oss pa:

Salem@friluftsframjandet.se

- ~

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2022

Sid 5(18)


mailto:Salem@friluftsframjandet.se

EKONOMI

Vart ekonomiska resultat for 2022

Foreningens ekonomiska resultat framgar fran den balans- och resultatrakning som finns pa kommande sidor

samt dven budget for 2023.

Foreningen omsattning for verksamhetsaret 2023 uppgick till 374 298 kr och genererade ett resultat pa - 8 407 kr

efter finansiella poster.

Intakterna fran medlemmarna och féreningsbidragen har gatt ner ndgot jamfort med féregaende ar (-6 715),
framst pa bidragssidan. Orsaken till detta ar troligen kopplad till en efterslapningseffekt av pandemin, det har helt
enkelt varit farre medlemmar och aktivitetstillfallen som ar direkt kopplat till bidragen. Vad som dock ar
gladjande ar att vi ser en 6kning av aktiviteter fran vara grupper under hésten som borde ha en positiv effekt pa

bidragen fér nasta verksamhetsar. Aven det sarskilda bidraget har gétt ner ndgot, -2 000 kr.

Pa utgiftssidan har vi spenderat lite mindre d@n budgeterat, vilket till stérsta delen beror pa lagre kostnader for
utbildningar @n budgeterat. Fran styrelsens hall ser vi garna att denna post 6kar infor nasta eftersom det ar
mycket viktigt for foéreningen att vara ledare bade utbildar sig och vidareutbildar sig. Vidare ser vi att utgifter for
gruppverksamheten har hamnat 6ver budget. Det ar kopplat till att flera grupper har gjort aktiviteter som har
kostat, som exempelvis inomhusklattring och héghodjdsbana. Detta pa grund av att det inte var mojligt att
genomfora detta under pandemin och vi har sett att det finns ett behov i grupperna att blanda aktiviteterna.
Under aret har vi fortsatt kopt in redovisningstjansten men kommer under kommande verksamhetsar ta dver
detta sjalva da den externa part vi anvant inte har mgjlighet att fortsatta. Posten ovriga kostnader 6kade eftersom

vi antligen kunde ha ledarmiddag igen!

| arets budget planerar vi for ndgot dkade intékter da vi ser att gruppverksamheten borjar ta fart efter pandemin.
Det sarskilda bidraget hoppas vi att vi kommer tillbaka pa nivan 25 000 kr som for 2021. For utgiftssidan planerar
vi for hogre kostnader for grupperna da vi hoppas och tror pa fler aktiviteter under aret. Utbildningsbudgeten
hamnar pa 14 000 kr. Den baseras pa det utbildningsbehov vi ser inom féreningen samt att det var valdigt fa
utbildningar under 2022. Dock ar vi i styrelsen valdigt flexibel pa denna post och uppstar det ett stérre behov an
forvantat ser vi inga problem att godkdnna en hogre summa. Kostnaden for extern redovisningstjanst har vi

nollat.

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
Verksamhetsberattelse 2022

Sid 6(18)



Sarskilda bidraget — nya cyklar, dekalskararmaskin och utrustning for digitala moten

Aven detta &r har vi ansokt och fatt sérskilt bidrag frén kommunen fér att fortsatta utveckla vadr MTB-verksamhet.
| &r har vi valt att komplettera vara barncyklar med 2 cyklar i mindre vuxenmodell som passar lite aldre
ungdomar. P3 sa satt kan deltagarna i var verksamhet fortsatta cykla, trots att de vaxer! Under coronapandemin
hade vi bade styrelsemdten och ledartréffar digitalt. Som en féljd av det har vi sett att det &r lattare for manga
att kunna vara med i var verksamhet om vi dven kan erbjuda ett digitalt alternativ. Darfér ansokte vi om och
beviljades bidrag pa 5 000:- for att inforskaffa lite utrustning for digitala méten. Vi har ocksd kopt in en skrivare
for att lattare kunna hantera bdde material som ledarna behover till sin verksamhet och som behévs for
styrelsearbetet. Vi har ocksd fatt medel fér en dekalskararmaskin, for kunna pé ett enkelt satt kunna skapa tryck
pa textil och goéra skyltar. Det ger oss en majlighet till att leverera upplevelser med kvalitet. Till exempel en
specialvariant av med reflexer pa mullesparet, eller personliga trdjor i en barngrupp, for att skapa en bra

gemenskap. Det gar ocksad gora schabloner for malning och mycket mer.

Extern ekonomiassistans

Vi har under detta verksamhetsar anlitat ett externt foretag for att skéta var ekonomi.

Utbildningar under 2022

En person har gatt en grundutbildning, Skogsmulle och skogens vérld.
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RESULTATRAPPORT 2022 OCH 2021 SAMT BUDGETFORSLAG 2023

Utfall Utfall Budget
20220101 - 20210101 - 2023
20221231 20211231
Intakter
Intakter fran medlemmar 25 445 26 500 28 000
Foreningsbidrag 54 063 59723 60 000
varav sdrskilt bidrag 23000 25000 25000
Ovriga intakter 0 0 0
Summa intakter 79 508 86 223 88 000
Rérelsekostnader
Utbildning ledare -2 300 -22 600 -14 000
Gruppverksamhet -23 595 -7 331 -20 000
Profilklader ledare & funktionarer -6 200 -7 450 -6 500
Uppdatering av utrustning och materialinkop -25072 -27 553 -30 000
varav sdrskilt bidrag -23 000 -25 000 -25 000
Summa rorelsekostnader -57 167 -64 934 -70 500
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Ovriga kostnader
Ekonomi
IT/abonnemang
Forsakringar
Bankavgifter

Summa ovriga kostnader

Summa kostnader

Arets resultat

-10935

-12 625

-2341

-3014

-2083

-30998

-88 165

-8 657

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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-4 466

-12 750

-2281

-3104

-2084

-24 685

-89 619

-3 396

-10 000

-2 500

-3 000

-2 000

-17 500

-88 000
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BALANSRAKNING

Tillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Summa anlédggningstillgangar

Andra kortfristiga fordringar

Summa kortfristiga fordringa

Kassa & Bank

Summa omsiattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital & skulder

Eget kapital (inbetalda insatser)
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

2022-12-31

372 140

372 140

372 140

-333 293

-41 006

8 409

-365 890

FRILUFTSFRAMJANDET

SALEM

Verksamhetsberattelse 2022

2021-12-31

2629

2629

372 355

372 355

374984

-333 293

-44 402

3396

-374 299
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Kortfristiga skulder -6250 -686

Summa kortfristiga skulder -6250 -686

Summa eget kapital & skulder -372 140 -374 985
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ANTAL MEDLEMMAR

MEDLEMSSTATISTIK

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
(aug) | (aug) | (aug) | (aug) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sep) | (sept) | (dec) | (sept)
374 | 362 | 409 | 399 | 426 | 469 | 459 | 451 | 464 | 541 | 496 | 336 | 373
ANTAL AVENTYR 2022
Under 2022 har vi genomfort 20 dventyr.
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ARETS AVENTYR

Har kommer lite inblickar i var verksamhet. Trevlig Iasning!

Friluftsdag for allmanheten, Garnudden 15 maj

Vilken stralande Friluftsdag vi hade idag pd Garnudden! Massor av aktiviteter och manga glada barn och vuxna.
Att fa en aktur pa (den for dagen ndgot blasiga) Uttran var mest populart hos badde sméa och stora, men aven

slackline, knopar, naturbingo och annat smatt och gott vackte nyfikenhet!

FRILUFTSFRAMJANDET
SALEM
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Salemsdagen 29 augusti

Antligen var Salemsdagen tillbaka igen, vi var forstds dar och berattade om vér verksamhet. Hos oss kunde man

prova pa att ga balansgang pa slackline, knyta knopar och testa nagra MTB-trick. Och kika in i var fina taltkata!

Blavingarna, Skogsmulle barn 7 ar

En solig hostdag kom Skogsmulle kom pa besok! Skogsmulle fick manga nyfikna fragor av barnen och hann

saklart ockséd med att leka. Barnen fortsatte sedan bygga pa sin bro, som de for varje termin vidareutvecklat.

Vilket samarbete!
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Glada grodorna, Strévare, barn 7-8 ar

Under varen 2022 hade vi ett par traffar med kart-tema dar barnen fick bérja nosa pa kartor och karttecken! Vi
gjorde bland annat ett jattestort rutnat av ndgra rep och lade karttecken som vi hade ritat pd papper i ndgra av
rutorna. Vi kollade véaderstrecken och sen fick barnen rita egna banor genom rutorna och byta banor med

varandra. Spannande!

Hosten 2022 bjod pa manga nya upptackter och aktiviteter. Vi har varit pa Lida Accropark (vilken boost for
sjalvfortroendet!), byggt A-broar och mycket annat. En solig séndag gick vi den vackra hostskogen kring Skarby
och sag gravstenar fran jarnaldern, valdigt spannande! Resten av tréffen dgnades at mat pa vikingatema:
brodkakor, honung, applen, ost, hasselndtter, lite flaskkott. Tank att vi ater samma mat idag. Men vikingarna hade

nog mer klimatsmarta férpackningar. Runor hann vi skriva ocksa, dem ristade vi pa en senare traff. En harlig dag

med upptackarglada barn!

FRILUFTSFRAMJANDET
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Vargarna, Frilufsare barn 12 ar

Vargarna avslutade varen 2022 med 6vernattning i Brandalsund naturreservat. Koaventyr, bad, treratters,

lagtavling och hang. (Kohang var det ja &)

Ett besok pa Lida Accropark i Tullinge var en av hostens hojdpunkter fér Vargarna, som fick en hérlig dag bland
trddens toppar! Manga utmanade sin fysik och hojdradsla och klattrade, balanserade och akte linbana pa Lidas

accropark hoghojdsbana. Hosten i sin basta skrud!

FRILUFTSFRAMJANDET
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Grasuggorna, strévare barn 10 ar

Strovargruppen Grasuggorna har under hosten dvat pa en mangd olika moment med slutmal att genomfdra sin
forsta 6vernattning. Man har tranat pa allt fran att bygga eld och laga mat till att vandra langt och njuta av

morker.

Vildugglorna, TVM, ungdomar 15 ar

Har kommer en halsning fran Vildugglorna! Bilden visar en av hdstens utfarder. Vi tog cyklarna pa pendeltaget till

Tullinge och cyklade via Brantbrink till Lida dar vi grillade i ndrheten av Vildmarksstugan.

Ea A2
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MEDLEMSAVGIFTER OCH BETALNINGSINFORMATION
MEDLEMSAVGIFTER FOR FRILUFTSFRAMJANDET PA RIKSNIVA

Det ar ménga férdelar med att vara medlem i Friluftsfrémjandet! Som medlem far du...

e vara med pa alla mojliga dventyr och aktiviteter dver hela landet
e mojlighet att ga utbildningar och fortbildningar
e medlemsmagasinet Friluftsliv

e rabatter hos vara samarbetspartners, som exempelvis SJ och Bergans.
Néar du har betalat medlemsavgiften ar du forsakrad nar du deltar pa vara aktiviteter.
Aktuella medlemsavgifter hittar du har:

https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/

Avgifterna géller for ett ar. Medlemsaret stracker sig fran 1 oktober till 30 september. Enklaste sattet att bli
medlem &r att ga in pa Friluftsframjandets webbplats och anmaéla sig dér. Har du frdgor om medlemskap ar du

valkommen att kontakta Friluftsframjandets riksorganisation pa: medlem@friluftsframjandet.se

PRISER OCH BETALNINGSINFORMATION FOR SALEMS LOKALAVDELNING

For att vara med i var verksamhet behdver du forst vara medlem i Friluftsframjandet pa riksniva.
For gruppverksamheten tar vi ut en terminsavgift for att tacka kostnaderna for material och utrustning. Alla ledare
och funktionarer stéller upp ideellt. Terminsavgiften satter du in pa PG 27 93 63-6 eller swishar pa 123 641 72 24.

Ange gruppens namn och gren (Skogsknytte, Skogsmulle etc.) samt barnets for- och efternamn.

Foljande terminsavgifter till lokalavdelningen galler fran och med 10 mars 2020:

e Skogsknytte och Skogsmulle: 200 kronor
e Strovare: 300 kronor

e Frilufsare och TVM: 350 kronor
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