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Tips om att söka bidrag i kommuner 

 

Hur gör du för att söka bidrag? 
Att söka bidrag är inte svårt, men det kan ta lite tid att söka upp de bidrag som passar din 

lokalavdelning. Exempel på olika bidrag, se nedan.  

 

Kontakt med din kommun 

Det ser olika ut i olika kommuner med bidrag och samarbeten med kommunen. I vissa kommuner 

ligger föreningsstödet under Fritidsnämnden, i andra kommuner under Kultur och Fritidsnämnden. 

Det kan också finnas information under ”uppleva och göra”, ”uppleva”, ”idrott och motion” 

Börja med att söka information på din kommuns hemsida. Använd sökord som: 

• Förening 

• Föreningsbidrag 

• Fysiskaktivitet 

• Folkhälsa 

• Verksamhetsstöd 

• Aktivitetsstöd 

 

Du kan ta kontakt med en tjänsteperson eller med en kommunpolitiker beroende på vad du vill med 

din kontakt: 

Politiker, gärna nämndens ordförande, gällande frågor som samarbeten 

Tjänsteperson, gällande frågor som rör ekonomiska bidrag 

 

Tänk på följande 

• Läs nog igenom vilka kriterier som behöver vara uppfyllda för att en ansökan ska bli godkänd. 

T ex 

o Syfte med verksamheten 

o Planerad verksamhet det närmaste året 

o Ålder på deltagare 

o Antal deltagare, minimum och maximum 

o Tid som aktiviter ska genomföras 

o Ansökningstid 

o Mm, mm 
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• När du fyller i ansökan tänk på att svara enkelt och tydligt på de frågor som ställs.  

• Lova inte mer än din lokalavdelning tror sig kunna genomföra för de pengar du söker.  

• Läs också på hur bidraget ska redovisas. 

• Ta gärna med en text om Friluftsfrämjandets syfte: Vi bidrar till ökad folkhälsa, livsglädje och 

respekt för naturen, genom friluftsliv. Det är vårt bidrag till ett ännu bättre samhälle.  Vi 

erbjuder roliga, trygga och lärorika äventyr – på fjället, vattnet, snön, isen och i skogen. 

 

Kommunen kräver ofta att följande dokument lämnas med ansökan 

• Årsbokslut 

• Budget 

• Verksamhetsberättelse 

• Verksamhetsplan 

• Stadgar 

• Ev. värdegrundsdokument 

• Uppgifter med antal medlemmar och barn i lokalavdelningen. 

 

 

Bidrag för ledarutbildningar är oftast knutet till föreningar med barn/ungdomsverksamhet och då 

kan kommunen bidra till ledarutbildning som är kopplat till den typen av verksamhet. 

Dvs en lokalavdelning får sällan bidrag för utbildning av kajakledare om man inte kan hävda att det är 

för att utbilda barn/ungdom i kajak. 

 

Det är en hel del kommuner som har denna typ av bidrag. Om din kommun inte har det så kan du  

visa på att många andra kommuner har det och försöka påverka din kommun att införa bidrag. 

 

Behöver du och din lokalavdelning hjälp med att komma vidare? Ta kontakt med regionkontoret, 

regionmalardalen@friluftsframjandet.se, så ska vi försöka stötta.  
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Nedan finns exempel på bidrag som finns att söka i kommuner. 
Se din kommuns hemsida för mer information 

 

Aktivitetsbidrag eller kommunalt LOK-stöd 
Aktivitetsbidraget är ett närvarobaserat stöd till bidragsberättigade föreningar som har aktiviteter för 

barn och ungdomar 7–20 år samt för personer med funktionsnedsättning. 

För att aktiviteten ska vara bidragsberättigad ska den uppfylla vissa krav. Kommunernas regler skiljer 

sig åt.  

 

Projektbidrag 
Vissa kommuner ger bidrag med syfte att föreningar ska få möjlighet att genomföra projekt som kan 

utveckla och höja verksamhetens kvalitet. 

 

Investeringsbidrag 
Vissa kommuner ger bidrag som ska underlätta för föreningar att renovera eller göra ny-, till- eller 

ombyggnad av egen anläggning. Investeringsbidraget ska även ge en möjlighet för föreningar att göra 

underhållsarbeten i egna anläggningar och lokaler. Ibland behöver föreningen bidra med lika mycket 

som föreningen söker för och ibland finns inte den utgångspunkten. 

 

Särskilt verksamhetsbidrag 
Vissa kommuner kan ge ett Särskilt verksamhetsbidrag med syfte att ska stötta verksamheter som på 

ett särskilt betydelsefullt sätt förbättrar möjligheten till en aktiv fritid för personer med 

funktionsnedsättning. 

 

Ledarutbildningsbidrag 
Det finns kommuner som ger bidrag för ledarutbildningar. 
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