SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

GRENLEDAREN

INFOR SASONGEN

Kunskapsoversikt

Grenledaren eller styrelsen har ansvar for att ha ett aktuellt ledarregister pa www.friluftsframjandet.se for

lokalavdelningens/regionens/riks verksamhet. Grenledaren ansvarar dven for att ledarna har en god kunskap

om verksamheten.

Gor en oversikt av befintlig kunskap hos ledarna for verksamheten och utbildningsbehovet

Namn, medlemsnr

Utbildning, ar

Behov av fortbildning

utbildning nar

Erfarenhet
liten — stor ange

garna inom vilket

Leder turer i grad
1 — Nybdrjare

5 — Avancerad

omrade i kanot paddling
Torbjérn Angquist | Paddelpasset 2016 | --- Stor erfarenhet. 5
267959 Examinerad till rod Kanadensare
niva strommande vatten.
Ledarutbildning Examinator for
Friluftsframjandet paddelpasset upp till
och rod niva.
Kanotforbundet. Langfardspaddling i
Akut alvar. (Lainio, Kalix,
omhandertagande Ivalojoki, Karasjok,
Vildmark 2021 Ounasjoki
Par Angquist Erfaren Stor erfarenhet. 3

522395

kanotpaddlare.
Examinerad till

gront paddelpass

Assisterande

kursledare.
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

GRENLEDAREN

INFOR AKTIVITETEN

Kontaktlista for aktiviteten

Namn och telefon Befattning/roll

Ansvarsomrade

Joachim Loévin Ordférande
+46 709 28 96 91

Torbjérn Angquist Grenledare
0706924440

Torbjérn Angquist Ansvarig ledare
0706924440

Huvudansvarig for dventyret

Uppréatta sakerhetsplan

férebyggande utryckning

Par Angquist Ledare Assisterande ledare

0702524674

112 Raddningstjansten https://www.sosalarm.se/112/0m-112/Att-larma-
112/nar-ska-du-ringa-112/

1177 Sjukvardsupplysningen http://www.1177.se/

0200-290090 Sjéraddningen, https://www.sjoraddning.se/om-oss/kontakta-oss

08-657 49 28. Ange | Krisnummer
larm-id 873534 Friluftsframjandet
(logga in)

http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--

materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

Aktivitet: Kanotfard pa Ronne a

Lank: Hostpaddling pd Rénne 8 - Friluftsframjandet (friluftsframjandet.se)
Grunduppgifter for aktiviteten som laggs in pa www.friluftsframjandet.se

Planen ar att paddla fran bron vid Gunnardd till Herrevadskloster. Det ar en lagom
stracka for en tredagarstur med en lufsargrupp sa det blir ganska mycket paddling.

Ett bra tillfalle att rekognosera eller bara njuta av att paddla i det harliga héstvadret.

Har du gront paddelpass eller motsvarande kunskaper sa kan du folja med pa denna tur.
(Kontakta ledare om du ar oséker)

Vi samlas vid lagerplatsen vid Gunnarod fran kl. 18.00 pa fredagen den 20 oktober. Efter
flytt av bilar dvernattar vi i vindskydd eller eget talt.

Under l6rdagen paddlar vi med avbrott for lyft, fika och lunch till kanotlagerplatsen
Riseberga. Dar dvernattar vi i talt eller vindskydd. Vi hoppas pa en mysig kvall med
lagereld och trivsamt umgange.

Under sbndagen paddlar vi fram till kanotlagerplatsen vid Herrevadskloster dar vi avslutar
turen. Dar tvattar vi av kanoter och lastar slap medan bilar vid startplatsen hamtas.

Malet &r att vara framme kIl 15.

Pa turen finns minst tva lyft s vi packar sa att det ar latt att bara. Vi raknar med ett
lunchstopp och nagra kortare (fika) pauser.

Egen transport/samakning

Det kostar 400kr/pers att delta.

(lan av kanot, paddel, flytvast och transport av kanot)
Passa pa! Detta kan vara sista chansen att paddla i ar.

Torbjorn Angquist

Om du undrar nagot sa kontakta Torbjorn pa 0706924440
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

Hantering vid olycka — vem tar hand om deltagarna och vem tar hand om de/den skadade i forsta
hand

Ansvarig for omhandertagande av skadad ar:

Torbjérn Angquist

Reserv fér omhandertagande av skadad:
Par Angquist

Vem tar hand om &vriga i gruppen:

Par Angquist

Huvudansvarig for att leda arbetet vid olyckan/incidenten:

Torbjérn Angquist

Beskriv Raddningstjansten/ambulansens upphamtningsplats och narmast kérbara adress:
Ev. upphamtningsplats bestams utifran den aktuella positionen langs an.

Ledare har kartor 6ver omradet. Inreach GPS med sparning finns hos ledare

Krishantering, hur tar ni hand om olyckan/incidenten efter det akuta omhandertagandet

Efter olyckan: Kontakta lokalavdelningens ordférande och informera om vad som héant, nuldget och kom
Overens om hur ni gar vidare. Se till att hela gruppen, dven de som inte varit vittne till olyckan samlas. Se

till att alla, inklusive ledarna, sover och ater sa normalt som mdgjligt.
Vid dédsfall meddelar polisen den drabbades anhoriga

Vid behov av specialinsatser, kontakta Friluftsframjandets krisnummer 08-657 49 28. Ange larm-id 873534
Erbjud behdvande fortsatt krisstdd pa hemorten, Folj upp tillstandet hos alla i gruppen

Las mer: http://friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

Beskrivning av aktiviteten, turplan, garna i moment dar sa ar lampligt (med alternativ plan)

Plan Beskrivning

Fredag 25/10 | Samling vid bron vid Gunnardd. Fran kl. 18.

Lasta av kanoter och flytta bilar till malet

Lordag 26/10 | Vackning 07, frukost, packa, lasta kanoter.

09.00 Paddla till lagerplats Riseberga med avbrott for lyft och matpauser

Framme i Riseberga senast 16.00. SIa upp lager, laga kvéllsmat. Géra upp en

lagereld.

Soéndag 27/10 | Véackning och frukost kl. 07.00

Packa ihop och klara att paddla kl. 09.00

Paddling till kanotlagerplats Herrevads kloster med pauser och lunch.

Framme senast kl.15. Tvatta och lasta kanoter. Hamta bilar vid starten.

Plan B om vader, trotthet eller annat ofdrutsett intraffar avbryter vi paddlingen i pa

lamplig plats. Djupadal, Bron vid Riseberga, Bro vid Ljungbyhed...
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

Riskanalys for aktiviteten. Exempel pa mojliga hdndelser - vilj de som ar lampliga och ldagg till egna

Mojlig handelse Foreslagen Utrustning
atgard/eliminering/riskminskning
Trafikproblem eller liknande Kor forsiktigt, meddela om man blir sen. Mobil,

Skada pa land:

Fallskada bland stock och sten pa
lagerplats eller langs stranden.
Olycka med kniv/yxa/sag

Brannskada vid eld/stormkok

Betona vikten av att vara forsiktig ndr man
forflyttar sig. Deltagarna har erfarenhet av
friluftsliv och kan anvdnda verktyg, eld och

stormkok.

Forstahjalpen
utrustning finns hos
Ledare och deltagare.
Deltagarna
informeras om

placering.

Tappar paddeln i forsen

Alla kanoter ska ha reservpaddel latt

tillganglig.

Reservpaddel till alla

kanoter

Kanot valter

Instruera deltagarna om hur man ska agera
om man valter och att packa vattentatt.

Informera om lamplig kladsel vid paddling.

Flytvast pa vid
paddling.

Kanot valter i fors

Instruera deltagare om hur man ska agera;
Ta sig uppstroms kanoten. Simma pa rygg
med benen nedstroms. Ta sig upp ur vattnet
snabbt.

Endast en kanot i taget genom forsen.
Ovriga deltagare assisterar genom att hjalpa

de drabbade och samla ihop utrustning.

Kastlinor i varje
kanot.

Flytvast pa vid
paddling.

Kanot fastnar i forsen

Radda personer forst och sedan utrustning.

Ledare ar utbildad i att hantera situationen

Rep, karbiner och
block for att kunna
dra loss en kanot

som sitter fast

Deltagare fastnar i kanot som valt.

Instruera om att linor, remmar och liknande
ska vara ihoprullade sa att man inte kan
trassla in sig.

Undvika att ha fotterna under sdtena om det
ar ont om plats.

Kniv och féllbar sag finns i ledares flytvast

Kastlinor

Kniv, handsag

Nedhangande trad, 1dg bro, kabel

blockerar an.

Ledare paddlar forst. Instruera om hur man
ska agera nar ledarna meddelar att man ska

stanna.
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SAKERHETSPLAN KANOTFARD PA RONNE -A-

Majlig handelse

Foreslagen

atgard/eliminering/riskminskning

Utrustning

Akut sjukdom

Kolla deltagarna infor turen. Utover det kan
man inte férebygga. Bargning i sakerhet (pa
vattnet); larm till 112; Livraddande atgarder i

avvaktan av hjalp.

Trasig utrustning som gor det
omdjligt att fortsatta paddla pa ett
sakert satt

Tar hand om utrustningen; upplysa
deltagarna om hantering av utrustning; ha

med reserv av alla oundvikliga delar.

Extra paddel i alla
kanoter.
Reparationsmaterial
till kanot. Tejp,

skruvar, staltrad, lim.

Ovader/storm/aska/liknande

Kolla véderrapporten dagligen, planera enligt

gruppens forutsattning

Okéanda allergier, huggormsbett,

liknande

Handling enligt akut sjukdom efter

beddmning av laget.

Tunga lyft av kanoter

Hjalpa varandra. Minst tva personer vid

hantering av kanot.

Kanotvagnar till langa

markor

Haveri/olycka som kraver

hjalp/raddning av externa resurser

Larma hjalp pad 112 om det finns tackning.
Annars larma via Garmin Inreach som bars av

ledare (Torbjorn)

Mobiltelefon laddad,
vattentat packad.

Inreach GPS tracker.

Deltagare vill avbryta farden pa
grund av psykiska eller fysiska

begransningar

Forebygga genom att regelbundet stamma
av hur deltagarna mar och hur de upplever

utmaningarna pa farden.

Deltagare klarar inte av att paddla
pa den nivan som kravs for att

kanotfarden ska kunna genomfdras.

Omférdela vem som paddlar med vem. Para
ihop besattningar sa att kompetens och
styrka balanseras. Eventuellt dela pa ledarna
sa att deltagare far paddla med erfaren

ledare.
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FRILUFTS
FRAMJANDET

PA PLATS

1.

Kamrat/ledarkontroll av: Flytvast (grenband), (visselpipa), kladsel efter
vattentemperatur, vattentat packning.
Titta pa varandra och hjalp till.

Stam av laget regelbundet

Undvik faror, varna din egen sakerhet forst sedan kamrater och ev nédstallda
Ta er upp ur vattnet sa snabbt som mojligt. Hjalp de som blivit vata med deras

utrustning, ombyte och varm dryck.

Kommunikation:

Paddel pa tvaren betyder stopp!

Paddel upp betyder OK, fortsitt en i taget.

Lodrat paddel som fors upp och ned betyder samling eller alla pa en gang. (med
sakra avstand)

Paddel "vinkar” fran sida till sida betyder HJALP!

| forsen: paddel visar vdagen. Paddelblad hoger = hall till hoger (Peka positivt)

Ledaren har sista ordet vid beslutsfattande

Alla bidrar med information om sin situation, hur man mar eller kdnner och
férvantningar.

Avstamning varje dag innan start och vid kviéllsamling.

Sparlos fard. Vi aterstaller lagerplatserna och tar med allt skrap hem. Hittar vi skréap
sa tar vi med det ocksa.
Vid toabesdk graver vi ner bajs och papper. Nasdukar och annat papper laggs i

skréappase. Diskar gor vi uppe pa land. Inga matrester eller diskmedel i an/sjon.

Alla fragar tills man férstar sa att man skapar en gemensam forstaelse for situationen

Alla i gruppen bidrar till att mélet for aktiviteten uppfylls

CLAP

Communication. (signaler med paddel)

Line of sight (inom synhall, hdlla gruppen samlad)

Avoidance is better than cure. (undvik onddiga risker. Valj alternativ metod/vag)

Position (best position of effort) (Placering dér jag har bast mojlighet att agera)
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FRILUFTS
FRAMJANDET

EFTER AKTIVITET
REFLEKTION - MED GRUPPEN

Uppfylldes forvantningarna?

Vad tar vi med oss till nasta tur?
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FRILUFTS
FRAMJANDET

REFLEKTION — MED LEDARNA

Nadde vi malet med aktiviteten?

Varfér nadde vi malet

Hur gjorde vi for att na malet, fanns det

nagon risk for att misslyckas?

Vad tar vi med 0ss?

Ovriga reflektioner
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Beskrivning av intraffade incidenter (tillbud och olyckor)

Har det skett en incident? Fyll i din incidentrapport pa http://www.friluftsframjandet.se

Avvikelse for aktivitetens utrustning

Utrustning Handelse Behov
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