v Utrustningslista, talttur sommar

Friluftsfraimjandet Soderort 2026

Att vandra i

Kommentar

Vandringskangor alt stadiga stovlar

Vélingagna! (Trailskor om du &r van att fjallvandra med sadana)

Langbyxor

Garna nagot vattenavvisande, ej jeans (torkar langsamt)

Langdrmad undertroja Ej bomull

Troja Garna tunnare fleece

Vindjacka Alt GoreTex-jacka

Regnjacka Behdvs ej om GoreTexjacka finns

Regnbyxor

Strumpor Gérna ett par tunna innerst och ett par tjockare utanpa. Givetvis utprovade med
dina k&ngor/stovlar.

Ryggsack Utprovad! Med regnskydd eller vattentat innersack (liner), t ex plastsopsack

eller stor vattentat packpase.

Vandringsstavar

Det du ar van vid och trivs med. Tva, delbara, eller rejél trastav. Ett krav vid vad.

Atkomligt i ryggsécken

Flaska/flaskor for vatten

0,5 lit petflaska, latt och gratis. Eventuellt en Nalgene ellr sirapsflaska som tal
kokhett vatten och kan anvandas som varmare i sovsacken.

Notter/russin/godis

For extra energi vid pauser

Solglasdgon For soliga dagar

Keps For soliga dagar

Kamera Eller kameran i telefonen

Karta Roligt att ha, men ej nodvandigt (ledarna har och visar garna)
Kompass Roligt att ha, men ej nddvandigt (ledarna har och visar garna)
Kikare, liten Roligt att ha, men ej nddvandigt

Méssa Det kan bli kallt!

Vantar/handskar Det kan bli kallt! Ev. vattentata éverdragsvantar.
Langkalsonger Det kan bli kallt!

Vid paus

Varm troja alt tack-/dunjacka

Sittdyna

Fika- & lunchmat

Toapapper Samt plastpase for beg. papper eller tandare for att elda upp pappret

(Liten spade)

Ledarna tar med toalettspade

Ovriga klader

Strumpor For ombyte

Underklader For ombyte

Laga mat

Friluftskok Sprit- eller gaskok med bransle

Kastrull med lock och handtag

Bestick

Beror pavad du lagar/ater. Lang sked ar bra om du ater ur frystorkatpasen.

Tallrik, ev.

Beror pa vad du lagar/ater. Alt. &t ur kastrull eller pasen.

Kasa/mugg

Mat for hela eller del av vandringen

Se separat lista




Lager, sova, kvall

Fjalltalt, garna latt

For en eller tva personer. Testat/anvant i fjall eller hemma

Sovsack

Ska klara ett par minusgrader, det ar inte ovanligt med nagon frostnatt. Dun ar
lattast. Hur tjock sovsack man behover ar mycket individuellt. Manga fryser vid
den angivna komforttemperaturen. Bast att testa sjalv! Forvaras i vattentat pase,
garna komprimerbar.

Liggunderlag/madrass

Cellplast ar billigast. Uppblasbart tar mindre plats i packningen. R-vardet anger
isoleringsformaga, hogre vérde isolerar mer. For sommar i fjallen bor det vara
minst 2. Aven en komfortfraga, hur mjukt vill du ligga?

Liten handduk

Syntet torkar fortast

Skjorta/troja

Ev. Skont att kunna byta om vandringskladerna ar fuktiga/blota

Toalettartiklar

Husapotek Skavsarsplaster, skavsarstejp (for att forebydda skavsar, Leukotape K &r bast),
myggmedel, solkskyddsmedel, varktabletter m.m. Ev. personlig medicin
Nattklader Skont att sova i kldder som inte ar/har varit svettiga

Liten pannlampa

Liten! Det &r morkt fa timmar. Storst behov om man bor i stuga.

Lager/vadarskor. T.ex. foppatofflor med
halrem (eller liknande)

Latta och som torkar fort. Behovs vid vad over en jokk. Bra daven pa kvallen vid
taltet ochi ev. stuga.

Myggnat for huvudet

Eventuellt

Ovrigt

Pengar, betalkort, leg, biljetter

Mobiltelefon

Tackning finns inte overallt

Laddare/powerbank, sladdar

Om du behover ladda under turen behévs powerbank

Liten kniv

Reparationskit

T.ex: Nal& trad, lite silvertejp e dyl, lite snore, sdkerhetsnal

Hemforsakringsuppgifter

Forsakringsnummer och telnummer till skadeanmalan

Resklader

Klader for hemresa

Om duvill

Egna anteckningar




