FRILUFTS
FRAMJANDET

FREESKIERS
SKIDAKNING FOR UNGA



DET HAR AR FREESKIERS

Freeskiers ar Friluftsframjandets verksamhet
for ungdomar som vill dgna sig at utférsakning.
| Freeskiers aker du bade skidor och snow-
board, pa olika typer av underlag och i olika
terranger. Deltagarna har kul och utvecklas
som akare under tiden. Verksamheten startade
i Lidingo lokalavdelning 2001 och finns pa flera
hall i landet.

Friluftsframjandet till fullo

Fokus i Freeskiers ligger pa skidgladje och lekfullhet.
Ingen har krav pa prestation och resultat, och deltagarnas
intressen styr innehallet. Kan det bli mer Friluftsframjandet?

Freeskiers ar ocksa ett bra satt for lokalavdelningarna att
locka ungdomar och fa dem att fortsatta engagera sig,
bade som deltagare och ledare. Manga av de yngre ledarna
rekryteras fran Freeskiers-grupperna.






SA BORJADE FREESKIERS

Freeskiers startades i Lidingo lokalavdeln-

ing 2001. Ledaren Tom Alva, som ocksa var
aktiv i Lidingos slalomklubb, sag hur manga
12-13-aringar slutade i slalomklubben trots att
de dlskade skidakning. Anledningen var att de
inte trivdes med att tavla.

Idén om att satsa pa friare akning for att halla kvar ung-
domarna i backen foddes. Lokalavdelningen startade upp en
verksamhet med tio ungdomar som tranade tillsammans en
gang i veckan dar ungdomarna testade olika tekniker, larde
sig hoppa och provade snowboard och telemark. Under
sommarhalvaret traffades de for barmarkstraning.



Succé fran start

Freeskiers blev en succé och
under de forsta aren fordubblades
verksamheten varje ar, utan storre
marknadsforing. Nya ledare rekry-
terades bland deltagare som natt
ratt alder for introduktions-
utbildning.

Idag ar Freeskiers en stor verk-
samhet i Lidingd med over 40
ledare och Freeskiersgrupper
anordnas i flera lokalavdelningar
runt om i landet.




SKIDGLADJE OCH
LEKFULLHET | FOKUS

Under Freeskiers forsta ar togs en slogan fram:
Skidgladje, kamratskap och nya upplevelser
pa sno. Gladjen och lekfullheten praglar fort-

farande verksamheten.

| Freeskiers far deltagar-
na utmana sig sjalva.

Deltagarna kan trana pé
olika typer av svangar
och pa olika underlag,

prova park med exempel-

vis hopp, rails och boxar.
Kanske testa akning i
puckelpist, [0ssno eller
bana med portar.

De olika aktivitetstillfallena
har ofta olika teman, men
upplagget styrs ockséa av
vad deltagarna vill gora.

| Freeskiers Ovar akarna
sjalva och alla kor pa en
gang, huller om buller, till
skillnad mot skidskolan
dar deltagarna ofta aker
pa led.



Inga prestationskrav

Ledarna utmanar olika individer pa olika satt och ger
anpassad feedback. Fokus i Freeskiers ar skidgladjen, inte
prestationen, och det finns inga krav pa hur bra du maste
vara. Vad du presterar ar inte ens viktigt — det viktiga ar att
du har roligt!

Aldershomogena grupper och ofta unga ledare ger en
fin gemenskap i backen. Nagra av ledarna beskriver
stamningen som cool och inspirerande. Humoret ar gott,
deltagarna blir pahittiga.



"GAR LIFTEN SONDER
TAR DE SKIDORNA OCH GAR UPP
OCH KOR.”

-







VARKEN SKIDSKOLA
ELLER TAVLING

Freeskiers blir en naturlig fortsattning pa skid-
skolorna for de barn som vill fortsitta att aka
skidor och utvecklas, men som inte vill tavla.

Till Freeskiers kommer aven ungdomar som inte har gatt i
lokalavdelningarnas skidskolor, men kanske kommer fran
skidakarfamiljer. Nagra lokalavdelningar har Freeskiers for
barn fran 7 &r upp till 16 &r, andra borjar fran 10 eller 12 ar.



Stort utrymme for initiativ

Till skillnad fran skidskolorna dar man traffas under
nagra enstaka dagar brukar Freeskiers paga hela
sasongen, och manga ungdomar ar med flera sasonger.
Utrymmet ar stort for att utforma verksamheten efter
lokalavdelningens forutsattningar och intressen:

e En del samarbetar
med slalomklubben de
delar backe med.

* Deltagare med funktions-

nedsattningar kan delta pa
egna villkor, kanske med
extra ledare.

* Huddinge har ménga
deltagare fran familjer
fran andra lander som inte
vanligtvis aker skidor.

e Lidingo har haft verk-
samhet for ensam-
kommande flyktingbarn.

e Avundsjuka foraldrar

kan starta en egen
Freeskiersgrupp — som
Lidingds Oldies and goldies.



DELTAGARE BLIR LEDARE

Ett satt att rekrytera ledare till Freeskiers-
grupperna ar att varva deltagare. Vid 16 ars
alder kan deltagarna ga introduktionsut-
bildning for att sedan fortsatta utvecklas
vidare med fler av Friluftsframjandets skid-
ledarutbildningar.

Det kan ocksa vara ledare fran skidskolan som vill utveck-
la sitt ledarskap genom att aven borja engagera sig som
ledare i Freeskiers.

Aven ledare fran slalomklubbar som vill prova pa nagot
annat an tavlingsinriktad traning ar en grupp som engagerat
sig i Freeskiers.



Fin gemenskap

Ungdomarna som blir ledare uppskattar den lekfulla stamningen
och gemenskapen. Vanskaper utvecklas och en del Freeskiers-
ledare aker och jobbar sasong tillsammans.

Det viktiga ar att du ar en driven ledare som tycker att det ar
kul med barn och ungdomar, och som prioriterar skidgladje
framfor tavlingsresultat.




FREESKIERS
AR FOR UNGDOMAR

Freeskiers ar en verksamhet med stark
ungdomsinriktning. Deltagarna ar ungdomar
eller dldre barn, manga av ledarna ar unga.
Lidingd som fortfarande ar storst pa Freeskiers
later verksamheten vara tydligt ungdomsdriven.

Deras ledare ar ungdomar som ser till att skapa en skon,
cool stamning med hjalp av musik, eld, saft och kakor.
Vuxna finns med i bakgrunden, som mentorer och tranar-
coacher. Foraldrar hjalper ocksa till med diverse kring-
verksamhet.

En forsta arbetslivserfarenhet

Om ungdomarna far ta ansvar for planering och admini-
stration far de inte bara harliga och utvecklande stunder
i skidbacken utan ocksa en forsta arbetslivserfarenhet.






BRA PR FOR
LOKALAVDELNINGEN

Nagra av lokalavdelningarna som har Free-
skiers delar erfarenheten att de inte behdver
gora nagon storre marknadsforing. Det kan
ofta racka att formedla information om
verksamheten i skidskolorna.

Freeskiers ar en bra mojlighet for lokalavdelningen att fa in
fler ungdomar i sin verksamhet, bade som deltagare och
ledare. Det blir en naturlig fortsattning for de barn som lar
sig aka skidor med Friluftsframjandet. Deltagare kan sjalva
lockas att bli ledare, eller s& kanske foraldrar som ar ledare
vill fortsatta med det nar deras egna barn gar dver fran
skidskolan till Freeskiers.



Vaga ta betalt

Genom att ta betalt for verksamheten far lokalavdelningen
mojlighet att utveckla den och att kontinuerligt utbilda nya
ledare. Man kan ocksa valja att arvodera ungdomar som tar
stort ansvar bade som ledare i backen och med planering
och administration.

Dessutom kan man fa utrymme att gora som till exempel
Lidingo gjorde 2016 — de startade en pro bono-verksamhet
for ensamkommande flyktingbarn och barn med svarigheter.






"SKIDGLADJE, KAMRATSKAP
OCH NYA UPPLEVELSER PA SNQ.”







