Fjallvandring 2025 Ljungdalen - Helags - Valadalen Turbeskrivning

Vi aker Nattag till Ostersund dit vi anlander pa morgonen Dag 1. Dérifran buss eller
Fjalltaxi till Ljungdalen/Torkilsstéten och vi ar da dar efter lunch (lunch med pa
bussen).

Exakt turplanering kan komma att andras infor samt under turen pga vader, gruppen
mm. Beskrivningen ger en bild av huvudplanen, sjélvklart finns ett antal reservplaner
med i Sdkerhetsplanen som ledarna gor!

Dag 1. Start Ljungdalen/Torkilsstoten (dit vi anlander innan lunch) - Helags

Vandring till Helags (lagerplats strax Oster stationen for taltare). Vi borjar med en
rejal uppférsbacke - nar vi sedan ar uppvarmda rullar det pa bort till Helags dar vi
kan sla upp talten en bit dster om stationen.

Skulle nagon vilja sova inne pa Fjallstation dessa tre forsta natter gar det bra, boka i
forvag baral

Taltare kan om man vill betala taltavgift och darmed kunna utnyttja alla faciliteter
alternativt bo lite langre bort och bara ga dit for toalettbesok. Dagavgift kan alltid
|6sas pa plats om man angrar sig!

Dag 2/3. Bestigning av Helags

Vadret avgor lite grann vagvalet men om det ser bra ut kan vi ga dstra vagen upp
och sedan langs kammen tillbaka ner.

Det ar en tuff stigning och en del stenskravel nar vi narmar oss toppen men vi gar
med lattare packning eftersom vi lamnat talt mm dar nere. Dagsturpackning med
lunch bares!

Dag 2/3. Dagstur tex langs Handolan

Tanken med den andra av de tva heldagarna kring Helags ar en lugnare dagstur dar
vi tex kan folja Handdélan en bit upp mot Sylarna alternativt ga tex runt Snusesjon
eller upp pa Snusestdten. Att ta en total vilodag ar ocksa majlig har!

Dag 2 och 3 kan komma att kastas om beroende pa vadret. Den dag vi har bast
vader blir det toppbestigning, den andra vila/lugn dagstur. Vi diskuterar turval infor
den dagen vi ej gar upp pa Helags kvallen innan och sonderar vad deltagarna vill,
ledarna kommer darefter avgora vilken tur det blir utifran dnskemal samt
vaderforhallanden.
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Dag 4-6: Vandring med tva taltnatter fran Helags till Valadalen
Forstahandsvalet for turens strackning dessa tre dagar da vi bar all packning ar:

Dag 4: Vi gar norrut fran Helags Fjallstation och kommer fram till mynningen av
Holkendurrie som ar en fantastiskt vacker liten dal. Har slar vi lager och har vi tur ser
vi bort mot Gasen (som ar under avveckling men som tidigare varit en valbesokt
fiallstuga).

Dag 5: Vi gar genom vackra Holkendurrie som ar en smabruten dalgang med en
liten &s som man foljer mitt i I1angs jokken. Vi kommer fram till Ljungans Rastskydd i
andra anden och dar finns ocksa ett dass. Darifran fortsatter vi ytterligare en bit upp
mot Valadalen med planerat nattlager i narheten av Valastugorna (mdjlighet finns for
den som sa onskar att sova en natt inne i Valastugorna).



Dag 6: Vi fortsatter ner mot Valadalen och for férsta gangen kommer vi nu lamna
Kalfjallet och istallet vandra genom vacker fjallbjorkskog ner till Valadalens
Fjallstation dar vi avslutar turen.

Rekommenderat ar nu att ta en natt inne pa Fjallstation och att vi tillsammans
avslutar med en god middag.

Nasta dag gar transporten till Undersaker dar taget tar oss tillbaka hemat.



