


Hinderbana!

Datum: Söndag 6/10
Tid: Kl 10.00 – 14.00
Samling: Vid Parkering löpspår
Inne på gamla garnisionsområdet.
Se karta nedan

Aktivitet: 
Hinderbana, Skogscour… 
ja kärt barn har många namn. Nu är det dags att bygga vår egen 
hinderbana. Vi tar oss ut på A9 området, tillsammans samlar vi material 
och bygger en hinderbana som vi sen tillsammans tar oss igenom.

Detta behöver du packa i din 
Strövarryggsäck:
• Strövarkniv
• Bestick
• Vattenflaska
• Kåsa
• Tallrik
• Sittunderlag
• Extra strumpor
• Kall mat eller mat att tillaga över 

öppen eld. 

Övrig utrustning: 
• Kläder efter väder
• Bra skor för skogslek
• Ett glatt humör!





Barnens val
Den fjärde träffen får 
barnen själva bestämma 
vad vi ska göra. Vi kommer 
att presentera några 
förslag som barnen får 
rösta på. Spännande!

Datum: Söndag 3/11
Tid: Kl 10.00 – 14.00
Samling: beror på aktivitet



Terminsavslutning
I Kvällens ljus

Datum: LÖRDAG 16/11
Tid: Kl 18.00 – 20.30
Samling: Sätrastugans parkering

Aktivitet: 
Denna avslutning har vi än en gång 

Inväntat mörkret. Vi träffas på 
parkeringen vid Sätrastugen. 

Sen får vi se vad som händer, det kommer 
Bjudas på mat till alla strövare. 

OBS! Meddela eventuella allergier eller andra matrestriktioner i GOD tid innan 
denna träff.

Detta behöver du packa i din 
Strövarryggsäck:
• Strövarkniv
• Vattenflaska
• Bestick
• Kåsa
• Tallrik
• Sittunderlag
• Extra strumpor
• PANNLAMPA och/eller Ficklampa

Övrig utrustning: 
• Kläder efter väder
• Bra skor för skogskul
• Ett glatt humör!



Betalningsinformation

Medlemsavgift Alla Strövare ska vara medlemmar i 
Friluftsfrämjandet (110 kr/år (0-12 år) eller 
familjemedlemskap 550 kr/år). Anmäl för medlemskap på 
www.friluftsframjandet.se 

Deltagaravgift 250 kr Deltagaravgiften betalas genom swish. 
Vid första träffen men senaste 2a gången. SMS-Nummer kommer
finnas hos ledare vid första träffen. 
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